Профилактический стандарт для группы «Ж» (родители)
Цели:
	Ж-1
	[bookmark: 95]Установки на здоровый образ жизни семьи, повышение устойчивости к влиянию факторов риска. Развитие у родителей навыков просоциального и нравственного поведения.

	[bookmark: 44]Ж-2
	[bookmark: 97]Соответствует Ж-1.

	Ж-3
	Предотвращение формирования наркологического заболевания, восстановление устойчивости к влиянию факторов риска.

	Ж-4
	[bookmark: 99]Пресечение развития зависимости и отказ от употребления НС и ПВ.

	Ж-5
	[bookmark: 100]Поддержание восстановленной трезвости, предотвращение срывов, формирование навыков просоциального поведения.




Задачи:
	
	На личностном уровне (умения, навыки)
	Участники
	На уровне социальных отношений (компетенции)
	Участники

	Ж-1
	1. Обучить родителей навыкам обеспечения безопасной информационной среды, свободной от прямой и косвенной пропаганды НС и ПВ.
2. Сформировать у родителей/законных представителей детей (беременных женщин, семей с детьми) знаний о здоровом образе жизни.
3. Проинформировать родителей по вопросам создания эффективных внутрисемейных отношений и психологии детского возраста.
4. Сформировать и простимулировать вовлеченность родителей в просоциальную досуговую деятельность, в том числе совместно с ребенком.
5. Провести профилактику в целях предупреждения физического и психологического насилия, пренебрежительного отношения к потребностям детей обозначенной возрастной группы.
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	Ж-2
	Соответствует Ж-1
	

	Ж-3
	* компетенция учреждений здравоохранения и социальных служб
	

	Ж-4
	* компетенция учреждений здравоохранения и социальных служб
	

	Ж-5
	* компетенция учреждений здравоохранения и социальных служб
	



Технологии
	
	Психолого-педагогические
	Воспитательные, социально-педагогические

	Ж-1
	Профилактика носит неспецифический (универсальный) характер, состоит преимущественно из психологических, социальных, педагогических и медико-биологических практик, направлена на позитивную социализацию родителей / законных представителей детей.
1. Мероприятия, направленные на обучение навыкам общения и стрессоустойчивости при взаимодействии в семье и социуме.
2. Повышать осведомленность родителей, законных представителей детей и других старших членов семьи о психологических особенностях детей, факторах риска и защиты от возникновения у них зависимого поведения в будущем.

	Ж-2
	[bookmark: 98]Ж-1 + обучение навыкам эффективных внутрисемейных и детско-родительских отношений, взаимодействия с ребенком на разных стадиях развития, принципам формирования здорового и трезвого образа жизни в семье, развитие навыков ответственного родительства, осознания родителями влияния личного примера на жизнь и развитие ребенка.

	Ж-3
	* компетенция учреждений здравоохранения и социальных служб

	Ж-4
	* компетенция учреждений здравоохранения и социальных служб

	Ж-5
	* компетенция учреждений здравоохранения и социальных служб



