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[TpnmepHoe 20-O0HeBHOE MEHIO nns AeTen B
Bo3pacTe 3-8 neT Ha 3MMHe-BeCeHHUU nepunos
roga

1."CH0pHMKaMK TEXHONOIrNYECKUX HOPMaTUBORB, peuenTyp 6nioa U KyNMHapHLIX U3Aenuin ANs AOLIKOMbHbIX OpraHusauvn eTcKux
03[0POBUTENbHbIX YupexaeHuir" (5-e usaanve;Mepmb, 2011,2013r.)(0O00 "Ypanbckuit permoHarnbHHBIN LeHTp nutaHus ", ®rbOY
BO "TlepMckuii rocyaapcTBEeHHbI MeguumHckuid yHusepeuteT um.E.A Barsepa" MuHsgpaea Poccum.

2.CanluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHvTapHO-3nnaemuornoruyeckue TpebosaHusi k opraHusaummn obLecTBeHHOro nuTaHus
HaceneHusa".

3."C6opHUKaMU TEXHONOMMHECKUX HOPMATMBOB, peLienTyp 6miof 1 KyNMHAPHBIX U3Aenuid AnA AeTCKUX CaAoBs, LWKOM, LKOM-
WHTEPHATOB, AETCKUX 0MOB, AETCKUX 0340POBUTENbHBIX YHPEXAEHUN, YUpexaeHuiA npodeccrnoHanbHoro obpasosaHns,
CneLManusnpoBaHHbIX YUpeXaeHuin ANs HECOBEPLLEHHONETHUX, HYXAAIOLUMXCA B coLmarnsHom peabvunutaluu,nevedHo -
npocunakTudeckunx yupexaeHuin” (Mepmb, 2018,2021 r.)(O00 "Ypanbckuil pervoHarnbHHbIA LeHTp nuTanus ", ®MbOY BO
"MepMcKUi rocyAapCTBEHHbI MEAULIMHCKUIA YHMBepcuTeT UM.E.A BarHepa" MuHsgpasa Poccun..

Pabotaet ¢ 01.03.2026r



BospacT 3-8 net

Mpunoxenue 1

Bbixon

KanopwuitHoct

Ne pevefTyTbl Hanmenosanuwe 6nona r— Benkun Hupwr Ymesoasl B1 C Ca Fe
1 heHb
220(2018r) Kawa suHeras Baskas 180 6,78 6,25 30 203,76 0,1 1,29 153,18 | 0,83
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 1001 0,58
106 ChlIp nopums 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 a0 0,09
117 batoH HapesHoh 20 1,6 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
Wtoro 3aBTpak: 13,81 12,05 52,7 375,06 0,152 2,62 347,08 1,74
1 neHb
537 CoK thpyKTOBbINA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
1 neHb
121 Wkpa kabaykoBasi 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 35 20,5 0,35
149 Cyn kapTodenbHbIA C ropoxom 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
349(2018r) | ESPTENM U3 TOBAAUHbI B MOMIOYHOM 100 9,9 10,3 8,4 166 0,05 1 412 | 1,55
coyce
202(2018r) Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 130 49 5 8,51 150,41 0,118 0 12,23 26
495(2018r) Komnot n3 cmecu cyxodppykros 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHWYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Uroro oben: 22,49 23,8 77,31 666,71 0,427 11,62 122,22 | 7,08
1 neHb
609 Konauntepckoe unagenve 30 2,25 2,94 22,32 1251 0,024 0 8,7 0,63
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 4.5 8,64 95,4 0,072 2,34 216 0,18
258(2018r) MakapoHbl oTBapHbie ¢ oBollamu 200 6,8 47 34,7 208 0,08 43 26,3 1,62
115 Xneb pxaHown 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MATOro ynnotHeHHbLIA NOJNAHUK : 17,24 12,68 80,69 506,8 0,986 6,64 266,8 4,19
NTOIO: 54,29 48,68 225,85 1617,57 1,58 23,88 7466 | 1511




Bo3pacT 3-8 ner

Mpunoxexue 1

Ne peuenmiyTb! HaumeHoBanue 6mona MW”MM Benkn Hupbl Ymesopkl KanopuiHocrs B1 Cc Ca Fe
2 neHb
232(2018r) | KBWE U3 XTIONLEB OBCAHLIX TEPyNEC” | 4 g4 5.8 7,3 23,07 181,44 0,13 138 | 142,12 | 0,95
XXugkas
86(2021r) MNosuano dpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2,1 0,19
117 BaTtoH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
465(2018r) KotheiHbliA HAaNUTOK C MOSIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 974 01
Wroro zaBTpak: 10,63 10,42 60,48 378,54 0,183 2,08 247,32 1,6
2 neHb
118 Mnonbi ceexue 1w 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wroro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
2 neHb
57 CanaT "3 CcBEeKfibl C YECHOKOM 50 0,75 5,05 4,25 65,5 0,01 2,75 18,5 0,7
147 lilu u3 ceeskeit kanycTbl € kapTogernem 200 1,66 5,48 6,58 82,6 0,042 14,84 36 6,42
1412 Pary ¢ xypuuen 200 15,76 16,45 18,16 2834 0,137 11,87 28,55 2,05
526 Komnot 13 cBexxux nnoaos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHUYHbLIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro oben: 22,98 27,72 76,15 646,7 0,273 33,26 117,85 | 11,38
2 neHb
593 Bynouka LLkonbHast 60 5,48 1,97 37,39 189 0,077 0 12 0,69
470(2018r) Kucnomono4dHbld HannTokK 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 1,05 180,56 0,15
319 3anekaHka us Teopora 150 24 25,2 23,9 425 0,07 0,6 297 1
449 Coyc MONOYHbIA cnajkun 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 | 0,075
115 Xneb pxkaHoii 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0.81 0 15,8 1,76
WToro ynnotHeHHbLIW NONAHHK : 38,1 34,64 90,17 830,25 1,015 2,015 550,35 | 3,675
UTOTO: 72,31 73,38 241.5 1925,99 1,537 52,355 939,52 | 19,955




Bo3pacT 3-8 net

Mpunoxenve 1

Ne peuenTyTs! HanmeHoBanue 6nioaa M””MM Benkn Knpbt Yrnesofbi Kanopuinocts B1 [ Ca Fe
3 AeHb
268 Katila maHHas MornoyHas xuakas 180 5,68 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 0,39
460(2018r) Yait c Mmonokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 59,1 0,87
67(2018r) byTepbpon ¢ macnom 20 1,2 3,7 74 68 0,02 0 4,2 0,18
117 baTtoH HapesHou 10 0.75 0,29 514 262 0.011 0 1.9 012
HToro zartpak: 9.13 11.99 51.74 352.06 0,121 1.54 184.2 1.56
3 neHs
501(2018r) Cok hpyKTOBbI 150 0.75 0.15 15.15 64.5 0,015 3 10,5 21
NToro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
3 neHb
16(2018r) Canar n3 ColeHbIX OrypuUoB C JTYKOM 60 0,12 3,6 0,72 36 0 0,66 2.8 0,07
136 mexo:vISx, 200 2 5,06 9,96 93,8 0,054 7,32 39 1,24
351 Butouku poibHbE 70 9,73 1,47 6,72 79.1 0,049 0,28 245 0,42
386(2018r) Puc npunyiyeHHblia 150 3,48 53 28,5 176,86 0,02 (0] 2,65 0,01
516 Kucenb aroaHo-nNoaoBbLI 180 1,26 0] 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nieHndHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 044
Utoro obepn: 20,95 15,99 98,36 6241 0,207 8,26 84,85 3,05
3 neHb
578(2021r) KoHautepckoe usgenuve 30 3,21 0,36 21,36 101,4 0,036 0 7,2 0,48
459(2018r) Yait caxapom ¢ FIMMOHOM 200 0,3 0.1 9,5 40 0 1 79 0,87
268(2018r) OwmneT HaTyparbHbIiA 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 2,4
62 Canar kapTodensHbIi 50 0,8 2,7 6.7 55 0,04 6,1 7 0.4
115 X51eb pxxaHon 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UToro ynnoTHeHHbIA NOMNAHUK : 20,18 18,18 55,79 4707 0,936 7,55 156,4 5,91
HUTOIO: 51,01 46,31 221,04 1511,36 1,279 20,35 435,95 | 12,62




BospacT 3-8 net

Mpunoxenue 1

Ne peuenTyTol HaumeHoBaHue Osiopa M””MM Benkun Hnpbi YrmeBoabt KanopuiHoctb B1 [ Ca Fe
4 peHb
233(2018r) Kalta niueHHas xuakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 Cbip nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BatoH Hapes3HOn 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
465(2018r) KodpeilHbiii HanuToK C MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 974 0,1
UToro 3aBTpak: 12,73 11,9 53,34 371,9 0,176 2,39 300,8 1,35
4 peHb
118 oAbl ceexue T 1,62 0,36 14,49 774 0,072 108 61,2 0,27
WTtoro 2 zaBTpak: 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27
4 neHob
9(2018r) Canar »3 KBalleHON KarnycThbl C NYKOM 60 0,96 3,66 4,98 56,4 0,01 10,68 25,3 0,34
139 PaccosibHuK NeHUHrpackuii 200 1,9 57 13,36 113,2 0,72 0,04 10,68 | 12,42
372 (2018 7r1) LilHuuenb us kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
434 Miope kapTodenbHoe 150 3,15 6,6 16,4 138 0,14 51 39 1,05
528 KomnoTt n3 abrnok ¢ TMMOHOM 180 0,27 0,18 22,6 92,7 0 3 9,9 1,08
115 Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb niueHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUroro oben: 21,44 23,4 89,9 6571 1,004 19,42 128,78 | 17,09
4 neHbL
547(2018r) MaHHuK 60 3,33 3,15 18,64 115,87 0,03 0,75 33,4 0,42
534 Morioko kunsyeHoe 180 522 4.5 8,64 95,4 0,072 2,34 216 0,18
341 Cydne pbibHoe 80 12,8 3,8 2,1 95 0,05 0,3 456 0,56
297 MakapoHHbie U3fenvst oTeapHole 130 4.9 0,6 25,1 125,6 0,04 0,013 494 0,67
115 Xneb pxwaHon 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MToro ynnoTHEeHHbLIA MOJSAHMK : 29,22 12,59 69,51 510,17 1,002 3,403 315,75 | 3,59
UTOIO: 65,01 48,25 227,24 1616,57 2,254 133,213 | 806,53 | 223




Bo3pact 3-8 nert

Mpunoxenue 1

Ne peuenTyTsbl

Bkixop

HaumeHoBaHue Snoaa 6mona Benkn Kupbl Ymesoas! Kanopwuithocts B1 c Ca Fe
5 peHb
230(2018r) Kawa mornovHas niueHnyHas Xxuakast 180 4,914 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 109,5 1,1
67(2018r) bBytep6pona ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 Barton Hape3Hoit 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
507 Yaii ¢ MONoKOM 180 1,35 1,17 15,66 78,3 0,036 1,17 58,5 0,4
Mtoro 3aBTpak: 8,964 11,03 56,54 361,6 0,168 2,23 176 1,92
5 neHbL
501(2018r) Cok hpyKTOBbIH 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
UToro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
5 neHb
113 OBolw HaTypalbHble CoNeHble 50 0,4 0,05 0,85 6,5 0,01 2.5 11,5 0,3
164 EJi € K== PORGIN HSRSTINEnd o 200 2,4 2.4 16,59 109,2 0,096 13,1 10,8 | 0,66
kaptodenem
273(2011r) MsCHbIE EXUKK 70 12,4 12,16 3,054 171,4 0,044 1,79 7.9 1,74
380(2018r) Kanycra TyweHas 150 3,3 51 12,15 108 0,045 21,3 90,15 1,32
527 KomMnoT u3 cmecu cyxodpykros 180 0,45 0 24,3 99 0 0,45 25,2 1,35
115 Xr5ieb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nieHWYHLIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 23,31 20,27 83,304 622,9 0,279 39,14 160,55 | 6,59
5 neub
608 Konputepckoe nagenne 40 2,36 1,88 30 146,4 0,032 0 4.4 0,32
459(2018r) Yaii caxapoM ¢ MMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
208 KapTodenb ,3aneu4. B CMeT.coyce 150 3,8 8,7 13,5 169 0,11 41 47 0,8
53 Canar u3 CBeKMbl C COfIeHbIM OfypPLIOM 60 0,72 6,24 3.9 74,4 0,006 3,3 19,2 0,66
115 Xneb pxaHon 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UToro ynnoTHeHHbLIA NONGHUK : 10,15 17,46 71,93 508,1 0,958 8.4 94.3 4.41
NTOIO: 43174 48,91 226,924 15571 1,42 52,77 441,35 | 15,02




Bo3pact 3-8 neT Npunoxerue 1

Ne peuenTyTbl HavumeHnoBanne 6mona M””Mw Benku HKunpbi Yrnesopabi KanopuitHocTs B1 C Ca Fe
6 geHb
232(2018r) | KBWA U3 X10M6EB OBCAHBIX “Tepiyniec’) g 58 7.3 23,07 181,44 0,13 138 | 142,12 | 0,95
xuakas
4862(2018r) Kakao ¢ MOROKOM 180 2.97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
86(2021r) MNosuano dhpykrosoe (nopums) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2,1 0,19
117 baTtoH HapesHon 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
WToro 3aBTpax: 11,08 10,78 60,66 383,94 0,19 2,08 250,02 | 2,08
6 AeHb
537 Cok dpykToBbIf 150 0,75 0,156 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
WToro 2 3aBrpaxk: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
6 neHb
121 Mkpa xabaykosas 50 0,95 445 3,85 59,6 0,01 3,5 20,5 0,35
117(2018r) Cyn un3 osotlen 200 1,51 4,37 7,34 74,7 0,06 7.1 27,68 0,67
372 (2018 ) BuTouky u3 Kyp 70 10,8 6,7 6,2 130 0,05 0,6 28,9 0,98
202(2018r) Katua rpedHeBast pacchinyaras 130 49 4,99 8,51 150,4 0,118 0 12,23 26
526 KoMnoT 13 cBeXnX NnroaoBs 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xrneb nweHnYHbI? 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 t] 8 0,44
Utoro oben;: 22,97 21,25 73,06 629.8 0,322 15 12411 | 6,81
6 neHb
534 Mornoko KuinadeHoe 200 58 5 9,6 106 0,08 2.6 240 0,2
583 Bynouka gomatlHas 60 45 7.8 36,17 233 0,06 0 9 0,49
302 Messpasiisie swmﬂws,w__.wm:m;mzz_u_m €1 150 6,05 5.44 29,48 195,07 0,05 0 49,15 | 0,83
115 Xneb pxaHon 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WUToro YNnoTHEHHbINA NOJIAHMK : 20,22 18,78 90,28 612,37 1 2,6 313,95 | 3,28
nTOoro: 55,02 50,96 239,15 1695,11 1,527 22,68 698,58 | 14,27




Bo3pact 3-8 nevr Mpunoxetue 1
Ne peuenTyTel HaunmeHoBaHwe 6nopna M”“MM Benkn Wupbl Yrneroabl KanopuitHocTb B1 (o8 Ca Fe
7 peHb
220(2018r) Kalla sidHeBaq BsA3kas 180 6,78 6,25 30 203,8 0,1 1,29 153,18 | 0,83
106 ChbIp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 batoH HapesHomn 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
460(2018r) Yait ¢ MONoOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
Wroro 3aBTpak: 13,03 10,9 55,77 374,3 0,154 2,26 301,98 | 2,06
7 nenb
118 lMnonabl ceexve 1w 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Nrtoro 2 3aBTpax: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
7 DeHb
9(2018r) Canart M3 KBalLleHO KanyCTbl C NYKoM 60 0,96 3,66 4,98 56,4 0,01 10,68 25,3 0,34
151 Cyn kapTodenbHbiil ¢ KneLkamm 200 2,13 3,18 11,8 87 0,06 4,66 22,36 0,61
334(2021r) 3anekaHka kapTodensHasa ¢ MACOM 150 171 11,78 12,75 225 0,15 8,25 22,5 2,58
445 Coyc MONOYHbIA 50 1,3 3,2 3,9 496 0,017 0,245 451 0,07
527 KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 180 0,45 0 243 99 0 0,45 25,2 1,35
115 Xneb pkaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xnebd nieHn4HbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WToro oben: 26,3 22,38 84,09 645.8 0,321 24,285 155,46 | 6,17
7 nelb
578(2021r) Konaurepckoe nsgenuve 30 3,21 0,36 21,36 101,4 0,036 0 7.2 0,48
534 Monoko knna4yeHoe 180 5,22 4.5 8,64 954 0,072 2,34 216 0,18
268(2021r) OmMneT HaTypanbHblii 150 12,9 19,6 3,2 240 0,07 0,46 1154 2.4
124 Ukpa mopkoBHas 60 1,44 4,26 6,24 69 0,02 4,74 26,4 1
115 Xneb pxaHoit 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WToro ynnoTHeHHbIW MOJIAHKMK & 25,74 29,26 54,47 584.1 1,008 7,54 380.8 5,82
UTOTI O: 65,67 63,14 209,03 1674,7 1,549 49,085 862,24 | 17,35




Bo3pacrt 3-8 net

Mpunoxexue 1
Ne peyenTyTbl Hanmenonanwne bnrona M”“MMM Benkn Kupit Ymesoasbl Kanopu#docts B1 C Ca Fe
8 neHb
226(2018r) Kawa "Opyxba" 180 4.7 6,01 24,84 172,44 0,07 1,17 117,08 | 0,36
514 KogbetiHbIl HarnMToK ¢ MOMICKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 1,147 1134 0,09
67(2018r) Bytepbpopa c macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 BatoH HapesHoi 20 1,5 0,58 10,28 524 0,022 0 3,8 0,24
Uroro 3aBTpak: 10,28 12,72 56,83 363,94 0,148 2,34 238,49 | 0,87
8 AeHb
501(2018r) Coxk dpykTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
8 neHb
157(2018) OBotwu KoHCEpBUPOBaHHbIE OTBapHbIe 50 1,43 1,81 2,52 31,9 0,03 0,95 9,09 0,3
165 Cyn-niope u3 kapTtodens 200 4,02 5,16 19,8 141 0.1 77 94,2 0,9
355 TedhTenu puibHbE C COyCOM 100 8,7 53 9,6 121 0,07 0,7 29 0,7
297 MakapoHHble U3fenus oTesapHble 130 49 0,59 251 125,6 0,04 0,013 494 0,67
538 Hanutok n3 tuunosHnka 180 0,63 0,3 20,5 87,3 0,01 63 10,8 1,35
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nieHn4YHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro obegn: 24,04 13,72 103,88 635,6 0,334 72,363 163,03 | 5,14
8 neHbL
562 [Tupoxek neyeHbIi c Abnokamm 60 3,599 3,79 30,9 171,9 0,045 1,88 11,23 0,96
470(2018r) KuCrnoMornoyHblid HanuTok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 1,05 180,5 0,15
280(2018r) 3anekaHka MOpKOBHast C TBOPOroMm 150 19,32 7.44 32,4 2748 0,156 1,92 185,6 1,704
490 Monoko crylieHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
115 Xneb pxxaHoMn 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UTOoro ynnoTHeHHbIR NONAHNUK & 33,239 18,52 100,98 6991 1,071 5,15 485,23 | 4,634
UTOrO: 68,309 45,11 276,84 1763,14 1,568 82,853 897,25 | 12,744




Bospacrt 3-8 neT

Mpunoxexue 1

Ne peyenTyTs! HaumeHogsaHue Griloaa M!xoh Benku Hupbi Yrnesoak! | KanopuiHocTb B1 C Ca Fe
9 neHs
268 Kalua maHHas mono4dHas xuakas 180 5,68 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 0,39
460(2018r) Yait ¢ MONoKkoM 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 531 0,78
106 Chbip nopumsi 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 batoH HapesHo#i 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
Wroro 3aBTpak: 11,83 11,35 53,47 364,36 0,124 2,21 267,8 1,62
9 neHb
118 Mnopabl ceexve Twr 2,7 0,9 37,8 172,8 0,072 18 14,4 1,08
Wroro 2 3aBTpak: 2,7 0,9 37,8 172,8 0,072 18 14,4 1,08
9 neHb
113 OBoilyn HaTypanbHbie CONiEHbIe 50 0,4 0,05 0,85 6,5 0,01 2,5 11,5 0,3
133 Goply ¢ kanyctoii u kapTodenem 200 21 55 11,2 1201 0,03 8,28 36,4 0,98
403 MeyeHb roBskbs NO CTPOrOHOBCKU 80 13,1 10 3.1 164,9 0,2 6,2 18,7 4,86
419 Puc oTeapHoil 130 3,18 5,25 29,29 170,4 2 0 4,42 0,44
495(2018r) KoMmoT 13 cmecu cyxodpyKkroB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nueHnYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 22,36 21,21 82,21 631,5 2,293 17,16 95,11 7,64
9 neHb
609 Konautepcxkoe usenve 30 2,25 2,94 22,32 1251 0,024 0 87 0,63
516 Kucenb AarogqHo-nnogoBsIi 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
203 OBoLUK B MONIOYHOM COYyCe 200 4 13,56 16 201 0,1 17,2 83 1,1
115 Xneb pxxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WToro ynnoTHeHHbLIHA NONOHMK : 10,95 17,04 84,02 5351 1,024 17,2 110,3 3,79
UTOrIO: 47,84 50,5 257.5 1703,76 3,513 54,57 487,61 | 14,13




BoapacTt 3-8 ner

MNpunoxexue 1

Ne peyenmtyTbl HaumeHoBaHwe 65mona M””MM Benim Xnpbt YrneBoabl KanopuiiHocte B1 o Ca | Fe
10 aeHb
230(2018r) Kalia MonoYyHas nuieHn4Has xuakas 180 49 5,68 23,2 162,9 0,09 1,06 109,5 1,1
465(2018r) KodelHbii HanUTOK ¢ MOINOKOM 180 2,82 225 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
86(2021r) MNoBuano gpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2,1 0,19
117 baTtoH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Wroro 3aBTpak: 9,73 8,7 60,61 360 0,143 1,76 214,7 1,75
10 neHb
501(2018r) Cok dpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wroro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
10 neHb
62 Canart kaptoernbHbli 50 0,8 2,7 6,7 55 0,04 6,1 7 04
159 Cyn ¢ pbIbHbIMK KOHCEpBaMu 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 6,3 51 1
347(2018r) Kotnera "lLikonbHasn" 70 10,29 777 8,89 147 0,09 0,56 33,6 1,6
380(2018r) Kanycra TyweHas 150 3,3 5.1 12,15 108 0,045 21,3 90,15 1,32
526 Komnot u3 ceexux nnonce 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
114 Xneb niweHNIHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro oben;: 25,26 21,85 81,06 623,4 0,299 38,06 209,55 | 5,65
10 peHb
534 Morioko kunsadeHoe 180 5,22 4.5 8,64 95,4 0,072 2,34 216 0,18
541(2018r) Bynouka BanuneHas 60 53 4.7 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
285(2018r) TlynuHr U3 TBOpora 3aneyeHsbli 150 2,8 7.4 26,6 277 0,1 0,3 196,6 1,2
449 Coyc MonouHblA cnaakuit 30 0,78 1,9 4,71 37,35 0,01 0,219 27,03 | 0,045
115 Xneb pxxaHoMu 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MToro ynnovHeHHbIN NOFIAHMK : 17,07 19,04 83,78 667,05 1,052 2,859 467,53 | 3,765
MNTOr0: 52.81 49.74 240.6 1714,95 1,509 45,679 902,28 | 13,265




Boapact 3-8 ner Mpunoxeue 1

Ne peuenTyTe! HaumeroBakwe 6nioga M”“M“.M Benkn Kupbl Yrneeogs! Kanopuitnocts B1 [ Ca Fe
11 AeHe
233(2018r) Kawa nwenHsas xuakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
106 Chlp rnopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 Baron HapesHoit 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
Utoro 3aBTpak: 13,18 12,26 53,52 377,3 0,183 2,39 303,5 1,83
11 aeHb
537 Cok hpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
11 geHb
121 Wkpa kabadkosas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
148 Cyn 13 oBoLLeN 200 3.2 5,05 12,6 108,6 0,09 12,6 48 6 1,18
282(2011r) HlHuuens pybneHHbiin 70 10,88 8,08 10,99 160,1 0,07 0,1 30,62 1,05
202(2018r) Kaula rpeuHeBas paccobinyaras 130 4,88 4,99 8,51 150,4 0,118 0 12,23 2,6
495(2018r) KomnoT ua cmecu cyxodpykTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nweHuUHbI# 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Ntoro oben: 23,49 22,98 73,72 648,2 0,341 16,38 138,04 | 6,24
11 peHb
608 Kongurepckoe nsnenve 40 2,36 1,88 30 146,4 0,032 0 4.4 0,32
534 Monoko kuns4eHoe 200 5.8 5 9.6 106 0,08 26 240 0,2
268(2018r) OmMAeT HaTypantHbIiA 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 24
42(2018r) Canar kapToQenbHbIi ¢ 3eneHsM 50 1 3,15 4,15 49 0,04 4.4 725 | 035
FOPOLLIKOM
115 Xneb pxaHol 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WUToro ynnortHeHHbIA MONJHMUK : 25,03 25.05 61,98 575,7 1,012 7,45 385,95 | 5.03
UTOro: 62,45 60,44 204,37 1670,2 1.551 29,22 837,99 | 152




Bo3pacrt 3-8 net

Mpunoxenue 1
Ne peuenTyTbl HaumeHogranmue Gnoga M“”MM Benkm HKnpbl Yrneeogbl KanopuniiHocTs B1 C Ca Fe
12 neHbL
232(2018r) | KBWA U3 XTIONbEB OBCAKEIX "Tepkynec” | g, 5,8 7.3 23,07 1814 0,13 138 | 142,12 | 095
xuakas
465(2018r) KodelHbliA HanuToK ¢ MOJTIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97,4 0,1
67(2018r) Bytepbpopn ¢ macnom 20 1.2 3,7 74 68 0,02 0 4.2 0,18
117 baToH HapesHo# 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
Utoro 3aBTpak: 11,02 13,83 52,99 381 0,191 2,01 247,52 | 1,47
12 peHb
118 [noakl ceexuve 1wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
Wroro 2 zaBTpax: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
12 neHb
9(2018r) Canat #13 KBalLLEHOR KanyCTb! C NIYKOM 60 0,96 3,66 4,98 56,4 0,01 10,68 25,3 0,34
136 CBeKonbHUK 200 2 . 5,06 9,96 93,8 0,053 7,3 39 1,23
375(2018r) MNnoB 13 oTBapHON NTULL! 180 18,08 20,4 23,4 3497 0,05 1,02 246 1,31,
492(2018r) HoMilow i ADRER It STFal 180 0,09 0,09 9,8 40,5 0 7.7 495 | 0,34
3aMOPOXKEHHBIX
115 Xneb pxaHoin 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nlueHndHbLIN 490 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro obea: 25,49 29,77 74,5 669,2 0,197 26,7 108,85 | 4,44
12 neHb
541(2018r) Bynouka BaHunbHas 60 53 47 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
470(2018r) KncnomosioyHsblid HanuTok 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
279(2018r) 3anekaHka us Teopora 150 31,6 9,2 25,3 310 0,12 0,6 275,2 1,11
449 Coyc MOITOYHbBIA cnagkuit 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 4505 | 0,075
115 Xneb pxaHoh 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MToro ynnoTHeHHbIA NONAHUK : 45,52 21,37 82,98 704,55 1,066 2,015 528,15 | 3,675
NTOro: 82,63 65,57 22517 1825,25 1,62 45,725 908,52 | 12,885




Boapact 3-8 neTt

[NpunoxeHue 1

Ne peuemyts! HanmeHnoBaHue 6mopa M“”.M.M Benkn Kupt Yrnesopsl Kanopwnitnocts B1 (o] Ca Fe
13 neHb
268 Kalta manHas MoroyHas xvakas 180 5,58 6,7 27,7 193,9 0,07 1,24 119 0,39
86(2021r) [ToBmano dpykrosoe (nopums) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2,1 0,19
117 BatcH HapeaHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
480(2018r) Yaii ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
Wtoro 3aBTpak: 9,33 8,74 63,22 369,4 0,121 1,58 179,9 1,72
13 geHb
501(2018r) Cok dpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
Uroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
13 neHb
113 OBowwm HatypasibHble CoreHble 50 0,4 0,05 0,85 6,5 0,01 2.5 11,5 0,3
149 Cyn kapToderibHblA ¢ FrOpoOXoM 200 1,84 3.4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
343 Pbiba,3anedyeHHast B oMnere 80 12,72 6,2 25 1176 0,072 04 32 0,8
379(2018r) KapTodent >xxapeHbiil U3 oTBapHoOro 150 3,45 13,2 12 180 0,165 18,75 15,15 1,08
528 Komnot 13 abnok ¢ NMOHOM 180 0,27 0,18 226 92,7 0 3 9,9 1,08
115 Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nueHudHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 23,04 23,59 76,41 612 0,487 31,59 98,75 5,22
13 nenb
583(2021r) KoHgurepckoe nagenuve 30 1,86 54 20,6 138,6 0 0 11,1 0,78
538 Hanutok 13 LunnoBHWKa 200 0,7 0,3 22.8 97 0,1 70 12 1,5
359(2018r) MeyeHb, TyLIeHHan B coyce 80 10,64 7,04 4,56 124.8 0,064 10 2464 | 3,944
297 MakapoHHLIe nsenns oTBapHble 130 4.9 0,585 25,16 125,6 0,049 0,013 4,94 0,67
115 Xneb pxxaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UTOoro ynnoTHeHHbIW NONAHUK : 21,07 13,865 88,15 564,3 1,023 80,013 68,48 | 8,654
UTOrO: 5419 46,345 242.93 1610,2 1,646 116,183 | 357,63 | 17,694




Bo3pacT 3-8 neT

Mpunoxerue 1
Ne peuenrythi HaumeHoBaHnwne 6rioga MW_.”HH Benkn XKnpot Yrnesoabl Kanopu#iHocTs B1 Cc Ca Fe

14 peHb
220(2018r) Kala suHeBas BssKada 180 6,78 6,25 30 203,8 0,1 .A 29 153,18 | 0,83
106 Chbip nopums 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BartoH HapesHon 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
465(2018r) KotpeiHblid HanuToK C MOFIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 974 0,1
WUtoro 3aBTpakK: 14,11 11,98 57,66 395,9 0,156 2,62 346,28 | 1,38

14 neHb
118 lNMnoabt ceexve 1T 1,62 0,36 14,49 774 0,072 108 61,2 0,27
WUtoro 2 3aBTpax: 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 108 61,2 0,27

14 geHb
156(2018r) OsBoiUu oTBapHble (CMeCh OBOLWHas) 50 1.7 1,35 58 42,5 0 1,1 12,9 04
151 Cyn kapTodenbHbli ¢ kneLkamu 200 2,13 3,18 11,8 84,3 0,06 4. 66 22,36 0,61
347(2018r) Kotneta "lUxonbHas" 70 10,29 7,77 8,89 147 0,09 0,56 33,6 1.5
389(2018r) Tiope 13 ropoxa ¢ Mmacnom 150 16,09 3,65 29,04 213,7 0,34 0 69,58 5,04
486(2018r) Komnot 13 cBexkux nnojos 180 0,09 0,09 9,99 414 0,009 0.54 3,06 04
114 Xneb nlueHnYHbIn 40 31 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
33,4 16,36 83,2 622,9 0,543 6,36 149,5 8,39

14 petrb
540(2021r) Hlanexka ¢ kapTogenem 60 5.8 5,4 27,3 181 0,09 1,3 41,8 0,76
461(2018r) Yait kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
237(2018r) Puc ¢ oBowjamu 200 5,053 5,45 41,85 237,26 0,05 2,25 200,1 06
115 Xneb pxkaHoi 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MToro ynnotHeHHbLI NONAHUK : 13,823 11,4 98,18 552,56 0,96 3,65 258,2 3,25

UTOIO: 62,953 40,1 253,53 1648,76 1,731 121,13 815,18 } 13,29




Bospacrt 3-8 net

Mpunoxexve 1

Ne peuenTyThl HammeHosanwe Sniofa M””MMM Benkn XKnpbl Ymesops! KanopuiHocts B1 [ Ca Fe
15 neHb
230(2018r) Kalua monoyHas nueHuvHas Xuakas 180 4.9 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 109,5 1,1
462(2018r) Kakao ¢ Monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) Bytepbpoa ¢ Macrnom 20 1.2 3,7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
117 BatoH Hape3HoiA 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
Wroro zaBTpak: 10,57 12,47 53,3 367,9 0,158 1,69 217,6 21
15 AeHbL
501(2018r) Cok (hbpykTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wtoro 2 3aBTpakK: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
15 OoeHb
51 Canar 13 cBeKfbl OTBapHON 60 0,9 33 5,05 534 0,012 3,42 19,8 0,78
119(2018r) Cyn KpeCTbAHCKWIA C Kpynon 200 2,16 55 8,6 112,7 0,075 6,04 37,8 0,82
372 (201871) BUTO4YKM U3 KyP 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
434 Miope kapTodesnbHoe 150 3,15 6,6 16,4 138 0,14 51 39 1,05
527 KomnoT 13 cmeck CyXodppyKToB 180 0,45 0 24,3 99 0 0,45 25,2 1,35
115 Xneb pxxkaHomn 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nileHndHbIA 40 3.1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben: 21,88 22,66 84,91 659,9 0,361 15,61 165,7 6,2
15 neHb
534 Monoko kuns4yeHoe 180 5,22 4.5 8,64 954 0,072 2,34 216 0,18
609 KoHpuTtepckoe usgenune 50 3,75 49 37,2 208.,5 0,04 0 14,5 1
254 Kawwa rpevyHeBan BA3Kad 150 6,9 9,66 24,5 212,3 0,14 1 101,8 2,58
306 Aiuo oTBapHoe 50 6.4 57 04 78,7 0,037 0 275 1,25
115 Xneb pxaHoWn 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
MToro ynsoTHeHHbIW NONAHMK : 25,24 25,3 85,77 673,2 1,099 3,34 375.6 6,77
UTOr O: 58.44 60,58 239,13 1765,5 1,633 23,64 7694 | 17,17




Bospacrt 3-8 netT

Mpunoxexne 1

Ne peyenTyThi HawumeHoranue 6nioaa M”“MMM Benku XKupbi Yrnesoasl KanopuitHocTh B1 (oS Ca Fe
16 peHb
233(2018r) Kawua nweHHas xuvgkas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 Cblp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH Hape3Hoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
514 KodeliHbl# HannToK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 1,17 113,4 0,09
Mroro zaBTpax: 13,09 12,08 55,41 363,8 0,192 2,93 316,8 1,34
16 AeHb
537 Cok (hpyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
WUToro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
16 neHb
121 Wkpa kxabaykosasi 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
159 Cyn ¢ pbiDHLIMK KOHCEpPBaMU 200 7,38 578 12,84 133 0,08 6,3 51 1
372 (2018 7r) LKuuens U3 Kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
207(2018r) Katua neprnoeas 150 3,24 474 22,57 146 0,03 0 18,1 0,6
528 KomnoT u3 s6nok ¢ NIUMOHOM 180 0,27 0,18 22,6 92,7 0 3 9,9 1,08
114 Xneb nueHuYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wroro oben;: 25.68 22,17 87,74 653,2 0,214 13,4 136,4 4,45
16 neHb
578 Bynouka "BecHywuka" 60 47 3,7 342 189 0,06 0 10 0,6
534 Monoko kungvyeHoe 180 522 4,5 8,64 954 0,072 2,34 216 0,18
268(2018r) OMneT HaTypanbHbif 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 2,4
124 Wkpa mopkoBHas 60 1,44 4,26 6,24 69 0,02 4,74 26,4 1
115 Xneb pxxaHown 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
Wtoro ynnoTHeHHbIN NMONAHMK : 27,23 27,48 67,31 627,7 1,012 7,53 386,7 5,94
NTOro: 66,75 61,88 225,61 1713,7 1,433 26,86 8504 | 13,83




Bo3pacTt 3-8 neT

Mpunoxenue 1

Ne peuenTyTsl HaumeHoBaHnue 6nona MM__MMM Benkn XKnpbl Yrnesoabt KanopmhHoCTh B1 C Ca Fe
17 OeHb
268 Kawa maHHasa monoyHas xngkasi 180 5,58 6,7 27,7 193,9 0,07 1,24 119 0,39
460(2018r) Yaii ¢ MOnoKom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
86(2021r) losuano dppykTosoe {nopuust) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 2.1 0,19
117 BatoH Hape3How 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
NToro 3aBTpak: 9,33 8,74 63,22 369,4 0,121 1,58 179,9 1,72
17 neHb
118 Nnogbi ceexwe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
WUroro 2 zaBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
17 neHb
9(2018r) Canart 13 KBaLleHON KanycTbl C MyKOM 60 0,96 3,66 498 56,4 0,01 10,68 253 0,34
164 Cjin ¢ MEKEPOHHEIMUNSAEN AN Y 200 2.4 2.4 16,59 99,2 0,096 13,1 10,8 | 066
KapTogenem
328(2021r) Hapkoe no-gomatuHemy 180 16,9 12,9 23,2 276,3 0,16 13,5 27,9 3
527 KoMnoT ua cmecu cyxopykros 180 0,45 0 243 99 0 0,45 252 1,35
115 Xneb pxaroii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nieHnYHbIN 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
WUTtoro obepn;: 25,13 19,52 93,43 659,7 0,35 37,73 104,2 6,57
17 neHb
608 Konpurepckoe nagenve 40 2,36 1,88 30 146,4 0,032 0 44 0,32
535 KMcnomono4HbIn HanmTok 180 5,22 4.5 7.2 a0 0,072 1,26 216 0,18
282(2018r) 3anekaHka pucosas ¢ TBOPOrom 150 10,1 4.6 394 239 0,06 0,08 64,3 0,57
490 Monoko crytienHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 921 0,06
115 Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
Wroro ynnoTHeHHbIN NOAOHMK : 23,98 14,58 109,95 660,8 1,082 1,64 394.4 3,09
UTOro: 59,04 43,44 281,3 1760,4 1,619 55,95 702,5 | 14,68




Bo3pact 3-8 netr

Mpunoxenne 1

Ne peniefmy bl HaumeHnoranue 6noga M””M..M Befnkn Kupbi Yrnesonst KanopmitHocTb B1 C Ca Fe
18 neHb
232(2018r) | KOUWA 43 XT10MbEB OBCAHBIX "Tepkynec” | 44 5,8 7.3 23,07 181,4 0,13 1,38 | 142,12 | 095
Kuakas
514 KodenHblih HanuTOK C MOMOKOM 180 2,88 2,43 14,31 711 0,036 1,17 113,4 0,09
106 CobIp nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 BatoH HapesHoi 30 2.25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Wroro 3aBTpak: 13,49 13,21 52,8 365,4 0,202 3,25 351,22 | 1,49
18 aeHb
501(2018r) CoK dpyKkToBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
UToro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
18 neHb
57 Canar u3 cBekfbl C YeCHOKOM 60 0,9 6,06 51 78,6 0,12 3,3 222 0,84
167 Cyn niope 13 pasHbix 0BOLLEN 200 2,34 4,02 10,64 88,2 0,056 7,52 5,6 0,6
273(2011r) MsCHbIE EXXMKKU C COYCOM 70/30 12,9 13,64 5,03 1951 0,052 1,88 26 1,77
202(2018r) Kawia rpevuHeBas paccoinuaras 130 4 87 4,99 8,51 150,4 0,118 0 12,23 2,6
491(2018r) KoMmnoT K3 sirof 3aMOpOXEHHbIX 180 0,18 0,09 9,63 39,6 0,009 14,85 6,75 0,26
114 Xneb neHuIHbINn 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
WToro obep: 24,29 29,12 56,59 645,9 0,399 27,55 80,78 6,51
18 AeHb
585 Bynouka mornouHas 60 5,76 1,32 33,72 170,4 0,084 0,12 36 0,6
534 Monoko kuns4eHoe 180 5,22 4.5 8,64 954 0,072 2,34 216 0,18
351 butouku pbibHble 70 9,73 1,47 6,72 791 0,04 0,28 245 0,42
379(2018r) Kaprodenb xapeHbtit 13 oTBapHOro 150 3 11,4 10,4 156 0,1 16,2 13 0,9
115 Xneb pxxaHoil 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
UTOro ynnoTHeHHbLIA MOMAHMK : 26,68 19,23 74,51 579,2 1,106 18,94 305.,3 3,86
NTOIO: 65,21 61,71 199,05 1655 1,722 52,74 7478 | 13,96




Bo3pacT 3-8 ner

Mpunoxekrue 1

No peuenTyThi HavwmeHoBanwne 6mona M__“”H Benxu Knpbi Yrnesoabl KanopuitHocTs B1 [o3 Ca Fe
19 geHb
171 Cyn MOFIOYHBIA ¢ BEpMMLLENbIO 200 57 5,26 18,98 146 0,076 0,92 164,4 0,36
508 Kakao ¢ monokom 180 3,24 2,97 22,5 129,6 0,036 1,17 111,6 0,72
67(2018r) ByTepbpoAa ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4,2 0,18
17 baroH HapesHoun 20 1,5 0,58 10,3 26,2 0,02 0 3,8 0,24
Utoro 3aBTpak: 11,64 12,51 59,18 369,8 0,152 2,09 284 1,5
19 neHb
118 [Mnoabl ceexuve tuwr 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
Utoro 2 3aBTpak: 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
19 peHbL
167(2018) OBoLymn KOHCEPBUPOBAaHHbIE OTBapHLie 50 1.5 1,9 2,6 33,5 0,04 1 9,55 0,32
139 PacconbHWK NeHUHrpanckmm 200 2,16 7.2 13,72 113,2 0,72 0,04 10,68 | 12,42
415 dpukagernbky U3 kyp 70 10,7 9,3 5,7 149 0,04 0,6 31 0,9
380(2018r) Kanycra TyweHasn 150 3,3 51 12,15 108 0,045 21,3 90,15 1,32
527 KoMnoT 13 cMeck cyxodpyKkToB 180 0,45 0 243 99 0 0,45 252 1,35
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuieHWYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
UToro oben: 22,47 24,06 84,83 631,5 0,929 23,39 181,58 | 17,53
19 AeHb
609 KoHpouTepckoe usgenue 50 3,75 4,9 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1
470(2018r) KucrnomonoyHblid HanuTok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 1,05 180,5 0,15
323 MyavHr us TBOpOra 3aneveHbli 150 20,9 16,3 33 362 0,09 0,3 183 1,4
449 Coyc MOOUHbIA criaaKui 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 | 0,075
115 Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
WTOro ynnoTHeHHbIN NONAHUK : 33,6 28,73 100,75 795,45 1,088 1,715 440,65 | 4,585
NTOIO: 69,96 66,05 276,26 1940,75 2,229 42,195 918,23 | 24,515




Boapact 3-8 neT

MNpunoxexue 1

Ne peyentyTsi HanmeHnoranmne 6nioaa M”HMM Benkun Anpbt Yrneaoasi Kaniopuiitocta B1 [od Ca Fe
20 peHb
230(2018r) Kawla monoyHast nuweHn4Has xungkas 180 4.9 5,68 23,2 162,9 0,09 1,06 109,5 11
507 Yal € monokom 180 1,35 1,17 15,66 78,3 0,036 1,17 58,5 0,4
106 Cbip nopuus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH Hapes3Ho 30 225 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
NToro 3aBrpak: 11,06 10,23 54,28 3541 0,162 2,93 263,7 1,95
20 neHb
501(2018r) Cok pyKTOBbI# 150 0,75 0,15 15,15 64 5 0,015 3 10,5 2,1
Utoro 2 2aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
20 peHb
16(2018r) Canar us corneHbiX orypuUoB C NyKoM 60 0,12 3,6 0,72 36 0 0,66 2,8 0,07
133 Bopuy ¢ kanycToil U kapTodenem 200 2,08 55 11,24 115,1 0,03 8,28 36,4 0,98
343 Pbiba,zaneyeHdHas B oMnere 80 12,72 6,2 2,5 137 0,072 0,4 32 0,8
434 Miope kapTogensHoe 150 3,15 6,6 16,4 138 0,14 5,1 39 1,05
526 KoMnoT “3 CBEXUX Mnoaos 180 0,45 0,18 20,8 86,4 0 3,8 19,8 0,99
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nuweHnyHbiA 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Hroro oGen: 22,94 22,64 76,02 641,3 0,326 18,24 145 511
20 neHbL
562 INMupoxok neYeHoti ¢ kKanycTon 60 35 3,7 21 131 0,04 0 7 0,4 .
516 Kucenb aroqHO-NNoaoBbINA 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1
302 MakApoRESe swmw%os_,wum:mgmzx% | 150 6,95 5,44 29,48 195,07 0,05 0 49,15 | 0,83
115 Xneb pxaHo# 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,81 0 15,8 1,76
WToro ynnoTHeHHbLIA NOJNIOHMUK : 14,82 9,68 94,51 526,37 0,9 0 72,95 3,09
UTOIO: 49,57 427 239,96 1586,27 1,403 24.17 492,15 | 12,25




PacnpepneneHne KanopnMHOCTY pauMoHa No npuemam num ana aerten 3-8 ner

Npunoxenue 2

20% ot 5% ot 35% or |YnnatHenH| 30% oT
CYTOUHOM CYTOMHOM CYTOYHOWM bl CYTOYHOM
3aBTpaK HOPMbI 23aBTpak HOpPMb! obepn, HOPMbI NoSIAHUNK HOpPMBb! CYTOYHasi Hopma

1 AeHb 375,06 20,84 69 3,83 666,71 37,04 506,8 28,16 1800
2 neHb 378,54 21,03 70,50 3,92 646,7 35,93 830,25 46,13 1800
3 AeHb 352,06 19,56 64,50 3,58 624,1 34,67 470,70 26,15 1800
4 neHb 3719 20,66 77,40 4,30 6571 36,51 510,17 28,34 1800
5 neHb 361,6 20,09 64,50 3,58 622,9 34,61 508,10 28,23 1800
6 AeHb 383,44 21,30 69,00 3,83 629,8 34,99 612,37 34,02 1800
7 OeHb 374,3 20,79 70,50 3,92 645,8 35,88 584,10 32,45 1800
8 AeHb 363,94 20,22 64,50 3,58 635,6 35,31 699,10 38,84 1800
9 neHb 364,36 20,24 172,80 9,60 631,5 35,08 535,10 29,73 1800
10 aeHb 360 20,00 64,50 3,58 623,4 34,63 667,05 37,06 1800
11 AeHb 377,3 20,96 69,00 3,83 648,2 36,01 575,70 31,98 1800
12 pens 381 21,17 70,50 3,92 669,2 37,18 704,55 39,14 1800
13 penb 369,4 20,52 64,50 3,58 612 34,00 564,30 31,35 1800
14 peHn 395,9 21,99 77,40 4,30 622,9 34,61 552,56 30,70 1800
15 neHn 367,9 20,44 64,50 3,58 659,9 36,66 673,20 37,40 1800
16 neHb 363,8 20,21 69,00 3,83 653,2 36,29 627,70 34,87 1800
17 neHb 369,4 20,52 70,50 3,92 659,7 36,65 660,80 36,71 1800
18 peHb 365,4 20,30 64,50 3,68 6459 35,88 579,20 32,18 1800
19 neHb 369,8 20,54 144,00 8,00 631,5 35,08 795,45 44,19 1800
20 penb 3541 19,67 64,50 3,58 641,3 35,63 526,37 29,24 1800
cpefiHee 369,96 20,55 77,28 4,29 641,37 35,63 609,18 33,84

Kannopuu 3a 20 aHei:

3aBTpak Hopma 20% B cpeaHem 20,55%
2 3aBTpak Hopma 5% B cpeaHem 4,29%
oben Hopma 35% B cpenHem - 35,63%
YnnioTHeHHbIA nonauuk 30% B cpenHem 33,84%
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