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MNpumepHoe 20-OHeBHOE MeHIo ANs AeTel
B Bo3pacTte 1,5-3 neTt Ha BeCeHHe-NeTHUn
nepvop roaa

1."CBOPHUKOM TEXHOTOMMYECKX HOPMATUBOB, peLienTyp 65104 ¥ KYSIMHaPHbIX U3fenui Ansi AOLLKOSbHBIX
OpraH13aLmin AeTCKUX 03[40POBUTENbHBIX yupexpaenuir" (5-e nananue;lNepmb, 2011,201 3r.)(O00 "Ypanbckuit
pervoHanbHHbIA LeHTp nuTanus ",®rE0Y BO "Mepmckuii rocyapCTBEHHbI MEAULIMHCKUIA YHUBEpCUTET
nm.E.A.Barnepa" MuHsgpasa Poccun.

2.CanluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHutapHo-anugemuonornyeckve TpeboBaHus k opraHn3aLymn obLecTBEHHOro NUTaHus
HaceneHns".

3."CHOPHMKOM TEXHOMOIMYECKUX HOPMATWBOB, peLenTyp 6504 U KyNMHapHbIX USAENWIA AN ASTCKUX Ca[08,

LUKOM, LUKOS-WHTEPHATOB, AETCKMX JOMOB, [AETCKUX 03[,0POBUTENBHbIX YUPEXAEHUNA, YHpEXaeHNi
npodeccroHarnbHoro 06pa3oBaHms, CrneLnanusMpoBaHHbiX yYpeXaeHnit Ans HecoBePLUSHHONETHUX,

HY>KO.2I0LLMXCA B coLanbHon peabunutavym, nevebro -npodunakrnyeckux yupexaeHnin” (Mepmb,
2018,2021r.)(O00 "Ypanbckuii peruoHanbHHbli UeHTp nutanus ", ®IE0Y BO "lNepmckuii rocyaapcTBeHHbIN
MeauuuHckui yHmsepeuTeT um.E.A.BarHepa" Munsgpasa Poccum..



Bo3pact 1,5-3 nert

MpunoxeHxue 1

Ne peuentyTsi HaumenosaHue 6nioga Buixon 6nioga Benku Xupsi YrneBoast KanopwmitHoctes B1 Cc Ca Fe
1 AeHb
220(2018r) Kawa siyHeBas Bsiskas 150 5,6 52 25,05 169,8 0,09 | 1,08 | 1276| 0,6
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 | 0,63 | 111,3| 0,65
106 Chblp nopuums 8 2,05 2,1 0 27,4 0,002 | 0,056| 72 [0,072
117 baToH HapesHoit 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 | 0,3
WToro 3aBTpak: 12,49 10,63 50,32 347,3 0,139 | 1,766 | 315,7 | 1,622
1 AeHb
537 Cok thpyKTOBbIi 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 105 | 2.1
Uroro 2 3aBTpac: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
1 AeHb
121 Wkpa kabaykosas 30 0,57 2,67 2,31 357 0,006 | 21 123 | 0,21
149 Cyn kapTodbenbHbiil ¢ ropoxom 150 1,38 2,55 9,08 64,8 0,117 [ 5,205| 11,4 | 0,555
349(2018r) Tecreny us rossauHe! 8 80 7,92 8,24 6,72 132,8 004 | 12 [329] 124
MOJIOYHOM coyce
202(2018r) | Kawwa rpeyHesas pacceinyaTtas 110 412 42 7,2 127,3 0,099 0 10,35 2,2
495(2021r) | KomnoT u3 cmecu CyXO(pyKTOB 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
115 Xneb6 pxaHowu 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnYHbIi# 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUToro oben: 18,04 18,21 61,82 528,9 0,335 | 8,655 | 95,01 | 5,815
1 AeHb
609 Koagurepckoe usnenue 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 58 | 042
534 Monoko kunsueHoe 150 4,35 3,75 7,2 80 0,06 | 1,95 | 180 | 0,15
258(2018r) | MakapoHbl OTBapHble C oBOLYaMun 180 6,05 4,08 31,22 187,2 0,072 | 3,7 |2353| 1,24
115 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MTOro ynnoTHeHHbIN MONAOHKUK : 14,54 10,27 66,66 420,2 0,868 | 5,65 | 2234 3,378
45,82 39,26 193,95 1365,4 1,357 ] 19,07 | 644,6 | 12,92




Bo3pact 1,5-3 net

MpunoxeHue 1

Ne peuenTyThi HaumenoBanue 6niopa Bbixop 6nioga Benku Xupbi Yrnesogsi KanopwuitHocts B1 Cc Ca Fe
2 AeHb
232(2018r) me..mﬂsw SONEan ORCIvEN 150 4,84 6,09 19,23 151,2 0,108 | 1,155| 118.4 | 0,795
epkynec" xxunakas
86(2021r) Mosuano dpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 | 2,1 0,19
117 BaToH HapesHow 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
465(2018r) | KodpeiHblii HANUTOK C MOMOKOM 180 2.52 2,25 12,24 79,2 0,02 | 063 | 97,4 0,1
WUToro 3aBTpak: 9,29 9,06 54,07 335,2 0,148 | 1,855| 222,7 | 1,385
2 AeHb
118 Mnogbl ceexwve 1wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
WToro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 | 15 24 3,3
2 feHb
57 Canar 13 cBekbl C YECHOKOM 40 0,6 4,04 3,4 524 0,008 | 2,2 14,8 | 0,56
147 i 5 caemeit kanyoru.C 150 1,18 3,74 10,06 57,9 0037 | 11,1 | 24,8 | 049
KaprTodenem
412 Pary c kypuuen 150 11,82 12,33 13,6 2126 0,1 89 |2142| 1,5
526 KomnoT 13 ceexux nnogos 150 0,37 0,15 173 72 0 3,2 16,5 | 0,83
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben: 17,57 20,74 65,8 500,2 0,218 | 254 | 90,52 | 4,49
2 OeHb
593 Bynoyka LLikonbHas 60 5,48 1,97 37,39 189 0,077 0 12 0,69
470(2018r) KnWcnoMonoyHbIn HanuTok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 | 1,05 [ 180,5| 0,15
319 3anekaHka u3 TBopora 130 20,8 21,84 20,71 368,3 0,06 | 052 | 257 | 0,86
449 Coyc MonouHbIin cnagkuii 50 1,3 3,18 7,85 62,3 0,016 | 0,365| 45,05 | 0,075
115 Xneb pxaHoun 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MTOro ynnoTHeHHbLIN NONAHMK : 34,57 31,22 85,31 7649 0,915 | 1,935 508,6 | 3,343
UTOroO: 62,03 61,62 219,88 1670,8 1,347 | 4419] 845,8 | 12,52




Bospact 1,5-3 net

Mpunoxetxune 1

Ne peuenTyTbi HaumeHoBawnue 6nroga Beixopn 6nona Benku Xupbi Yrnesogbi KanopwuitHocTs B1 Cc Ca Fe
3 peHb
268 Kala maHHast MonoyHas xuakas 150 4,65 5,6 23,15 161,6 0,0585( 1,035| 99,6 | 0,33
460(2018r) Yaw ¢ monokom 180 1,44 147 10,35 57,6 0,018 | 0,27 | 53,2 | 0,78
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macriom 20 1.2 3,7 74 68 0,02 0 42 0,18
117 baTtoH Hape3Hoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 | 0,12
WUToro 3aBTpak: 8,04 10,76 46,04 3134 0,1075] 1,305 [ 158,9 | 1,41
3 AeHb
501(2018r) Cok dhpyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
WUroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
3 AeHb
62 Canar kapTodenbHbii 50 0,8 2,7 6,7 55 0,04 | 61 z 0,4
136 CBekonbHUK 150 1,8 3,41 7.4 66,3 0,043 | 5,54 | 27,04 | 0,925
351 Butoyku pbiGHbIE 50 6,9 1,05 4,78 56,5 0,02 0,2 17,5 0,3
386(2018r) Puc npunylleHHbIA 110 2,56 3,96 20,9 129,5 0,01 0 1,9 0,01
516 Kucenb sirogHo-nnogosbIn 150 1,05 0 21,75 915 0 0 0,75 | 0,075
115 Xneb p>kaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro obep: 16,71 11,6 82,97 504,1 0,186 | 11,84 | 67,19 | 2,82
3 OeHb
578(2021r) KoHauTtepckoe usgenue 20 2,14 0,24 14,24 67,6 0,024 0 4,8 0,32
459(2018r) Yai caxapom ¢ NnUMOHOM 200 0,3 0.1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
268(2021r) OmMneT HaTypanbHbIi 150 12,9 19,6 32 240 0,07 | 046 | 1154 | 24
115 Xneb pxxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
NTOro ynnorHeHHbIN NONOHMK : 17,98 20,42 40,3 417,2 0,814 | 1,46 | 142,2| 5,158
UTOrO: 43,48 42,93 184,46 1299,2 1,1225] 17,61) 378,8 | 11,49




Bo3pacr 1,5-3 nert

MpunoxeHue 1

Ne peuentyTbi HaumeHosanue 6niona Bbixoa 6niona Benku Xupbi Yrnesoabi KanopuiHocts B1 C Ca Fe
4 neHb
233(2018r) Kawa nweHHas xuakas 150 45 5,15 21,4 149,9 0,1 088|898 | 0,6
106 Chblp nopuus 8 2,05 2,09 0 27,4 0,002 | 0,056 72 |0,072
117 BatoH HapesHoit 25 1.87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4.75 | 03
465(2018r) | KodeWHblit HAaNUTOK C MOMOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 | 063 | 974 | 0,1
WToro 3aBTpak: 10,94 10,21 46,49 322 0,142 | 1,566| 264 | 1,072
4 neHb
118 Mnoael ceexve 1wt 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 | 108 | 61,2 | 0,27
Wtoro 2 3aBTpak: 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 | 108 | 61,2 | 0,27
4 neHb
5(2018r) | ©anaT 3 ceexeit kanycTsl 40 0,62 2,9 1,3 34 0,014 | 6,38 | 16,5 | 0,26
orypuos
139 PacconbHuk neHuHrpaackuia 150 1,78 3,9 15,15 80,9 0,057 | 463 | 13,7 | 0,565
417 LLHnuenb 13 kyp 50 7.5 54 46 94,3 0,05 | 0,42 | 186 | 0,57
434 Miope kapTodensHoe 130 2,7 57 14,2 119,6 0,12 | 4,42 33 0,9
487(2021r) KomnoT 13 s6nok ¢ nuMoHom 150 0,22 0,15 10,7 45 0 2,5 | 10,1 | 0,87
115 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben: 16,42 18,53 67,39 479,1 0,314 | 18,35 104,9 | 4,275
4 neHb
547(2018r) MaHHuk 60 3,33 315 18,64 115,9 0,03 | 0,75 [ 3341| 0,42
534 Monoko kunaueHoe 150 4,35 3,75 7,2 79,5 006 | 1,95 | 180 | 0,15
341 Cydne pbibHoe 60 9,6 29 1,56 70,8 004 | 0,24 | 342 | 042
297 MakapoHHble u3genus oTeapHbie 110 4,14 0,49 21,3 106,3 0,04 | 0,01 | 418 | 0,57
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
UTOro ynnoTHeHHbIW MOMAHMK : 24,06 10,77 62,06 4421 0,89 | 2,95 [ 265,9 | 3,128
UTOIO: 53,04 39,87 190,43 1320,6 1,418 | 130,9 | 695,9 | 8,745




Bo3pacr 1,5-3 neTt

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbi HaumeHoBaHue 6niona Beixog 6nopa Benku Xupsl Yrneeoab! KanopwuitnocTs B1 Cc Ca Fe
5 AeHb
230(2018r) | (BWA MONOUHAR NLuSHNIHAS 150 4,1 4,65 19,37 162,9 0,075 | 0,885 | 91,28 | 0,925
xuakas
67(2018r) Bytep6pog ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 |1 0,18
117 baToH Hape3How 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 19 | 0,12
507 Yait ¢ MOnokom 180 1.35 1,17 15,66 78,3 0,036 | 1,17 | 585 | 04
Wroro 3aBrpak: 7,4 9,81 47,57 335,4 0,142 | 2,055| 155,9 | 1,625
5 neHb
501(2018r) Cok (OpyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 | 2,1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
5 aeHb
152018r) | C3maTns o”mmﬁ s 40 0,32 244 1 27,6 001 | 1,7 | 76 | 02
164 | CMAROHELAR s 150 1,55 1,67 11,2 89,7 0,049 | 363 | 81 |0525
U KapTodenem
273(2011r) MscHble exukn 50 8,8 8,68 2,18 122,4 0,031 | 1,27 | 564 | 1,24
380(2018r) Kanycra TyweHas 130 2,86 4,4 10,53 93,6 0,04 |[18,46| 78,1 | 1,14
495(2021r) | KomMnoT u3 cmecu cyxodhpyKToB 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
115 Xneb6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUroro o6en: 17,58 17,74 61,42 501,6 0,203 | 25,21 | 127,4 | 4,715
5 neHb
608 KoHgutepckoe usgenne 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
53 SHICHI RS CRE Wi 40 0,48 4,16 2,6 49,6 0,004 | 3,3 | 128 | 0,44
orypLiom
208 KapTodens ,3aney. B cmeT.coyce 150 3,79 8,7 13,5 169 0,11 | 4,09 | 469 | 0,799
457(2018r) Yai ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,59 | 0,7
115 Xneb pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 |14,08] 1,568
WTOoro ynnoTHeHHbIW MONAHMK : 8,56 14,59 56,58 4139 0,854 | 7,39 | 36,82 | 3,707
UTOIO: 34,29 42,29 180,72 1315,4 1,214 | 37,66 | 330,6 | 12,15




Bospacr 1,5-3 ner

Ne peuenTyThi HaumeHoBanue 6niona Bbixon 6ntopga Benku XKupbi Yrnesoas! KanopunHocTte B1 (] Ca Fe
6 AeHb
232(201gr) | K@Lwa 3 xnonbes oscsikbix 150 4,84 6,09 19,23 151,2 0,108 | 1,155 | 118.4 | 0,795
lepkynec" xuakas
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 | 063 | 111,3| 0,65
86(2021r) Mosuano dpykrosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 | 21 0,19
117 BartoH HapesHoi 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 | 0,3
Wroro 3aBTpak: 9,74 9,42 54,25 340,6 0,155 | 1,855 236,6 | 1,935
6 AeHb
537 COK ¢hpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 105 | 21
WUroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
6 AeHb
121 Ukpa kabaykosas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 | 21 123 | 021
117(2018r) Cyn u3 oBoLweit 150 1,16 3,46 5,55 59,1 0,046 | 5,33 | 21,86| 0,5
282(2011r) WHuuenb pybneHHblit 50 7,77 O, 7,85 114,3 0,05 | 0,071 21,87] 0,75
202(2018r) | Kawa rpeyHesas paccoinyaTas 110 4,12 4,22 2 127,3 0,099 0 10,35 2,2
526 Komnor u3 ceexux nnogos 150 0,37 0,15 7.3 72 0 32 16,5 | 0,83
115 Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nieHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 705 0,033 0 6 0,33
Wroro oben; 17,59 16,75 61,65 513,7 0,274 | 10,7 (9588 | 56
6 AeHb
583 Bynouka gomawHss 60 45 7,8 36,2 233 0,06 0 9 0,49
534 Monoko kunsiyeHoe 150 4,35 3,75 72 79,5 006 | 1,95 | 180 | 0,15
302 Wiskaieie 130 6,02 4,7 25,5 169,1 004 | 0 [4259]0719
U3aenusi,3aneyeHHble C CbipoM
115 Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
UToro ynnoTHeHHbIN NONAHMK : 17,51 16,73 82,26 551,2 0,88 | 1,95 | 245,7 | 2,927
UTOIO: 45,59 43,05 213,31 1474,5 1,324 | 17,51 | 588,6 | 12,56




Bo3pacrt 1,5-3 net Mpunoxekue 1
Ne peuenTtyTbl HaumenoBaHue Gnioaa Bobixog 6niona Benku XKupbl Yrnesoab! Kanopu#Hocts B1 Cc Ca Fe
7 AeHb
220(2018r) Kawa sayHeBas Ba3kan 150 5,6 52 25,05 169,8 0,09 | 1,08 (1276 0,6
106 Cblp nopuus 8 2,048 2,088 0 27 4 0,002 | 0,056 72 | 0,072
117 BaToH HapesHow 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 | 0,3
460(2018r) Yait c Monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 | 0,27 | 53,2 | 0,78
Wroro 3aBTpak: 10,958 9,178 48,25 320,3 0,13 | 1,406 | 257,6 | 1,752
7 OeHb
118 Inoabl ceexue 1wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
WToro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 | 15 24 3,3
7 AeHb
Seore:y | “eRETERYCTM GelbkaiahHoN C 40 0,48 2,48 2,48 34 0,007 | 62 | 139 | 046
abnokamu
151 Cyn kapTogenbHbliA C KNneykamm 150 16 2,38 8,85 63,2 0,04 35 | 16,7 | 045
334(2021r) wm:mxmimﬂﬂuemnvzmn ¢ 150 17,1 11,775 | 1275 225 0,15 | 825 | 22,5 | 2,58
445 Coyc MONOYHbIN 50 1,3 3,195 3,895 496 0,017 | 0,245| 451 | 0,07
495(2021r) | KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkToB 150 0,45 0 151 63 0 0,16 | 15 0,5
114 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Uroro oben: 23,21 20,07 57,835 505,3 0,247 | 18,35| 119,2 | 4,39
7 neHb
578(2021r) KoHputepckoe uspenmne 20 2,14 0,24 14 24 67,6 0,024 0 48 0,32
534 Monoko kunayeHoe 150 4,35 3,75 7.2 79,5 0,06 | 1,95 | 180 | 0,15
268(2021r) OmneT HaTypanbHbli 130 11,2 17 2,77 208 0,06 | 0,39 | 100 | 2,08
124 Mkpa mopkoBHas 60 1,44 4,26 6,24 69 0,02 | 4,74 | 264 1
115 Xneb pxxaHoiu 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 [14,08] 1,568
MToro ynnotHeHHbLIA NONAHMK : 21,77 25,73 43,81 4937 0,884 | 7,08 | 325,3 | 5,118
UTOroO: 56,538 55,578 | 164,595 1389,8 1,327 | 41,83 | 726 | 14,56




Bo3pact 1,5-3 net Mpunoxehue 1
Ne peuenTyTbl HaumeHoBanue 6niwaa Bbixog 6noaa Benku XKupbi Yrnesopb! KanopuiHocTs B1 C Ca Fe
8 feHb
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 150 3,93 5,01 20,7 143,7 0,06 09 | 97,5 0,3
514 KodbeiHbli HAaNUTOK C MOSTOKOM 180 2,88 2,43 14,31 711 0,03 | 1,17 | 113,4| 0,09
67(2018r) Bytepbpoa c macnom 20 1,2 37 74 68 0,02 0 42 | 0,18
117 BaToH HapesHoMu 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wrtoro 3aBTpak: 8,76 11,43 47,55 309 0,121 | 2,07 | 217 | 0,69
8 neHb
501(2018r) Cok (OpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
8 neHb
113 OBoLyM HaTypanbHble CoNeHble 30 0,24 0,03 0,51 39 0 1.5 6,9 0,2
165 Cyn-nitope 13 kaptogens 150 3 3,5 10,8 87,6 0,07 52 | 73,2 | 06
355 TedTenu pbibHbIE C COyCOM 80 6,96 4,24 7,68 97 0,056 | 0,56 | 23,2 | 0,56
297 MakapoHHble n3genusi otBapHble 110 4,14 0,49 21,29 106,3 0,04 | 0,01 | 4,18 | 0,57
538 HanuTtok 13 WrnoBHuKa 150 0,53 0,2 17,1 72,7 0 52.5 9 141
115 Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 T 0,78
114 Xneb nweHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben: 18,47 8,94 78,82 472,8 0,239 | 59,77 | 129,5| 4,14
8 neHb
562 MupoxoK neyeHsblit ¢ a6nokamu 60 3,599 3,79 30,9 171,9 0,045 | 1,88 | 11,23 | 0,96
470(2018r) K1CnomonoyHbIn HanuTok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,042 | 105 ) 180,5| 0,15
280(2018r) SHIREEINE NopRoate & 130 13,9 5.4 23,4 198,5 011 | 1,4 | 134 | 123
TBOPOrom
516 Coyc kucenbHbli 50 0,4 0 7.3 30,5 0 0 0,3 0
15 Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
UTOro ynnoTtHeHHbIW NONAHKK : 24,889 13,42 80,96 546,2 0,917 | 4,33 | 340,1 | 3,908
UTOlro: 52,869 33,94 222,48 1392,5 1,292 | 69,17 | 697,1 ] 10,84




Bo3pacrt 1,5-3 ner MpunoxeHue 1

Ne peuenTyTi HaumeHoBaHue 6niopa Buixoa 6nioga Benku XKupbi Yrnesoasi KanopwuitHocTs B1 Cc Ca Fe
9 neHb
268 Kawa maHHan Mono4Has xuakas 150 4,65 56 2315 161,6 0,0585| 1,035| 99,6 | 0,33
460(2018r) Yai ¢ Mmonokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 | 0,27 | 53,2 | 0,78
106 Cblp nopuums 8 2,05 2.1 0 27,4 0,002 1 0,056f 72 |0,072
117 bartoH HapesHon 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
WUtoro 3aBTpak: 10,01 9,59 46,35 312,1 0,0985) 1,361 229,6 | 1,482
9 OeHb
118 Mnoabl ceexune Twr 2.7 0,9 37,8 172,8 0,072 18 144 | 1,08
Wroro 2 3aBTpak: 2,7 0,9 37,8 172,8 0,072 18 14,4 | 1,08
9 neHb
15(2018r) | Canatus omw“.wﬁ i 40 0,32 2,44 1,04 276 0012 | 166 | 76 | 02
133 Bopuy ¢ kanycToit u kaprodenem 150 1,86 3,75 8,36 82,3 0,012 | 622 | 25,1 | 0,73
403 FiSesk, Ftvintn no 80 13,1 10 3,1 164,9 02 | 62 | 167 | 486
CTPOrOHOBCKHM
419 Pwc otBapHoi 110 2,69 444 2478 1442 1,69 0 442 | 0,37
495(2018r) | Komnort u3 cmecu CyXOpyKTOB 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nieHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben: 20,7 20,94 67,11 552,5 1,947 | 14,23 | 74,82 | 6,99
9 oeHb
609 KoHnguTtepckoe usaenve 20 15 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
516 Knucenb aroaHo-nnoaoBbiit 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
203 OBoLm B MONOYHOM coyce 180 36 12,2 14,4 180,9 0,09 | 155 | 74,7 1
115 Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MToro ynnoTHeHHbIH NONAHMK : 9 14,64 68,74 4437 0,826 | 15,5 | 9548 | 3,078
UTOrro: 42.41 46,07 220 1481,1 2,9435) 49,09 414,3 | 12,63




Bo3pact 1,5-3 net MpunoxeHue 1
Ne peuentyTbi HaumeHosanwue 6nioga Boixoa 6nona Benku XKupb! Yrnesogb! KanopuiHocts B1 Cc Ca Fe
10 AeHb
230(2018r) | <BWA MONOuHas niueHmqHas 150 4,1 47 19,4 135,8 0,075 | 0,885| 91,28 | 0,925
Xugkas
465(2018r) | KodeWHblit HaNUTOK C MOMOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 | 063 974 | 0.1
86(2021r) | Mosuano dpykTosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 | 2,1 0,19
117 bartoH HapesHoi 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
WUToro 3aBrpak: 8,55 7,67 54,24 319,8 0,115 | 1,585 195,5 | 1,515
10 aeHb
501(2018r) Cok OpyKTOBbIif 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 105 | 2.1
WUrtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 105 | 21
10 aeHb
62 Canar kapTodenbHbii 30 0,48 16 4 35 0,02 37 42 | 0,24
159 Cyn ¢ pbiBHBIMU KOHCEpBaMU 180 5,54 4,34 9,53 100 0,06 | 474 | 3825| 0,75
347(2018r) KoTtnera "lkonbHas" 50 7,35 5,55 6,35 105 0,06 04 24 1,07
380(2018r) KanycTa TyweHas 150 33 51 12,15 108 0,045 | 21,3 | 90,15 1,32
526 KomnoT u3 ceexux nnogos 150 0,37 0,15 17,3 72 0 32 | 16,5 0,83
114 Xneb NweHUYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben: 19,32 16,98 64,09 490,5 0,218 | 33,34 | 179,1| 4,54
10 AeHb
541(2018r) Bynoyka BanunbHas 60 53 4,7 28,8 179 0,06 0 12,1 | 0,58
534 Monoko kunayeHoe 150 4,35 3,75 72 79,5 0,06 195 | 180 | 0,15
285(2018r) | MMyawHr us TBOpOra 3aneyeHbii 130 24 6,4 23,05 240,1 0,08 0,26 | 170,4| 1,05
449 Coyc MonoyHbIv cnagkui 30 0,78 1,9 4,71 37,35 0,01 | 0,219 27,03 | 0,045
115 Xneb6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 [ 1,568
MTOro ynnoTHeHHbIN NONAHMUK : 15,47 17,23 7712 605,55 0,93 | 2429|4036 | 3,393
WUTOIO: 44,09 42,03 210,6 1480,35 1,278 | 40,35 788,7 | 11,55




Bo3pact 1,5-3 net

MpunoxeHue 1

Ne peuentyTbi HaumeHoBaHue 6nioaa Boixop 6nioga Benkn Kupbi Yrnesoast Kanopu#Hocts B1 C Ca Fe
11 oeHb
233(2018r) Kawa nweHHas xuakas 150 4,5 515 21,4 149,9 0,1 0,88 | 89,8 0,6
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 | 063 | 111,3| 0,65
106 Cblp nopuus 8 2,05 21 0 27,4 0,002 {0,056 72 |0,072
117 bBaTtoH HapesHoii 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
WUToro 3aBTpak: 11,39 10,58 46,67 327,4 0,149 | 1,566 | 277,9 | 1,622
11 AeHb
537 Cok pykTOBBbIit 150 0,75 0,15 16,15 69 0,015 3 10,5 21
Wroro 2 3aBTpack: 0,8 0,16 16,16 73,6 0,015 | 3,2 | 11,25]| 2,24
11 peHb
121 Wkpa kabaykosas 30 0,57 267 2,31 357 0,006 | 2,1 12,3 | 0,21
148 Cyn 13 oBolen 150 2,7 3,39 94 84 0,069 | 9,46 | 34,25 | 0,88
282(2011r) WHuuens py6bnexHbIn 50 T 58 7,85 115 0,05 [0,071]| 21,87 | 0,75
202(2018r) | Kawa rpeuHesas paccbinyaTas 110 4,12 42 72 127,3 0,099 0 10,35 2,2
495(2021r) | KomnoT 13 cmMecu cyxodpykTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Uroro oben: 17,89 16,37 56,59 4955 0,257 | 11,78 99,77 | 4,87
11 peHb
608 Kongutepckoe usnenve 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0.2
534 Monoko kunayeHoe 180 5,22 45 8,64 95,4 007 [ 234 | 216 | 0,18
268(2021r) Omnert HaTypanbHblit 150 12,9 19,6 3,2 240 0,07 [ 046 (1154 | 2,4
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WTOro ynnorHeHHbLIN NONAHMUK : 22,23 25,74 43,95 496,5 0,88 2,8 | 349,1| 4,348
UTOro: 52,31 52,85 163,37 1393 1,301 1 19,35| 738 | 13,08




Bo3pacTt 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBanue 6nioaa Beixog 6niopa Benku Kupbi Yrnesoabl KanopuitHocTs B1 C Ca Fe
12 peHb
232(2018r) me._wsw WRHILES BECHRbIX 150 484 6,09 19,23 151,2 0,108 | 1,155| 118,4 | 0,795
epkynec" xuakas
465(2018r) | KodelHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 180 252 2.25 12,24 79,2 0,02 | 063 | 974 | 0,1
67(2018r) ByTtepbpoa ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 batoH HapesHoWn 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 19 | 0,12
Wtoro 3aBTpak: 9,31 12,33 44,01 324,6 0,159 | 1,785 221,9 [ 1,195
12 peHb
118 [noapl ceexue Twr 0,6 0,6 14,7 70.5 0,066 15 24 3,3
WToro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
12 peHb
3(o01en | ST KO ConokaHIoN 40 0,48 2,48 2,48 34 0007 | 62 | 13,9 | 0,46
sbnokamu
136 CBeKonbHUK 150 1,8 3,41 7.4 66,3 0,042 | 553 | 27,050,925
375(2018r) [noB n3 oTBapHoi NTULbI 150 15,06 17 19,5 291,4 0,042 | 0,85 | 20,5 | 1,09
488(2021r) FOMAGT S aOn ¢ 150 04 0,15 11,7 50,3 0,015 | 6,825| 14,3 | 0,69
sbnokamu
114 Xneb nweHWYHbI 30 228 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WTtoro obep;: 20,02 23,28 55,84 512,5 0,139 | 19,41 81,75 | 3,495
12 peHb
541(2018r) Bynouka BaHunbHas 60 53 47 28,8 179 0,06 0 12,1 | 0,58
470(2018r) K1CrnomMonoyHbli HanuTok 150 4,35 3,75 6 75 0,06 | 1,05 | 180 | 0,15
279(2018r) 3anekaHka u3 TBopora 130 27,3 7,97 21,9 268,6 0,1 0,52 | 2385 0,9
449 Coyc MONoYHbIN cnagkui 30 0,78 1.9 4,71 37,35 0,01 | 0,219| 27,03 | 0,045
115 Xne6 pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 |14,08] 1,568
WTOoro ynnoTHeHHbIH NOSIAHMUK : 40,37 18,8 74,77 629,55 0,95 | 1,789 471,7 | 3,243
UTOIO: 70,3 55,01 189,32 1537,15 1,314 | 37,98| 7994 | 11,23




Bo3pacTt 1,5-3 ner

MpunoxeHue 1

Ne peuentyTtbi HaumenoBaHue 6niopa Bbixop 6nioaa Benku Kvpbl Yrnesogsi KanopuitHocte B1 o Ca Fe
13 AeHb
268 Kawa maHHas MonoyHas xuakas 150 4,65 56 23,15 161,55 0,0585| 1,035| 996 | 0,33
86(2021r) Mosuano dpykToBoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 ] 2,1 0,19
117 BaTtoH HapesHol 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0] 475 0,3
460(2018r) Yaii c monokom 180 1,44 1A7 10,35 57,6 0,018 | 0,27 | 532 | 0,78
Wroro 3aBTpak: 8,02 7,49 56,1 323,95 0,0965| 1,375| 159,7| 1,6
13 AeHb
501(2018r) Cok dpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 105 | 21
NToro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
13 AeHb
124 Wkpa MmopkoBHas 30 0,72 2,13 3,1 34,5 0 23 | 132 | 05
149 Cyn kapTodenbHbli C FrOpoxom 150 1,38 2.55 9,08 64,8 0,117 | 5,205 11,4 | 0,555
343 Pbiba,3aneyeHHas B omnete 60 9,54 46 1,8 88,2 0,054 | 0,3 24 0,6
379(2018r) Kaprocbens xapetbii s 130 3 114 10,4 156 014 | 162 | 13,13] 0.9
OTBapHOro
487(2021r) KomnoT us a6nok ¢ nuMoHom 150 0,22 0,15 10,7 45 0 2,47 | 10,1 0,3
115 Xneb pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 4 0,78
114 Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben: 18,46 21,31 56,52 493,8 0,384 | 26,48 | 84,83 | 3,965
13 neHb
578(2021r) KoHguTepckoe usgenve 20 2,14 0,24 14,24 67,6 0,024 0 48 | 0,32
359(2018r) MeyeHb, TyLeHHas B coyce 80 10,64 7,04 4,56 1248 0,064 | 10 | 24,64| 3,944
297 MakapoHHble usgenus oTeapHsie 110 4,14 0,49 21,29 106,3 0,04 | 0,01 | 418 | 0,57
538 HanuTok U3 LwunosHuka 180 0,63 0,27 20,52 87,3 0,009 | 63 10,8 | 1,35
115 Xneb pxkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WToro ynnoTHeHHbLIN NOMNAHMK : 20,19 8,52 73,97 455,6 0,857 | 73,01 | 58,5 | 7,752
UTOrIO: 47,42 37,47 201,74 1337,85 1,3525] 103,9] 313,5| 15,42




Bospact 1,5-3 ner

MpunoxeHue 1

N2 peuentyTbi HaumenoBauue 6niopna Bbixog 6nioga Benku Xupbi YrneBoasi KanopuitHocTs B1 c Ca Fe
14 geHb
220(2018r) Kawa s4yHeBas BsA3kas 150 56 52 25,05 169,8 0,09 | 1,08 | 1276| 0,6
106 Cblp nopuus 8 2,05 2,1 0 27,44 0,002 [ 0,056| 72 |0,072
117 BaToH HapesHoM 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
465(2018r) | KodbeitHbl HANUTOK C MOMOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 002 | 0,63 | 97,4 0,1
Utoro 3aBTpak: 12,04 10,27 50,14 341,94 0,132 | 1,766| 301,8 | 1,072
14 oeHb
118 lnoabl ceexve 1wr 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 | 108 | 61,2 | 0,27
WUToro 2 3aBTpack: 1,62 0,36 14,49 77,4 0,072 | 108 | 61,2 | 0,27
14 peHb
113 OBoLM HaTypanbHbIE coneHsble 30 0,24 0,03 0,51 3.9 0 1.5 6,9 0,18
151 Cyn kapTodhenbHbIi ¢ Kneukamu 150 1,6 2,38 8,85 63,2 0,04 35 | 16,7 | 0,45
347(2018r) Kotneta "lLkonbHas" 50 7,35 5,55 6,35 115 0,06 0,4 24 1,07
389(2018r) Miope u3 ropoxa c macnom 130 13,95 3,15 25,16 185,1 0,24 0 51 3,69
486(2021r) KomnoT u3 ceexwux nnonos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 | 0,45 | 2,55 0.3
115 Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xne6 nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wrtoro oben: 26,81 11,66 70,61 507 0,422 | 585 |114,2| 6,8
14 peHb
540(2021r) LLlaHexka c kapTodenem 60 58 54 27,3 181 0,09 1,3 | 41,8 | 0,76
461(2018r) Yan kapkage 180 0 0 12,6 50,4 0 0,1 | 045 | 0,11
237(2018r) Puc c osoujamu 180 4,54 4,908 37,66 213,54 0,048 | 2,028 | 180,1 | 0,54
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 [14,08] 1,568
WTOro ynnoTHeHHbLIA NONAHMK : 12,98 10,788 90,92 514,54 0,858 | 3,428 | 236,5 | 2,978
ATOlro: 53,45 33,078 226,16 1440,88 1,484 ]| 119 | 713,6 | 11,12




Bospact 1,5-3 ner

Mpunoxerue 1

Ne peuenTyTii Haumenosauue 6niona Buixog 6noaa Benku Kupbi Yrneeoawi KanopuitHocTs B1 C Ca Fe
15 neHb
230(2018r) | Kawa monouas nueruHas 150 4,1 4,65 19,37 135,8 0,075 | 0,885 | 91,28 | 0.925
Xugkas
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 | 0,63 | 111,3| 0,65
67(2018r) ByTepbpog ¢ macriom 20 1,2 3.7 7.4 68 0,02 0 42 | 0,18
117 batoH HapesHoi 10 0.75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1.9 [ 012
Wroro 3aBTpak: 9,02 11,25 44,33 314,6 0,133 | 1,515 208,7 [ 1,875
15 aeHb
501(2018r) Cok chpykToBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 1051 21
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
15 geHb
51 Canat u3 ceekbl OTBapHoW 40 0,6 22 3,36 35,6 0,008 | 228 | 132 0,52
119(2018r) Cyn kpecTbsHckuil ¢ Kpynoii 150 1,65 3,75 6,36 76 0,054 | 452 | 26,15| 0,61
417 Butouku us kyp 50 7,5 54 4,6 94,3 0,05 | 042 | 186 | 0,57
434 Miope kapTodensHoe 130 2,7 57 14,2 119,6 0,12 | 442 33 0,9
495(2021r) | Komnot u3 cmecu CyxXodpyKToB 150 0,37 0 20,25 63 0 037 | 21 1.1
115 Xneb pxaHoit 20 132 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHnyHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUroro obepn: 16,32 17,53 70,21 493,8 0,305 | 12,01 125 | 4,81
15 nexb
457(2018r) Yaii c caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,59 | 0,7
609 Koxautepckoe nagenve 50 3.75 4,9 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1
171 Cyn MOnoYHbIN ¢ BEpMULLENbIO 200 57 5,26 18,98 146 0,076 | 0,92 | 164,4 | 0,36
115 Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
UToro ynnotHeHHbIn MONAHMUK : 12,27 10,73 77,91 458,3 0,836 | 0,92 | 1946 3,628
UTOro: 38,36 39,66 207,6 1331,2 1,289 | 17,45 538,7 | 12,41




Bo3pacT 1,5-3 ner

Mpunoxenue 1
Ne peuentyTsi HaumenoBanue 6nioga Bbixoq 6nioaa Benku Knpbi Yrnesoge! KanopwuitHocts B1 Cc Ca Fe
16 neHb
233(2018r) Kawa nweHHas xugkas 150 45 5,15 21,4 149,9 0,1 0,88 | 898 | 06
106 CbIp nopuus 8 2,05 2.1 0 27 .4 0,002 {0,056 72 0,072
117 BaTtoH HapesHoi 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 | 0,3
514 KocheitHbiit HanuTok ¢ Monokom 180 2,88 2,7 14,31 71,1 0,036 | 1,17 | 113,4| 0,09
WUroro 3aBTpak: 11,3 10,67 48,56 313,9 0,158 | 2,106 | 280 [ 1,062
16 aeHb
837 Cok bpykTOoBbIiA 150 0,75 0,15 15.15 69 0,015 3 10,5 | 2,1
UToro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
16 AeHb
121 Wkpa kabaykoras 30 0,57 2,67 2,31 35.7 0,006 | 2,1 12,3 | 0,21
147 v u3 caexeit kanycTs ¢ 150 1,55 3,74 4,87 57,9 0,033 | 11,14| 24,8 | 049
kaptocenem
273(2011r) MsicHble éxuku ¢ coycom 50/30 10,3 10,9 4 156, 1 0,04 1,5 | 20,8 1,4
207(2018r) Kawua nepnosas 130 2.8 4.1 196 126,5 0,02 0 15,7 | 0,6
487(2021r) KomnoT u3 si6nok c numoHom 150 0,22 0,15 10,7 45 0 2,47 | 10,1 0,3
114 Xneb nieHnYHbIMi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oben: 17,72 21,8 56,24 491,7 0,132 [ 17,21| 89,7 | 3,33
16 neHb
578 Bynouka "BecHywuka" 60 4,7 3,7 34,2 189 0,06 0 10 0,6
534 Monoko kunsyeHoe 150 4,35 3,75 1.2 79,5 0,06 [ 1,95 | 180 0,15
268(2021r) OmneT HaTypanbHbIi 130 11,2 17 2,77 208 0,06 | 0,39 [ 100 | 2,08
124 Wkpa mopkoBsHas 30 0,72 2,13 3.1 34,5 0 23 | 132 | 05
115 Xneb6 pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
UToro ynnoTtHeHHbI# Nnonaxuk : 23,61 27,06 60,63 580,6 0,9 4,64 | 317,3 | 4,898
UTOro: 53,38 59,68 180,58 1455,2 1,205 | 26,96 | 697,4 | 11,39




Bospact 1,5-3 ner

Mpunoxexue 1
Ne peuenTyTbi Hanmenosauue 6niopa Beixoa 6nopna Benku Kupbi Yrnesoas! KanopuiHocTts B1 c Ca Fe
17 aeHb
268 Kawa maHHas monoyHas xuakas 150 465 56 23,15 1616 0,0585| 1,035| 99,6 | 0,33
460(2018r) Yaii c monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 | 53,2 | 0,78
86(2021r) Mosnano dpykTosoe (nopuus) 15 0,06 0 9,75 39,3 0 0,07 | 2,1 0,19
117 baToH HapesaHowm 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 | 0,3
Wtoro 3aBTpak: 8,02 7,49 56,1 324 0,0965| 1,375| 159,7| 1,6
17 peHb
118 I'noabl cBexue 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
WToro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 | 15 24 3,3
17 peHb
3(2018r) | C3NaT KanycTsl GenokayarHoi ¢ 40 0,48 2,48 2,48 34 0 | 62| 139 | 046
s6nokamu
164 Cyn ¢ MakapoHHeIMI U3zenmsivy 150 16 1,65 11,2 65,7 0,049 | 363 | 81 |0525
" KapTodenem
328(2021r) XKapkoe no-gomaLuHemy 150 14,1 10,72 19,35 230,4 0,135 11,25/ 2325 | 2,52
495(2021r) | KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
115 Xneb pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb neHnYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,3 0,0385| O 7 0,385
Wtoro obea: 20,61 15,44 72 510,2 0,2625| 21,23 | 74,25 | 517
17 feHb
608 KoHaguTepckoe nsgenve 25 1,47 1,16 18,75 915 0,02 0 3,66 0,2
459(2018r) Yait caxapom ¢ nuMoHoMm 180 0,27 0,09 8,55 36 0 09 [ 711 | 0,78
282(2018r) | 3anekaHka pucosasi ¢ TBOPOrom 150 10,1 4.6 39,4 239 0,06 | 0,08 | 64,3 | 0,57
483(2021r) | Coyc u3 nosuana bpyKTOBOro 50 0,05 0 6,9 27,5 0 0,01 | 165 | 0,08
115 Xneb pxaHoin 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
WUTOro ynnoTHeHHbIN NONAHKK : 14,53 6,33 86,96 463,6 0,8 0,99 | 90,8 | 3,198
UTOrO: 43,76 29,86 229,76 1368,3 1,225 | 38,6 | 348,7 | 13,27




Bo3pacr 1,5-3 ner

Mpunoxexue 1

Ne peuenTtyTii Haumenosanue 6nropa Beixog 6niona Benku XKupbi Yrnesogsl KanopwuitHocte B1 (o] Ca Fe
18 geHb
232(2018r) |  K@Wa 13 xnonbes oBCAHeIx 150 4,84 6,09 19,23 151,2 0,108 [ 1,155| 118,4 | 0,795
"epkynec" xuakas
514 KodeitHbiit HanuTok ¢ Monokom 180 2,88 2,7 14,31 711 0,036 | 1,17 [ 1134 | 0,09
106 Coblp nopuus 8 2,048 2,088 0 274 0,002 [ 0,056] 72 |0,072
117 baTtoH HapesHoi 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 | 0,3
WToro 3aBTpak: 11,638 11,598 46,39 315,2 0,166 | 2,381| 308,6 1,257
18 geHb
501(2018r) Cok chpykToBbIit 150 0,75 0,15 156,15 64,5 0,015 3 105 | 2,1
Wtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 | 2,1
18 meHb
57 Canar u3 caeknbl ¢ YeCHOKOM 40 0,6 4,04 34 52,4 0,008 | 2,2 14,8 | 0,56
167 Cyn niope 13 pasHbIx oBOLWE 150 175 3,01 7,98 66,15 0,04 | 564 | 432 | 0,45
417 WHnuenb u3 kyp 50 Z.5 54 46 94,3 0,05 | 0,42 | 186 | 0,57
202(2018r) | Kaiua rpeyHeBas pacceinyaras 110 4,12 4,224 7.2 127,3 0,099 0 1035 | 2,2
526 KomnoT u3 ceexwux nnogoe 150 0,37 0,15 17.3 72 0 32 | 16,5 | 0,83
114 Xneb6 nweHnYHbIiA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
UToro o6epn: 16,62 17,064 55,24 482,65 0,23 11,46 |109,5| 4,94
18 neHb
585 Bynoyka monoyHas 60 5,76 1,32 33,72 170,4 0,084 | 0,12 36 0,6
457(2018r) Yait ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1.99 1 07
351 Butouku pbiGHbIE 50 6,9 1,05 4,78 56,5 0,02 0.2 14175 |03
379(2018r) KapTodens xapeHbiit 13 130 3 11,4 10,4 156 01 [ 162 ]| 13 | 09
OTBapPHOro
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MTOro ynnorHeHHbIH NONAHKK : 18,48 14,34 70,63 486,7 0,924 | 16,52 | 82,17 | 4,068
UTOro: 47,488 43,152 187,41 1349,05 1,335 | 33,36 ] 510,7 | 12,37




Bo3pacT 1,5-3 ner

Mpunoxexue 1

Ne peuentyTii HaumenoBsanue 6noga Bbixon 6niopa Benku Xupbi Yrnesognbi KanopuitHocts B1 C Ca Fe
19 neHb
171 Cyn MOMOYHbIA € BEpMULLENbIO 150 427 3,94 14,24 110 0,057 | 0,69 | 123,3| 0,27
508 Kakao ¢ mornokom 180 3,24 2,97 22,5 129,6 0,036 | 1,17 | 1116 0,72
117 BatoH HapesHow 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 | 0,12
67(2018r) byTepbpoa ¢ macriom 20 12 3.7 74 68 0,02 0 42 | 0,18
WUtoro 3aBTpak: 9,46 10,9 49,28 333,8 0,124 | 1,86 | 241 | 1,29
19 aeHb
118 MNnoawbl ceexue 1wT 2,25 0,75 315 144 0,06 15 12 0,9
WUtoro 2 3aBTpak: 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
19 geHb
62 Canat kapTogenbHbiit 50 08 2,7 6,7 55 0,04 6,1 7 0,4
139 PacconbHUK neHnHrpaackuil 150 1,62 5,4 10,29 85 054 | 0,03 | 8,01 9,3
415 dpukagenbku U3 kyp 50 8,34 7,25 29 78 0,025 | 0,308 | 15,99 | 0,458
380(2018r) Kanycra TyweHas 150 3,3 51 12,15 108 0,045 | 21,3 |90,15| 1,32
495(2021r) | KomnoT us cmecu CyXoQpyKTOB 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
115 Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nieHuYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro o6ea: 18,11 21 68,55 4943 0,723 | 27,89 149,2 | 13,09
19 neHb
609 KoHauTepckoe nzgenve 20 1.5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
470(2018r) KWcnomonoyubiii HanuTok 150 4,35 3.75 6 75,7 0,042 | 1,05 | 180,5| 0,15
323 MNyauHr u3 TBopora 3aneyeHbiit 130 18,11 14,13 28,6 313,7 0,07 | 026 [1586| 1,2
449 Coyc MonoyHblii cnagkuii 30 0,78 1,9 471 37,35 0,01 | 0,219] 27,03 | 0,045
115 Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
MUTOro ynnoTHeHHbIH NONgHMK : 27,38 22,22 67,55 579,75 0,858 | 1,529 386 | 3,383
UTOro: 57,2 54,87 216,88 1551,85 1,765 | 46,28 | 788,2 | 18,66




Bo3pact 1,5-3 ner

MNpunoxexune 1

Ne peuenTyTsi HaumeHoBanue 6nropa Beixon Gnropa Benkn Xupbit Yrnesogb! KanopuiHocTs B1 Cc Ca Fe
20 AeHb
250018 | AU MONDUHAR DIGHUHAR 150 4,095 4,65 19,365 162,9 0,075 | 0,885 | 9128 | 0,925
Xugkas
507 Yaii ¢ MOrokom 180 1.35 17 15,66 78,3 0,036 | 1,17 | 585 | 0,4
106 Cbip nopuusi 8 2,048 2,088 0 27 .4 0,002 [ 0,056 72 |[0,072
117 baroH HapesHou 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 | 0,3
UToro 3aBTpak: 9,363 8,628 47,875 334,1 0,133 | 2,111 | 226,5 | 1,697
20 neHb
501(2018r) Cok hpyKTOBbIV 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 105 | 2.1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 105 | 2,1
20 neHb
15(2018r) | C@naTw3 omw_ﬁﬁ IR 40 0,32 2,44 1,04 27,6 0012|166 | 76 | 02
133 Bopuy ¢ kanycTo u kapTogenem 150 1,86 3.75 8,36 102,4 0,012 622 | 251 | 0,73
341 Cydne pbibHoe 50 8 3,8 2.1 70 005 | 03 | 456 | 0,56
434 Miope kapTodensHoe 110 2.31 44 12 101,2 0,088 | 2,75 | 278 | 0,63
526 KomnoT 13 ceexxux nnogos 150 0,37 0,15 17.3 72 0 3.2 16,5 | 0,83
115 Xneb pxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 7 0,78
114 Xneb nweHWYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,3 0,0385] O 7 0,385
WTtoro oben;: 16,84 15,06 64,7 490,3 0,2405| 14,13 | 136,6 | 4,115
20 aeHb
562 MM1poXoK NeYeHbIn ¢ kanycTon 60 3.5 3.7 21 131 0,04 0 74 0,4
516 Kucenb srogqHo-nnoaosbIi 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
302 WEROE 130 6,02 47 25,5 169,1 004 | 0 [4259|0719
U3aenus,3ane4YeHHbIe C CbipoM
115 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 | 1,568
AToro ynnoTHeHHbIW NONAOHUK : 13,42 8,88 85,96 479.5 0,8 0 64,57 | 2,777
UTOIO: 40,373 32,718 | 213,685 1368.,4 1,1885] 19,24 | 438,2 | 10,69




Mpunoxexune 2

Pacnpepenenue KarlopMnuHOCTM pauuoHa no npueMam nuwn ans perten 1,5-3 ner
20 % ot 5% ot 35 %ot [YnnatHewn] 30 % or
CYTOYHOM CYTOYHOW CYTOYHOM bIA CYyTOYHOM
3aBTpak HOPMbI 23aBTpak HOpPMbI oben HOPMbI NONAHUK HOPMbI CYTO4Haa Hopma

1 aeHb 3473 24,81 69 4,93 528,9 37,78 420,2 30,01 1400

2 peunb 335,2 23,94 70,50 5,04 500,2 3573 764,90 54,64 1400

3 AeHb 3134 22,39 64,50 4,61 504,1 36,01 417,20 29,80 1400

4 newn 322 23,00 77,40 5,53 4791 34,22 442 10 31,58 1400

5 newb 335,4 23,96 64,50 4,61 501,6 35,83 413,90 29,56 1400

6 neHb 3406 24,33 69,00 4,93 513,7 36,69 551,20 39,37 1400

7 OeHb 320,3 22,88 70,50 5,04 505,3 36,09 493,70 35,26 1400
8 nenb 309 22,07 64,50 4,61 472.8 33.77 546,20 39,01 1400

9 aeHb 3121 22,29 172,80 12,34 552,5 39,46 44370 31,69 1400
10 nexb 319,8 22,84 64,50 4,61 490,5 35,04 605,55 43,25 1400
11 geHn 3274 23,39 73,60 5,26 4955 35,39 496,50 35,46 1400
12 peub 3246 23,19 70,50 5,04 512,5 36,61 629,55 44 97 1400
13 geHb 323,95 23,14 64,50 4,61 4938 35,27 45560 32,54 1400
14 pexb 341,94 24,42 77,40 553 507 36,21 514,54 36,75 1400
15 neHb 3147 22,48 64,50 461 493,8 35,27 458,30 32,74 1400
16 neHb 3139 22,42 69,00 4,93 491,7 35,12 580,60 41,47 1400
17 BeHb 324 23,14 70,50 5,04 510,2 36,44 463,60 33,11 1400
18 feHb 315,2 22,51 64,50 4,61 48265 3448 486,70 34,76 1400
19 neHb 333,8 23,84 144,00 10,29 494 3 35,31 579,75 41,41 1400
20 neHb 3341 23,86 64,50 4,61 490,3 35,02 479,50 34,25 1400
cpeaHee 325,43 23,25 77,51 5,54 501,02 35,79 512,16 36,58

Kannopuwm 20 gHei:

3aBTpak HopMa 20% B cpegHem 23,25%
2 3aBTpak HOpMa 5% B cpeaHem 5,54%
oben Hopma 35% B cpegHem - 35,79%
YnnotHeHHbl# nonguuk 30% B cpeaHem 36,58%
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