
Утверждаю
Заведующая МАДОУ «Гамовский детский сад «Мозаика» Е.В. Ташки нова

Десятидневное меню для дошкольников с 12-ти часовым пребыванием на зимне-весенний сезон
в МАДОУ «ГАМОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД «МОЗАИКА»

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день
ЗА В Т Р А К  8:30 час. З А В Т Р А К  8:30 час. ЗА В Т Р А К  8:30 час. З А В Т Р А К  8:30  час. ЗА В Т Р А К  8:30  час.

1) каш а м анная м олочная 1) ом лет  с зелены м  горош ком 1) творож н ая м орковная зап екан ка с 1) ом лет  натуральн ы й 1) каш а м олочная п ш еничная ж идкая
2 ) какао с м олоком  сгущ енны м 2 ) чай  с м олоком ПОВИДЛОМ 2) коф ей н ы й  н ап и ток  с  м олоком 2) какао  с м олоком
3) батон  с м аслом  и сы ром 3) батон  с  м аслом 2) коф ей н ы й  н ап и ток  с м олоком 3) батон  с м аслом 3) батон  с м аслом  и сы ром

2-й  ЗА В Т Р А К  9:30 час. 2-й  З А В Т Р А К  9:30  час. 3) батон  с  м аслом 2-й  ЗА В Т Р А К  9:30 час.
Я блоки Н ектар «Я блочны й» 2-й  ЗА В Т Р А К  9:30 час. 2 -й  З А В Т Р А К  9:30  ч ас. Н ектар  «Я блочны й»

О Б Е Д  12:00 час. О Б Е Д  12:00 час. Б ананы Груш и О Б Е Д  12:00 час.
1) рассольн и к  лен и н градски й  со 1) борщ  с капустой  и  картоф елем  со О Б Е Д  12:00 час. О Б Е Д  12:00 час. 1) щ и и з свеж ей  капусты  с картоф елем
см етаной см етаной 1) суп с  ры бн ы м и  консервам и 1) суп крестьян ски й  с  круп ой  со см етаной со см етаной
2) рож ки  отварны е 2) ры б а зап ечен н ая с  картоф елем  по 2) кнели  из кур с  рисом 2) голубцы  л ен и вы е с том атн ы м  соусом 2) картоф ельн ое пю ре
3) гуляш  из говядины русски 3) рис отварн ой 3) салат из свеклы  с сы ром 3) зап ечен н ая  ры ба
4 ) ком п от из см еси  сухоф руктов 3) кукуруза консервированная 4) сал ат  и з свеклы  с  черносливом 4) ком п от и з кураги  и  и зю м а 4) яйцо вареное
5) хлеб  пш еничны й 4) кисель плодово-ягодны й 5) чай  с лим оном 5) хлеб  п ш еничны й 5) чай  с  лим оном

П О Л Д Н И К  15:30 час.
5) хлеб п ш еничны й 6) х леб  пш ен и чн ы й П О Л Д Н И К  15:30 час.

1) ваф ли
6) хлеб  п ш еничны й

П О Л Д Н И К  15:30 час.
1) булочка «В еснуш ка» П О Л Д Н И К  15:30 час. 2) м олоко кипяченое 1) булочка м олочная
2) м олоко кипяченое П О Л Д Н И К  15:30 час. 1) булоч ка  м олочная У Ж И Н  17:00 час. 2) м олоко кипяченое

У Ж И Н  17:00 час. 1) печенье 2 ) м олоко  кипяченое 1) вареники  л ен и вы е из творога У Ж И Н  17:00 час.
1) суп м олочны й с ячневой  крупой 2) м олоко кипяченое У Ж И Н  17:00 час. 2) н апиток из ш и п овн и ка 1) котлеты  м орковны е с соусом
2) напиток из ш и повника У Ж И Н  17:00 час. 1) картоф ельн ая зап екан ка  с говядиной  и 3) хлеб  дарн и ц ки й МОЛОЧНЫ М

3) хлеб  дарницкий 1) картоф ельная леп еш ка
2) ком п от из свеж и х плодов
3) хлеб дарницкий

соусом  том атн ы м
2) кисель плодово-ягодны й
3) хлеб  д арн и ц ки й

2) кисель плодово-ягодны й
3) хлеб  д арн и ц ки й

6 день 7 день В д ен ь 9 день 10 день
ЗА В Т Р А К  8:30 час. ЗА В Т Р А К  8:30 час. ЗА В Т Р А К  8:30 час. З А В Т Р А К  8:30 час. ЗА В Т Р А К  8:30 час.

1) каш а р исовая м олочная с м аслом 1) творож н ая рисовая зап екан ка  с 1) о м лет  натуральн ы й 1) зап екан ка м орковн ая с творогом  со 1) каш а из хлопьев овсяны х «Геркулес»
2 ) чай с м олоком м олочны м  соусом  сладким 2) чай  с  м олоком сгущ енны м  м олоком ж идкая
3) батон  с м аслом  и  сы ром 2) коф ей н ы й  н ап и ток  с  м олоком 3) батон  с м аслом  и сы ром 2) коф ейны й н ап и ток  с м олоком 2) коф ей н ы й  н ап и ток  с м олоком

2-й ЗА В Т Р А К  9:30  час. 3) батон  с маслом 2-й  ЗА В Т Р А К  9:30 час. 3) батон  с м аслом  и  сы ром 3) батон  с маслом
Н ектар «Я блочны й» 2-й  З А В Т Р А К  9:30  час. Н ектар  «Я блочны й» 2-й  ЗА В Т Р А К  9:30  час. 2-й  ЗА В Т Р А К  9:30  час.

О Б Е Д  12:00 час. А пельсины /М андарины О Б Е Д  12:00 час. Бананы Н ектар «Я блочны й»
1) щ и из свеж ей  капусты  со см етаной О Б Е Д  12:00 час. 1 ) свекольн и к  со  см етаной О Б Е Д  12:00 час. О Б Е Д  12:00 час.
2) теф тели  из говядины  с рисом 1) суп -лап ш а дом аш няя 2) гр еч а  о тварн ая  с икрой  кабачковой 1) у ха  с крупой 1) рассольн и к  дом аш ний со см етаной
3) рож ки отварны е с том атн ы м  соусом 2) капуста туш еная 3) к отлета  ры бная 2 ) картоф ельное пю ре 2) суф ле из отварн ой  курицы  с рисом
и консервированной  кукурузой 3) кнели из кур с  рисом 4) ком п от и з см еси сухоф руктов 3) котлета м ясная 3) слож ны й гарнир
4) ком пот из свеж их плодов 4) кисель плодово-ягодны й 5) хлеб  п ш еничны й 4) горош ек кон серви рован н ы й 4) чай  с лим оном
5) хлеб пш еничны й 5) хлеб  пш еничны й

П О Л Д Н И К  15:30 час. П О Л Д Н И К  15:30 час.
5) кисель п лодово-ягодн ы й
6) хлеб  пш ен и чн ы й

5) хлеб  пш ен и чн ы й

П О Л Д Н И К  15:30 час. 1) печенье 1) булоч ка  «Розовая» П О Л Д Н И К  15:30 час.
1) «гребеш ок» из дрож ж евого  теста 2) м олоко кипяченое 2) м олоко кипяченое П О Л Д Н И К  15:30 час. 1) ш ан еж ка с  картоф елем
2) м олоко кипяченое У Ж И Н  17:00 час. У Ж И Н  17:00 час. 1) печенье 2) м олоко кипяченое

У Ж И Н  17:00 час. 1) картоф ельная зап екан ка  с говядиной 1) сы рн и ки  из творога  со  сгущ енны м 2) м олоко кипяченое У Ж И Н  17:00 час.
1) суп  м олочны й с  крупой кукурузной 2) соус том атны й МОЛОКОМ У Ж И Н  17:00 час. 1) голубцы  лен и вы е с соусом  м олочны м
2) н апиток и з ш иповника 3) чай  с лим оном 2) н ап и ток  из ш и повника 1) ры бны е хлебц ы  (паровы е) 2) ком п от из кураги  и и зю м а
3) хлеб  дарницкий 4) хлеб дарницкий 3) хлеб  дарн и ц ки й
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2) капуста туш ен ая
3) чай  с м олоком
4) хлеб дарн и ц ки й

3) хлеб  д арн и ц ки й


