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MpumepHoe 20-AHeBHOE MEHIO AJIH [eTen B BO3pacTe
1,5-3 neT Ha fleTHe-oCeHHnM nepuoa roga

1 MeHto cocTtasneHo no :"COOpHMKY TEXHOMOTNHECKNX HOpMaTWBOB, peLenTyp BrIOA U KyNMHapHbIX U3Aenuii Ans [OLLIKOTbHbIX OpraHu3aLmi 1
[EeTCKUX 03[0POBUTENBHbBIX yupexaeHuin" noa obLueit peaakumein npodeccopa A .fA.Mepepanoea , n3fgadHve 7-e ,nepepaboTaHHOe U
pononHerHoe(Mepmb, 2013).

2. .CanluH 2.4.1.304913 "CaHuTapHo-3anuaemvonoruyieckune TpeBoBaHusA K opraHusaunn UTaHUs JOLLIKOMbHbIX 06pasoBaTenbHbIX
opraHusauun”.

3."COOpPHMKOM TEXHOIOMMHECKNX HOPMaTUBOB, peLenTyp Brog, U KynuHapHbiX u3nenuin ans AeTCKUX Cazos, WK, LLIKOR-
WHTEpHAaTOB, AETCKMX JOMOB, AETCKMX 0300POBUTENBHBIX YHPEXAEHNN, yupexaeHuiA NpoheccroHarnbHoro obpa3zoBaHnA,
CreumnantanpoBaHHbIX YUpexaeHni Ans HecoBEpLUEHHONETHNX, HYKAaoWNXCA B couparnbHoi peabunTaumm,eqedHo -
npodunakTUYecKnx yupexaeHun” (Mepmb, 2018r.)(000 "Yparnbckui pervoHanbHHbIA LEHTP NUTaHNA " ®IBOY BO "Mepmckuid
rocyaapCTeeHHbIN MEAVNLIMHCKNIA YHUBEPCUTET um.E.A Barvepa" MuHaapasa Poccum..




goapact 1,5-3 net fieTHe-0CeHHWA nepuoy roga crpanuua 1 MpunoxeHue 1
Ne Buixoa Bec s .
peuenTyTeI HaumenoBaHue Griroga Sniona HaumeHoBaHue NpoOAYKTOB rp:;n::x Benku Kupbt Yrneeogak! | KanopuiHOCTE B1 B2 c Ca Fe
1 geHe 3aBTpak
Kkpyna 21
Kalwa na xnonses OBCAHBIX oo oL
272 “Fepkynec” *uaKas 140 MEcno CAMeoYyHoe 2 51 66 20,2 160 0,117 0,14 1,07 109,8 0.2
conb 1
caxap 2
KaKA0-NOPOLLOK 5
508 Kakao ¢ MOnoKomM 180 MOTOKO a0 2,91 2,97 225 1296 0,036 0,144 13T 1116 072
caxap 15
97 ByTepBpOA C Chipom 30 i 8 37 275 13 85,1 0026 | 0037 | o008 | 114 | o038
BaToH Hape3Hoit 22
WToro 2aBTpax: 11,71 12,32 54 374,7 0,179 | 0,321 2,3 232,8 1,95
1 peHb 2 3aBTpaxK
537 Cok aGno4Hbsli 160 Cok hpyKTOBbIN 160 0.8 0,16 16,16 74 0,016 0,0216 3.2 11,2 2,24
Wtoro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 0,2 11,2 2,24
1 AeHb Oben
OEOLLW CBEXME 45
147 Eliir e BESEl EEOVEIEHS 150 kel s 1,06 3 48 50,025 003 | oo2r | 111 | 204 | o8
xapTochenem MACA0 pacTUTenbHoe 2,25
conb 1
488 CmeTaHa 5 CcMeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 81 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
MACO roBAgvHE 49
xneb 94
393 b g 70/30 i St i 12,1 12 8.8 187 0,085 | 0132 | 1.1 263 | 178
MOFIOHYHOM COyCe conb 1
nyx 23
COYC MOTIOHHBIR 30
MaxkapoH.n3genus 245
OBOLW CBEXMUE 20
300 MakapoHe! OTBEPHbIE C OBOLLAMW 100 3en.ropoluex 2 52 8 116 0,04 0,02 1,15 7 06
Macro CrMBOYHOE 6
cone 1
527 KomnoT na cmecy cyxoppykTos 180 SObpyT 2745 0,45 0 243 99 0,009 0,009 0,45 252 1,38
caxap 13,5
114 ¥neb nweHnyHBIR 35 *xneb nweHnIHBIR 35 2.7 0,28 17.3 82,25 0,04 0,0105 0 7 04
Wroro obea: 18,8 21,23 63,4 542,375 0,177 | 0,2085 | 13,84 | 89,3 4,6
1 oeHb MongHuK
609 MevyeHse caxapHoe 15 neveHbLe 15 1,125 1,47 11,2 62,6 0,012 0,075 0 4,35 0,315
535 Kedup 180 Ketup 180 54 45 8.1 90 0,072 0,3 1,26 216 0,18
Wroro nongHuK : 6,525 5,97 19,3 152,6 0,084 | 0,375 1,26 | 220,35| 0,495
1 AeHb Y
MOPKOBb 85
AGNOKM 60,7




Kpyna 7
191 [y[uHT M3 MOPKOBM Y ABnoK 150 MOMOKD 30 48 6 225 160,2 0,09 0,16 3,87 84,6 2,26
Macno CrMBOYHOE 3
caxap 3
ARLD 7.5
490 MOnoKo CryleHHoe 30 MOMOKD CTYLLEHHOE C CaXapom 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,114 03 92,1 0,08
& KMCens KOHUEHTpaT 21
516 Kuncene arogHo-nnogoesin 180 1,26 0 26,1 109.8 0 0 0 0.9 0,072
caxap 8
115 Xneb paaHoi 40 xneb pHaHon 40 3.3 0,6 16,7 87 09 0,04 0 176 1,86
UTOro YMKwH : 12,36 9,6 81,95 4554 1,008 | 0,314 417 1952 | 4,352
WUTOro: 50,195 49,28 234,81 | 1599,075 | 1,464 1,2401| 21,77 | 748,9 13,637
BospacT 1,5-3 NeT neTHe-oCeHHW  NepuoA roaa cTpaHwua 2 Mpunoxexue 1
Ne Bbixoa Bec B
HawmeHoBanue 6noga HaumeHoBaHWE NPOOYKTOB rpammax Benku Hupsl Yrneeoak! | KanopmiHOCTE B1 B2 c Ca Fe
peuenTyThl Gnwopa i
2 peHb 3aBTpak
TEOPOr 93
kpynbl, Boboebie &
B804a WK MOOKO 24
AL 3.3
caxap 5
318 3anexkaHka u3 Teopora 100 186 16,8 159 283 0,048 0,34 0,04 198 0,7
BaHWNUH 0,01
cMmeTaHa 35
cyxapw 3.5
Macno Crnmso4Hoe 4
conb 1
KMCEMb KOHLEHTPaT 6
516 Coyc (kwcens) 50 0,35 0 7,25 305 o] 0 0 0,25 0,025
caxap 2
kofeRHbIA HAaNUToK 2
514 KodbeiiHblil HaMUToK C MOMOKOM 180 MONOKO 90 29 245 14,3 et 0,036 0,15 1,17 113.4 0,08
caxap 8
Macno CAMBOYHOE 5
100 ByTepbpoa ¢ macnom 35 1,53 47 10,4 89,8 0,022 0,011 0 4.4 0,25
GaToH HapesHo# 30
Wroro 3aBTpak: 20,78 23,95 47,85 474 .4 0,104 | 0,501 1,21 | 316,05| 1,065
2 neHb 2 3aBTpaKk
118 Mnogkel ceexue 150 AGNOKNA 150 0,6 06 14,7 70,4 0,045 0,03 15 24 3.3
WToro 2 2aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,4 0,045 0,03 15 24 3,3
2 geHb Oben
112 OBOLWW HETYpanbHeIE 40 orypubl CBEX 40 0,32 0,04 1 56 0,012 0,018 4 82 0,24
MaK3POHHBIE M3JENWA 5,625
Cyn ¢ MakapoHHbIMY W3ZENUAMN W FApTothens s d
164 td fapw cbene”ﬂ 150 OBOLLM CBEXME 10,125 1,575 1,65 11,175 85,7 0,049 0,027 363 8,1 0,525
) WMECM0 PACTUTENBHOE 0,75
conb 1
usinnaTta 1 kareropuu noTp 45
i 11
417 LlHuuEns 13 Kyp 60 Xne0 nIEERIbE 043 643 5,57 113 0,06 000 | 0514 | 2228 | o7
MONOKD 15




conk 1
OBOLLM CBEXWNE 167.5
428 KanycTa TylueHas 150 kil il i 5,55 584 13,98 121,58 0066 | 0075 | 6825 | 17 1,5
MyKa MLLEeHYHaA 1,5
cone 1
AGNOKN CEENMME 36
526 KomnoT ua ceexux Abnok 180 caxap 13,5 0.45 0,18 20,79 86,4 0,018 0,018 3,87 19,8 0,99
NUMOH.K-T& 0.2
114 Xneb neHnyHbIR 35 xneb niueHuYHLIA 35 27 0,28 17,3 82,25 0,04 0,0105 0 7 0.4
WUtoro oben: 20,025 14,42 69,815 474,53 0,245 | 0,2365 | 80,264 158,08 | 4,355
2 neHb MongHWK
Myka 34
caxap <]
583 Byro4ka AOMaLLHARA 50 MACNO0 CNWBOYHOE <] 375 6,5 30,2 195 0,05 0,025 0 75 0,42
ARLO 1
A POMOKM NPECCOB. 0,8
534 MonoKo KWnadYeHoe 180 MOROKD 180 54 5 8,64 95,4 0,072 0,27 2,34 2186 0,18
WToro nongHuK X 9,15 11 38,84 2904 0,122 | 0,295 2,34 | 2235 0,6
2 peHb YmH
kapTodens 135
OBOLLUM CBEMME 45
207 Ka;‘;’g;ﬂ"i“;?i:i:‘:w 150 MACH0 PaCTUTENBHOE 7.5 4 g 18 162 014 | 008 76 35 1.1
cMeTaHa 4
cyxapu 4
30 CanaT n3 CBEXUX NOMWAOPOE 50 et el et ? 0,5 5.1 1,75 55 0,02 0,02 8,25 6,5 0.4
NOMUZOP CBEXNA 455
115 Xneb pwaHoi 40 ¥ned pxaHon 40 2,64 0,48 13,4 69,6 0,072 0,032 0 14 1,56
Jyan-sapapka 22
505 Yait caxapoM C NUMOHOM 180 NUMOH 6 0,09 0 13,7 54,9 0 0 1,26 45 0,36
caxap 13
WTOro yKuH : 723 14,58 46,85 3415 0,232 | 0,132 | 17,11 60 3,42
UTOro: 57,785 64,55 |218,055| 1651,23 0,748 [ 1,1945| 115,9 | 781,6 12,74
goapact 1,5-3 net fieTHe-OCeHHWIA nepwoa roaa cTpaHuua 3 MpunoxeHue 1
Ne Buixon Bece -
peuenTyTs! HaumeHoBaHue Gntoaa iR HanmeHoBaHME NPOAYKTOB rp::u:jx Benkun Huphi Yrnesoakl | KanopuiHOCTE B1 B12 C Ca Fe
3 neHb 3asTpak
Kpyna 28
MOMOKO 70
270 FCRLIA WOMOER TRIIBRNNES 140 MBCNO CNBOMHOE 3 52 524 256 170,1 0.1 013 | 093 | 9534 | 134
Huakas
conk 1
caxap 2
97 ByTepGpOA C CbIpOM 30 chIp 8 37 275 13 85,1 o026 | 0037 | o006 | 114 | 033
BaToH HapeaHon 22
Yai 3asapka 45
508 Yait ¢ MONOKOM 180 MONOKO 45 1,35 1.2 14,3 728 0,04 0,144 1,17 114,3 0,36




caxap 13
Wroro 3aBTpax: 10,25 9,19 51,2 328,1 0,166 | 0,311 2,16 |221,04| 2,03
3 neHb 2 3aBTpak
537 Cok fBno4HbIA 160 Coxk thpyKTOBBINA 160 0.8 0,16 16,18 74 0,016 | 00216 3,2 11,2 2,24
Wrtoro 2 zaeTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 0,0216 32 11,2 2,24
3 neHb O6en
NoMUACPL! 13,6
arypLibl CEEXIWE 11,33
35 Canar w3 CBEXUX 0BOLLER 40 canar NekuHCKUA 11,33 0,44 2,88 1,36 332 0,016 0,016 5,04 124 0,28
YK pen-aTbiv 58
Macrno pacTuTENbHOE 2,8
kapTodens 225
3en.ropoLer 7.5
148 Cyr 13 OBOLIEH C 3eM.TOPOLLKOM 150 OBOLLY CBEXKIE 37,5 2,205 2,64 9,225 69,3 0,066 0,0435 9,42 29,85 0,87
Macno CAnBoYHoE 2,25
conb 1
488 CumeTaHa 5 cmeTana 5 0,5 075 0.2 8,1 0,003 0,01 0,04 44 0,01
roRguHa Bk 100
kapTotens 104
374 >Kapkoe no-gomaluHemy 180 OBOLLN CBENME 20 21,24 15 14,31 3105 0,13 0,189 6,21 28,8 2,79
Macno cnveo4yHoe 4.5
conb 1
538 HanuTok 13 WWNoBHWKS 180 bl i e n 0,63 0,27 20,52 87,3 0,009 0,054 63 108 1,35
caxap 13,5
114 *neb nweHuIHLIR 35 xnef nweHuHBIA as 2T 0,28 i3 82,25 0,04 0,0105 0 i 0,4
Wroro oben: 27,715 25,82 62,915 590,65 0,264 | 0,323 | 83,71 93,25 57
3 peHb MNongHuK
607 Badnu 15 Bachnu ¢ (PPYKTOB. HAUMHKOM 15 0,42 0,5 11,6 525 0,045 0,007 0 24 0,225
536 Morypt 180 Worypt 180 9 58 15,36 156,6 0,054 0,27 1,08 214,2 0,18
Wtoro nongHuK : 9,42 6,3 26,96 209,1 0,099 | 0,277 1,08 | 216,6 | 0,405
3 oeHb YHuH
peiGa 45
xneb NiweHnYHBIR 9.3
355 TedTenm pelfHLie ¢ coycom 70/30 :::0 gf, 8,7 53 96 121 0,07 0,11 07 29 0,7
MyKa NILEHNYHaRA 5,6
coyc Genbii 30
puc 34
420 Puc npunyLLeHHbIR 100 conk 2,36 403 2186 1321 0,018 0,014 0 32 0,34
Macno CrveoyHoe 4
502 Yan c caxapom 180 ool i i 0,09 0 135 54 0 V] 0 45 0,36
caxap 12
115 Xneb paaHoi 40 xned pxaHon 40 2,64 0,48 13,4 69,6 0,072 0,032 0 14 1,56
WUTOro yXuH : 13,79 9,81 58,1 376,7 0,16 0,156 0,7 50,7 2,96
UTOro: 61,975 51,28 |215,335| 1578,55 0,705 | 1,0886 | 90,85 | 592,8 13,335




sozpact 1,5-3 net fieTHe-0CeHHWA nepuoa roga cTpaHuua 4 Mpunoxexue 1
Ne Buixon BecB i
peLenTyTe! HaumeHoBaHue 6nioga Grsna HaumeHoBaHHMe NPOJYKTOB rp::;:x Benku Hupsl Yrnesoas!| Kanopuitnocte|  B1 B12 c Ca Fe
4 neHb 3aBTpak
MOMNOKO 126
BEpMULLENE 14
171 Cyn MOMAOHHBIA C BEPMULLENBIO 180 Macno CNUWeo4Hoe 2 513 473 17,1 131.,4 0,088 0,176 0,83 147 96 0,32
caxap 1
cone 1
KOeHBIN HaNUTOK 2
514 KothefHbili HanuToK C MOMOKOM 180 MOFCKO a0 29 2,45 14,3 b 0,036 0,15 137 1134 0,09
caxap 8
100 BEyTepbpog ¢ Macnom 25 il > 1,53 47 10,4 89,8 0,022 0,011 0 4.4 0,25
HaToH HAapEe3HoR 20
Wroro 3aBTpax: 9,56 11,88 41,8 292,3 0,126 | 0,337 2 265,76 | 0,66
4 neHb 2 3aBTpak
118 Mnogel ceeXWE 200 anenscuH 200 1,8 0.4 16,2 86 0,08 0,08 120 68 0.6
WUtoro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0.6
4 neHe Oben
112 QeoLLM HATypansHbIe 40 NOMWAOP CEEXUA 40 0,44 0,08 1,52 9.6 0,024 0,016 10 586 0,096
xapTodens 40
OBOLLM CBEXME 16
151 Cyn kaprodenbrbiit C Keu@mit | - aqq i il s 0,96 2,08 7.1 50,6 004 | 0032 | 48 8,6 0,48
Ha MmAcHOM BynboHE MSCO AN cyna 25
KNeLKM 20
conb 1
rpyaxa kyp. 76
xneb NEeHWHHLIA 11
415 OPUKSAENEKN U3 KyP 60/5 s ¥ 9.5 85 5 132 0,03 0,11 0,5 266 0.8
MOMOKO 15
Macro CrMBoYHOE 5
conb 1
kapTodens 22
OBOLLW CBEXME 83
203 OBOLM B MONOYHOM COYCE 150 b i 19 3 10,13 12 150,7 0,075 0,105 12,9 62,25 0,825
MaCno CNMBo4HoE 45
cone 1
COYC MOMOMHBIN 56
530 KomnoT M2 4epHon CMOpPOaWMHEL 180 e it s il 0,27 0,09 15,48 63,9 0,009 0,009 216 a9 0,36
caxap 13,5
114 Xneb nWeHu4HLIA 35 xned NweHWIHbIR 35 27 028 17.3 82,25 0,04 0,0105 0 7 04
Wroro obea: 16,87 21,16 58,4 489,05 0,218 | 0,2825 | 49,6 119,95| 2,961
4 neHb MNMongHUkK
Myka 32
caxap 1.6




Macno CnuMeoYHoe
559 BaTpyLiKa ¢ NOBMANOM 60 37 1.7 40,9 194 0,04 0,03 01 11 0,7
anuo 4
L POXOKM 1
noevano 30
535 Kedup (CHemoK) 180 Ketup (cHewOoK) 180 5,22 4.5 T2 90 0,072 0,306 1,26 216 0,18
WAToro nongHWK : 8,92 6,2 48,1 284 0,112 | 0,336 1,36 227 0,88
4 neHe YHUH
TEOROr 97,5
AALO 10,4
caxap 6,5
323 MyawHr na TBOpOra 3aneqdeHsn 130 18,07 14,17 28,6 3133 0,078 0,325 0,26 158.6 117
kpynbl, boBoBble 10,5
MaCno CNMBoYHoe 28
W3HOM 13
MOMNOKO 375
caxap 5
449 Coyc MONOYHLIA cnagxun 50 1.3 4 7.9 62,25 0,02 0,056 0,365 45 05 0,075
nyKa 2
Macno CMBOYHOE 2
_ KMCENb KOHUEHTPAT 21 »
516 Kucens arogHo-nNojossIn 180 1,26 0 26,1 109,8 o] 0 0 0,9 0,072
caxap g
115 Xne6 pxaHol 40 xned pwaHon 40 2,64 0,48 134 69,6 0,072 0,032 0 14 1,56
WTOro ymH : 23,27 18,65 76 554,95 0,17 0,413 | 0,625 | 218,55 2,877
WUTOrIo: 60,42 58,29 240,5 1706,3 0,706 | 1,4285| 173,6 | 899,3 7,978
soapact 1,5-3 net neTHe-oCeHHW nepuog roga cTpaHuua 5 Mpunoxexue 1
Ne Bbixo, SecH
HaumeHoBanwve bnroaa B HaumeHoBaHwe NPOAYKTOB rpammax Benku Kupsl Yrnesobl | KanopuitHOCTb B1 B12 Cc Ca Fe
peuenTyTbI 6nropa HETTO
5 peHb 3aBTpak
kpynsl, bobosble 21
MOTOKO 82
274 Kalwa pucosas XUakan 140 MaCno CAMBOYHOE 39 6,03 227 160.6 0,045 0,127 1.07 100,4 0,308
caxap
cons 1
chip 8
a7 ByTepCpoa ¢ Chipom 30 3.7 275 113 851 0,026 0,037 0,08 11,4 0,33
BaToH Hape3Hoh 22
Yai zasapka 45
5086 Yait ¢ MOnoKoM 180 MONCKO 45 1,35 1,2 14,3 729 0,04 0,144 1,17 1143 0,36
caxap 13
WUToro 3asTpak: 8,95 9,98 48,3 318,6 0,111 0,308 2,3 2261 0,998
5 neHb 2 3aBTpaKk
537 Cox abnoyHeli 160 Cok hpyKTOBbIA 160 0,8 0,16 16,5 74 0,016 0,0214 3,2 11,2 2,24
Wtoro 2 zaBTpak: 0,8 0,16 16,5 74 0,016 | 0,0214 3,2 11,2 2,24
5 peHb Oben
Macno pacTuTensHoe 4
36 CanaT W3 CBEXUX OrypLoe 40 0,3 4,04 0.8 40,8 0,012 0,012 2 7.2 0,2
orypeLl| CBEXUA 36
kapTodens 26,25




136 CBeKonbHUK 150 e Ui o 1,31 2 67 7.2 58,2 0,039 0,0375 5,55 22 65 0,915
MaCT0 CrMBOYHOE 2,25
cone 1
488 CmeTtaHa 5 CMETaHa 5 0.5 0,75 0,2 8.1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
MuHTaR 71
kapTodens 97.5
a4g |PoiGa.3anedenras crapropenem| oo, i L e = 14 8 18,9 195,8 014 | o018 | 73 | %87 | 1334
No-PyCekn conk 2
coyc Gensii 66
cyxapm 2,5
AGNOKW CBEXME 36
526 KomnoT na ceexmx sBnok 180 caxap 13,5 0,45 0,18 20,79 864 0,018 0,018 3,87 19.8 0,99
TIMMOH.K-T2 0.2
114 Xneb nweHnHbLIR 35 ¥xneb neHnYHBIR 35 27 0,28 17.3 82,25 0,04 0,0105 o 7 04
WToro oben: 19,26 15,92 65,19 471,55 0,252 | 0,278 | 18,76 | 97,75 3,849
5 peHb MonaHuK
608 CyLUKa ropynHHas 15 CyLuka ropun4Han 15 1,125 1,47 G 62,6 0.012 0,0075 0 4,35 0,315
535 Kedwmp 180 Kedwp 180 54 4.5 8.1 a0 0,072 0,3 1,26 216 0,18
WToro mnonaluk : 6,525 5,97 19,3 152,6 0,084 | 0,3075 | 1,26 | 220,35 0,495
5 neHb YHuH
kanycrta 156
Macno CNMBOYHOE 9
AWLO k2]
224 3anekaHxa KanycTHas 150 kpynbi, GoGoBeie 15 59 9.6 21.8 183 0,0675 | 0,0975 316 855 1,28
CMEeTaHa 5
cyxapu 5
Conb 1
MyKa g ]
445 Coyec MONoYHBLIA 30 MONOKO 22 0,79 1,9 2.4 30 0,01 0,0336 0,147 27,06 0,04
MECNO CMMBOYHOE 2
yaii-aaeapka 45
504 Yaii caxapom C MMMoHOM 180 TIMMOH ] 0,09 0 13,7 54,9 0 0 2,52 128 0,36
caxap 13
115 *neb pwaHoh 40 xNel pwaHon 40 2,64 0,48 134 69,6 0,072 0,032 0 14 1,56
WNToro yxuH : 9,42 11,98 51,3 337,5 0,1495 | 0,1631 | 34,267 | 139,36 3,24
UTOro: 44 955 44,01 200,59 1354,25 | 0,613 | 1,078 | 59,78 694,8 | 10,822
BospacT 1,5-3 neT neTHe-oCeHHU nepuod roaa cTpaHuua 6 Mpunoxerue 1
Ne Brixon ek -
peLSHTYTII Haumenoeauue Bnwopa S HawmeHOBaHWE NPOaYKTOB rp:::::x Benkun Hupot Yrnesoge! | KanopuiHOCTE B1 B12 Cc Ca Fe
6 neHb 3asTpak
kpynel, BoGoBLIE 1
MONOKO 79
268 Kawia MadHHas MONoYHas Muikas 140 caxap 3 4,34 523 218 150,8 0,055 0,117 097 93 0,308
cone 1
Macno cnusouHoe 3




KOCheRHBIR HanUTOK

514 KodrenHbIi HANUTOK C MOMOKOM 180 MOMOKO 90 29 245 14,3 711 0,036 0,15 117 1134 0,09
caxap
100 ByTepbpoa ¢ Macnom 25 S 1,63 47 10,5 89,8 0,022 0,011 0 4.4 0,25
GaToH HapesHOR 20
WToro 3asTpak: 8,77 12,38 46,4 311,77 0,113 | 0,278 2,14 210,8 | 0,648
6 aeHb 2 3aBTpak
537 Cok AGNo4HbIA 160 Cox dhpyKToBGIA 160 0,8 0,16 16,16 74 0,018 0,0216 3.2 11,2 2,24
WTtoro 2 2aeTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 3,2 11,2 2,24
6 geHb O6ep
121 Wxpa xabavkosan 30 Wkpa kabaukosan 30 0.57 2,67 2,31 357 0,63 0,015 21 12.3 0,21
kapToens 46,5
0BOLYW CBEMUE 18,75
1489 Cyn ropoxosslit 150 MECN0 CNWBCHMHOE 275 213 2,55 9,075 64,8 0,117 0,036 5,22 14 0,555
ropox 12
cons 1
MACO rOBAAUHE 48,75
MOPKOEB 15
375 Mnos n3 OTEBAPHOM rOBRAKHGI 150 s 2 11,34 e 29,46 264 0,042 0,108 0,24 13.8 1,68
Kpyna puc 40,5
Macno ClMBOYHOE 6
cone 1
531 KomnoT u3 ustoma 180 it @ 0,27 0 18,09 72,9 0 0 0,72 g 0,54
caxap 13,5
114 %ned nieHu-4HsIR 35 ¥nefd AweHnyHEIR 35 27 0,28 17.3 8225 0,0385 0,0108 0 7 0,385
Wroro oben;: 17,01 16,66 76,235 519,65 0,8275| 0,1695 | 8,28 53,5 3,37
6 neHb MonaHuk
534 Monoko kMnAYeHoe 180 MOMOKO 180 54 45 8,64 954 0,072 0,27 2,34 218 0,18
608 MpsHMKK 33BaPpHBIE 15 NPAHWKN 15 0,885 0,7 11,25 55 0,012 0,003 0 1,65 0,12
Wroro nongHuK : 6,285 5,2 19,89 150,4 0,084 | 0,273 2,34 | 217,65 0,3
6 peHb YHuH
MOPKOBb 141
Macno Crveo4Hoe 8
MOMOKO 23
220 KoTneTel MOPKOBHLIE 150 er ! 8,45 7 207 163 0,08 013 0 76 1.4
kpynel, GoGoekle 10
AALD 8
e
cMmeTaHa
MOMNOKO 225
449 Coyc MCRoHHBIA CNagkui 30 i : 0,78 1.9 47 38.3 0,0089 0,033 0,22 ] 0,045
MyKa 1,2
Macno CAWBOYHOE 1,2
502 Yait ¢ caxapom 180 Hp e :Z 0,09 0 135 54 0 0 0 45 | ose

caxap




115 Xneb pwaHon l 40 | xneb pwaHon 40 2,64 0,48 13,4 69,6 0,072 0,032 0 14 1,56
WTOro yxuH : 12,96 9,38 52,3 3259 0,1619| 0,195 0,22 103,5 | 3,365
WUTOlO: 45,825 43,78 |210,985| 1381,65 1,202 | 0,9371| 16,18 | 596,7 9,923
Bo3pacT 1,5-3 NET NeTHe-0CeHHWil Nepuoj roaa cTpanunua 7 Mpunoxexune 1
pEueh:IgryTbl HaumeHosatue bnoaa g::::z HaumeHoBarnue NpoayKTOB rp?}in}x Benku Hupel Yrnesoab! | KanopuiHocTs B1 B12 C Ca Fe
7 nexb 3aeTpak
kpynel, GoBoBELIE puc 10
MOMoKo 126
170 Cyn MONOUHbIA C KPyNoii 180 caxap 1 4,34 464 14,9 1186 0,054 0,175 1,15 140 0,23
cone 1
MECNO CNWBOYHOE
97 ByTepbpog € ChipoM 30 s s 3.7 2,758 11,3 851 0,026 0,037 0,06 11,4 0,33
BatoH HapesHoi 22
KaKa0-NOPOLOK 2,5
508 Kakao ¢ Monokom 180 MOAOKO 90 2,81 2,97 225 128,86 0,036 0,144 117 1116 072
caxap 16
WToro 2aeTpak: 10,95 10,36 48,7 3333 0,116 | 0,356 2,38 263 1,28
7 OeHb 2 3aBTpax
112 Mnogel cEEXNE 200 BaHaH 200 3 1 42 192 0,08 0,1 20 16 1.2
WToro 2 3aBTpak: 3 1 42 192 0,08 01 20 16 1.2
7 OeHb 06en
Kanycra 62,5
MOPKOBb 5
1 Canar 13 CBEXEN KxanycTbl 50 nyK 5 1,056 5,05 4,66 68 0,02 0,03 12,8 28 0,42
caxap 1.5
Macrno pacTuTensHoe 5
KOHCEpBb! puibHbIe 24
kapTodens 42
159 Cyn C puifHBIMKW KOHCEDBAMW 150 Hrite CimeeEE L 5,55 4,425 9.6 99,75 0,06 0,078 474 38,25 0,75
Kpyna 2,25
OBOLW CBEXWE 15,75
Conb 1
Kypa 72
kaprodens 80
412 Pary 13 ntuus! 175 OBOLLM CBEXME 33 14 14,4 16 248 0,12 0,17 10,4 25 1.8
MECN0 pacTUTensHoES 6
MyKa MLUEeHNY. 1
531 KomMnoT u3 kyparu 180 b . 0.27 ¢} 18,00 728 0 0 072 g 0,54
caxap 135
114 Xnef nweHnsHBIR 35 xned NWeHNYHLIA 35 27 0,28 17,3 82,25 0,04 0.0108 (1] 7 04
Wtoro obepn: 23,57 24,155 65,65 570,9 0,24 | 0,2885 | 28,66 107,25 3,91
7 peHb MonaHukK
kedup 22
Kpyna 15




MECNO pacTuTensHoe

547(2018r) MaHHuK 60 ARl 10,5 3,34 3,15 18,6 1158 0,03 0,011 0,09 334 0,42
caxap 7.5
MaCH0 CNUBOYHOE 1,8
536 Worypt 180 Worypr 180 ] 58 1536 156,68 0,054 027 1,08 2142 0,18
WToro nongHvK : 12,34 8,95 33,96 272,4 0,084 | 0,281 1,17 247.6 0,6
7 neHb YKUH
aluo a5
= MONOKO 60
307 OmMneT HaTypaneHeIi 150 12,9 20,1 3,5 2446 0,09 0,51 0,46 1223 23
conb 2
MECMo CIMBONHOE 10
MECno CNUBoYHOE 1
181 Kykypysa oTeapHan 30 2,67 1,68 18,5 99,87 0,05 0,019 0 7,93 09
Kykypy3a KOHCEPBUPOBaHHEA 30
- KUCEMNb KOHUEHTpaT 21
516 Kwcens srogHo-NNoAoEsLIM 180 1,26 0 261 1098 0 0 0 0,9 0,072
caxap 8
115 Xneb pxaHon 40 xneld pwaHon 40 2,64 0,48 134 696 0.072 0,032 0 14 1,56
WToro yxuH : 19,47 22,26 61,5 523,87 0,212 | 0,561 0,46 |14513| 4,832
WUTOTO: 69,33 66,725 251,81 1892.,47 0,732 | 1,5865| 52,67 | 779 11,822
sospact 1,5-3 NeT neTHe-o0ceHHKit Nepwuoj roia cTpanuvua 8 Mpunoxexne 1
Ne Brixo, Bec s
" HaumeHosanue bnoga I HaumeHOBaHKEe NPOOYKTOB rpammax Benku Hupel Yrneeogs! | KanopuRHOCTE B1 B12 Cc Ca Fe
peuenTyThl Gnwopa HeTTO
8 peHb 3aeTpak
Kpyne!, Boboebie 18
MONOKO 71
268 Kawa Opywba 140 caxap 3 37 82 17,6 158,23 0,05 0,09 0,92 88,6 0,39
conb 1
Macno CNMBOYHOE 3
KoheRHEIR HANWTOK 2
514 KodpeitHbiiA HaNUTOK C MONOKOM 180 MOTIOKO 90 28 2,45 143 711 0,036 0,15 117 1134 0,0¢
caxap 8
Macrno cnusoqHoe 5
100 Bytepbpoa ¢ Macnom 25 1,53 47 10,3 89,8 0,022 0,011 ] 4.4 0,25
BHaToH HapesHoW 20
Wroro 3aBTpak: 8,13 15,35 42,2 319,2 0,108 | 0,251 2,09 206,4 0,73
8 peHb 2 3aBTpak
537 Cox ABnouHbii 160 Cox dipyKTOBbIA 160 08 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 32 1,2 2,24
WToro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 3,2 11,2 2,24
8 neHe Oben
ceekna 28,5 =
51 CanaT w3 CBEKkNbl OTEELHON 30 0,45 1.65 2,52 267 0.006 0,012 1,71 8.9 0,39
MACNo pacTuTeneHOE 3
CEOLLW CBEXME 45
i 1 (8] 18
" Luju w3 CBexER KaNyCTE © - Kagroa 1.05 3 438 50,025 003 | 0027 | 114 204 | 048
KapTogenem MECNO PacTUTENsHoe 3
conb 1
488 Cmertana 5 CMETaHa 5] 0,5 .75 0,2 8.1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
rosaguta B/k 50
xneb Benbiin 10,5
339(2018r) Kotneta "Mepmckas” 70 CyXapy j’i 9,95 59 6,69 120 007 | o021 07 | 148 | 16




OBOLUW CBEXUE 7
cone 1
kapTodens 32
OBOLLY CEENUE 60
201 Pary 13 0BOLWLEN 100 conb 1 21 71 9 90 0,06 0,045 7.7 34 07
coyc cmeT [cmeTana 451p 15
MECNo pacTuTensHoe 0,5
527 KoMMoOT 13 cMecy CyxodpyKToR 180 c"”‘zi‘;";m’" "?:: 0,45 0 243 99 ooos | oooe | o045 | 252 1,35
114 Xrief nweHWIHBIA 35 xned NwWeHWYHbIA 35 27 0,28 17.3 82,25 0,0385 | 0,0105 0 7 0,385
Wrtoro obea: 17,2 18,68 64,81 476,075 0,2165| 0,3235 | 21,7 115,5 | 4,915
8 neHb MongHKK
609 MNevyeHse caxapHoe 15 neyeHoe 15 1,125 147 112 62,6 0,012 0,0075 o] 4,35 0,315
535 Kechup (CHEXOK) 180 Kedwmp (CHexoK) 180 5,22 4.5 7.2 a0 0,072 0,306 1,26 216 0,18
WToro NonaHuK : 6,345 5,97 18,4 152,6 0,084 | 0,3135 | 1,26 | 220,35 0,495
8 peHb YxuH
MUHTER 67
¥ned NWeHWIHBIR 15,2
b MK 5 AN le] 4.8
351 BN phORIR:C TOMATHEM 100 — 118 1,75 8 94,1 oose | cos | o33 | 282 | 05
COycoM coyc ToM/MykS &
TOMaT 7
MaCno CNMBOYHOE 2
_ MakapoH. nagenws 34
257 IMakapoHHsIe W30ENWA OTEAPHEIE 100 3.8 0,45 18,4 96,6 0,038 0,01 0.01 38 0,52
MECN0 CNUBOYHOE 45
yai-3aeapka 45
504 Yaii caxapom C NMMOHOM 180 TUMOH [ 0,09 0 13,7 54,9 0 0 2,52 12,8 0,36
caxap 12
1158 Xneb pwaHon 40 xned pwaHon 40 2,64 0,48 13.4 696 0,072 0,032 0 14 1,56
WToro yxuH : 18,13 2,68 54,5 315,2 0,168 | 0,132 2,86 59,8 2,94
WUTOIO: 50,605 42,84 196,07 | 1337,075 | 0,593 | 1,0416 31,11 | 613,3 | 11,32
soapact 1,5-3 net NEeTHe-0CEeHHWIA NepUoA roaa cTpanuua 9 Mpunoxexve 1
Ne Bbixo L
HaumenoBaHue Gnioaa tRon HaumeHoBaHWE NPOAYKTOB rpammax Benkun Hupbi Yrneeonpi| KanopuitHocte| B B12 c Ca Fe
peuenTyTsl 6niopa D
9 neHb 3aBTpak
Kpyna 28
MONCKO 70
270 LRI poPEnman 140 MCn0 CrMBONHOS 3 52 5,24 256 1701 0.1 043 | oes | 9534 | 1,34
fLUSHKYHAR(AYHEBaR) MUAKES
conb 1
caxap 2
Yait zaeapka 45
506 Yait © MONOKOM 180 MOMAOKD 45 35 1,2 14,3 729 0,04 0,144 117 1143 0,36
caxap 12
chip 8
97 EByTepbpon C Chipom 30 T 2,75 11,3 851 0,028 0,037 0,06 11.4 0,33
BaToH HapesHoM 22
WToro 3asTpak: 10,25 9,19 51,2 3281 0,166 | 0,311 2,16 | 221,04| 2,03

9 peHb

2 3asTpak




118 MNnoast ceexue 150 a6nokK 150 0,6 086 147 70,4 0,045 0,03 15 24 33
WTtoro 2 zaBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,4 0,045 0,03 15 24 33
9 geHb O6en
canaT NekMHCKUIA 12
44 Ebi et d 40 Sk o i it 0.4 2,44 1 27,6 0012 | o012 | 444 9.2 0,24
noMUADpaMA NOMKUAOPEI CBEMME 11,6
MaCNO PacTMTENEHOE 24
kapTodhens 45
Kpynel, GoGoBkIE mi
139 PacconsHik NEHVHIPACKMA 150 OEOLWM CBEXME 18 1,275 315 975 7275 0,054 0,033 4.59 93 0,555
MECN0 pacTUTENbHOE 3
cone 2
488 CmeTtana 5 CMETaHa 5 0.5 0,75 0.2 8,1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
roesauHEa (KOTNETHEA YacTk) 81
kpynel, GoGoskie Q
37T FonyBukl NEHNELIE 180 nyx 13,5 15,3 14,94 [ 225 0,072 0,126 2232 61,2 27
Kanycra ceeman 126
Macno cnueo4Hoe 54
518 Kucens Rrogko-nnogoesii 180 it i i 1,26 0 26,1 108.8 ] 0 ] 0.8 0,072
caxap 8
114 Xneb nweHw4HBIA 35 xned NWeHWYHLIA 25 27 0.28 17,3 82,25 0,0385 | 00108 a 7 0,385
Wtoro oben: 21,435 21,56 61,55 525,5 0,1795| 0,1915 | 31.39 92 3,962
9 peHe MonaHuk
MyKa 43
[APOXOHN NPECCOBaHHBIE 1.3
578 Bynoydxa "Bechywra" 60 i 2 5 4 342 189 0,06 0,04 0 10 08
ARLO 1.3
N3H0M 21
Macno CNUBoYHOE 3
535 Kedomp 180 Kedoup 180 54 4,5 8,1 90 0,072 03 1,26 216 0,18
WNToro nongHuK : 10,4 8,5 42,3 279 0,132 0,34 1,26 226 0,78
9 geHb YxuH
TBOPOr 111
kpynel, Boboesle 7
BOLa WNK MONOKO 28
RAUO 33
318 3aneKaHka u2 Teopora 120 e 2 19,2 20,16 18,1 3396 0,055 0.4 0,048 2376 0,84
BAHNNMH 0,01
CMETaHa 35
cyxapu 3.5
Macno cnveoYHoe 3
cone 1
480 Monoko crylleHHoe 30 MOMOKO CTYLEHHOE C CaXapom 30 3 3 16,65 98,4 008 0,114 03 921 0,08
539 HanuToK KIHKBEHHBIRA 180 i :2 0,09 0 18,63 74,7 0 0 1,08 27 0,18

caxap




115 Xned pwaron I 40 | xneb pwaHoi 40 2,64 0,48 13,4 69,6 0,072 0,032 0 14 1,56
WTOro yuH : 24,93 23,64 67,78 582,3 0,145 | 0,546 | 1,428 | 3464 2,64
UTOIO: 67,615 63,49 237,53 1785,3 0,668 [ 1,4185| 51,24 | 909,4 [ 12,712
goapacT 1,5-3 neT neTHe-0CEHHWI Nepwoj, roga cTpaduua 10 Mpunoxexue 1
Ne Buixoa Bec e ]
peLenTyTh HaumeHoBaHue 6nwoaa p— HaumeHoBaHWe NPOAYKTOB rpammax Benkun Hupti Yrneeopnsi | KanopuiiHocts|  B1 B12 C Ca Fe
HETTO
10 nexHb 3aeTpak
kpynel, GoBoskle 28
MOTIOKS 78
273 Kawa nweHrsas Muikas 140 caxap 2 7,43 6,6 251 198,52 0.13 0,124 1,022 101.2 0,84
cone 1
MECNC CNUBOYHOE 3
KOMERHE HENUTOK 2
514 KogheiHeIi HanUToK C MOTOKOM 180 MONOKO a0 28 2,45 14,3 711 0.036 0,15 1,17 1134 0,08
caxap &
100 BytepBpog c macnom 25 kit 2 1,53 47 10,3 88,8 0,022 0,011 0 44 0,25
BaTtoH HapesHoR 20
WToro 3asTpa: 11,86 13,75 49.7 359,42 0,188 | 0,285 | 2,192 219 1,18
10 OeHb 2 3aBTpak
il 537 Cox aBnouHeid 160 Cok hpyKTOBLIA 160 0.8 0,16 16,16 74 0,016 0,0216 3.2 11,2 2,24
Wtoro 2 zaBTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 3.2 11.2 2,24
10 geHb Oben
112 Oeoln HaTYpaneHee 40 Orypubl CBEX 40 0,32 0,04 1 586 0,012 0,018 4 8.2 0,24
OBOLUW CEENME 54
133 Bopuy ¢ kanyctei n kaprodenem 150 o 12 1,875 3 6,45 57 0,03 0,025 5,18 20,7 0.72
MECH0 PACTUTENEHOE 2,25
cons 1
488 Cwmerana =] cMeTaHa 5 0,13 0,75 0,2 8.1 0,002 0,005 0,02 4.4 0,01
MUHTER 80
MyKa 5
343 Puiba 3aneqeHran 8 oMmneTe 80 Lot it oloiind i 14.5 6.4 2,56 117.,6 0,072 0.11 0.4 32 0.8
MONOKO 8
conb 1
ARLD 20,8
kapTodens 84
434 MNiope KapTogensHoe 100 sk i 21 4.4 10,8 92 0,09 0,07 3.4 26 0,7
cone 1
Macno CNMBoYHOE 5
AGNOKN CBEMNE 36
526 KomnoT va cesxnx AbNok 180 caxap 13,5 0,45 0,18 2079 86,4 0,018 0,018 3,87 12,8 0,89
NWMOH.K-T2 0,2
144 Xnef nwerysHbIR as *Nef NWEHNYHEIR 35 =T 0,28 17.3 82,25 0.04 0.0108 0 7 0.4
Wtoro oben: 22,075 15,05 59,2 397,65 0,264 | 0,2545 | 17,87 | 1181 3,86
MonaHuk |

10 pgeHb




609 Cywka rop4myHas 15 Cyweka ropyudHas 15 1,125 1,47 11,2 62,6 0,012 0,0075 o] 4,35 0,315
534 Monoko kunadeHoe 180 MONOKO 180 54 45 8,64 a5 4 0,072 0,27 2,34 218 0,18
WToro nongHuk : 6,525 5,97 19,84 158 0,084 | 0,2775| 2,34 | 220,35| 0,495
10 neHb YxuH
wapTodens 29
OBOLLUM CBEMME 110
203 OEBoWW B MONOYHOM COyCe 200 3EM.TOPOLWEK 25 4 13,5 16 200,9 0,1 0,14 17.2 83 1,1
MECno CNUBoYHOe 6
COYC MONOMHbIA 74
502 Yait ¢ caxapom 180 Moot s i 0.09 0 13,5 54 0 0 0 45 | 036
caxap 12
115 Hneb pwaHon 40 *neb pwaHon 40 2,64 0,48 13,4 69,6 0,072 0,032 0 14 1,56
Wtoro yxuH : 6,73 13,98 429 324,5 0,172 | 0,172 172 101,5 3,02
UTOlo: 47,99 48,91 187,8 1313,57 | 0,724 |1,0106| 42,8 | 671,210,795
goapacTt 1,5-3 neT neTHe-oCeHHUA Nepuog rofa cTpaxuua 1 MNpunoxeHue 1
Ne Beixog Bece )
— Haumenosanue bnroga finicns HauMmeHOBaHME NpOJyKTOR rpammax Eenku Kupsbi Yrneeoge! | KanopuitHocTe B1 B2 c Ca Fe
HETTO
11 OoeHb 3aeTpak
kpynel, BoGosele 21
MOMOKO 82
274 Kawa prcosas Muakas 140 Macno CIMBoYHOE 3.8 6,03 227 160,6 0,045 0,127 1.07 100.4 0,308
caxap
cone 1
KaKa0-NOPOLLIoK 25
508 Kakao c monokom 180 MONoKo a0 291 297 225 12886 0,036 0,144 1,17 1116 072
caxap 16
a7 BytepSpog ¢ ceipom 30 Chip 8 37 2,75 11:3 85,1 0,026 0,037 0,08 11,4 0,33
BaToH HapesHoi 22
WToro 3aeTpak: 10,51 11,75 56,5 375,3 0,107 | 0,308 23 2234 | 1,358
11 neHb 2 3aBTpak
537 Cok 88no4HbIR 160 Cok hpyKToBbIH 160 0.8 0,16 16,16 74 0,016 0,0218 3.2 11,2 224
Wtoro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 3.2 11,2 2,24
11 neHe Oben
154(2018) OBoww roHCEPEMpOBaKHLIE 20 bl 288 0.85 1,085 1,54 19,14 0022 | oozz | os7 | 545 | o182
OTBApHBI Macno CNMBOYHOS 14
kpynel, GoBoseie <]
kaprodens 15
160 Cyn KPeCTEAHCKWMA C KpynoR 150 OBOLUM CBEXME 30 1,275 3,075 8,775 67,5 0,033 0,024 3] 15,75 0,435
MECNO PaCTUTENLHDE 2,25
cone 1
488 CmeTana 5 cMeTaHa 5 05 0,75 0,2 8,1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
MSRCO roBRAMHE 93
nyk 11,7
71 Munain = raoanuuer En/RN MG CNMBOHHRE 4'2 179 1R 4 a8 D47 & nneg n122 11 14 2 27




| yAIAL RIS USRI ING

R

conb

i

[VRVIVIS)

Myka nweHu4Han 3.1
TOM&T niope 82
rpeva 46
243 Kawa rpeuresan pacceinyatas 100 conb 1 57 5,23 248 1687 0.014 0,075 o] 8.5 3,03
Macno cnweo4YHoe 4.5
527 KomnoT u3 cMeck cyxompyKToB 180 it il e 0,45 0 243 99 0,009 0,009 0,45 252 1,35
caxap 13.5
114 Xneb nweHnsHBIR 35 xnel nweHndHBIR 35 2.7 0,28 17.3 82,25 0,0385 | 00105 0 7 0,385
Wtoro obea: 28,675 28,82 80,385 692,19 0,1775| 0,2835 | 8,16 81,5 8,092
11 neus MongHWuK
609 MeuaHbe cax. 15 MevyeHee cax 15 1,125 1.47 112 626 0,012 0,0075 0 4,35 0,315
536 WoryoT 180 Perypr 180 9 58 15,38 156.6 0,054 0.27 1,08 2142 0,18
Wtorc nonpaHuk : 10,125 7,27 26,56 219,2 0,066 | 0,2775| 1,08 218,55| 0,485
11 peHn YHuH
MOPKOBb o4
TBOPOT 56
Kpyna 15
MONOKS 23
320 JanekaHka MOPKOBHER C TEOROToM 150 MACH0 CNWMBoYHoe 75 13,1 156 273 290 0,11 0,26 2.4 146 1.4
Cyxapu 4
CMETaHa 4
caxap 5
AALO 6
490 MONOKS CrylerHoe 30 MOMOKD CryLUEHHOE C Caxapom 30 3 3 16.8 98,4 0,018 0,114 0.3 921 0,06
516 KWcens srofgHo-nnogoesi 180 il s il il 2 1.28 0 261 1028 0 0 0 0.9 0,072
caxap 8
115 ¥nef pmaHon 40 xnel pwaHon 40 264 0,48 13,4 69,6 0,072 0,032 0 14 1,56
ATOro yXwuH : 20 19,08 83,6 567,83 0,2 0.406 27 253 3,092
WUTOro: 70,11 67,08 263,205| 1928,49 | 0,567 | 1,2966 17,44 | 787,7 | 15,277
BoapacT 1,5-3 NeT neTHe-oceHHui Nepuoa roja cTpaHnua 2 Mpunoxetne 1
Ne Beixog Sxod "
peLenTyThI Haumenoeauue Gnicga Eiioi HaumeHOEaHWE NPOaYKTOB rpammax Benku Wupbl Yrnesoab! | KanopuiHOCTE B1 B2 Cc Ca Fe
HETTO
12 peHb 3asTpak
MOMOKD 126
BEpMULLEND 14
171 Cyn MONOYHEIA C BEPMULLENEED 180 MAECNO0 CNUBOYHOE 2 513 473 171 1314 0,068 0,176 0,83 147 96 0,32
caxap 1
conke 1
KoheRHBIR HAaNWTOK 2
514 KodpeRHeIR HANWTOK C MOMOKOM 180 MOMOKO a0 28 2,45 14,3 711 0,036 0,15 117 113,4 0,09
caxap 8
BaToH HapesHon 10
102 ByTepbpoa ¢ noBMaNoM(LKEM) 30 OHEM 15 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,0075 0,075 45 0.3




Macro CnMeoqHoe 5
7 BatoH HapeaHo# 20 BaToH HapesHoi 20 1,5 0,58 10,28 524 0,022 0,0006 0 3.8 0,26
Wrtoro 3aBTpax: 10,43 10,91 56,98 347,9 0,141 | 0,3341 | 2,075 | 269,66 | 0,97
12 peHb 2 3aBTpak
118 Mnoge! ceexme 150 abnokn 150 06 08 14,7 704 0,045 0,03 15 24 3.3
Wtoro 2 3aeTpak: 0,6 0,6 14,7 70,4 0,045 0,03 15 24 3,3
12 peHb Oben
KanycTa Ceex 22
5(2018r) SRR G ERER T 40 orypusl Ya 052 244 142 28.4 o012z | ootz | 532 | 1378 | 0224
OrypLQE 3eneHb 2
MECNo pacTUTENBHOE 2.4
kapTofens 18
MOPKOBL 234
Kanycta 18,75
167 Cyn niope y2 pasHbix DEOLeR 150 nyk 7.2 1,755 3.015 7.98 66,15 0,042 0,0582 5,655 432 045
MaCcno CNMBOYHOE 3
Ilyka nieHwyHan 3
MONOKO 225
une KypuHHoe 44
369 (2018 Tr) LWHwnuens us kyp 70 SaEE T & 9,25 574 53 1097 0,04 0,09 0,51 2477 0,84
MONoKO 15,4
conb 0.5
MaKapOHbI 24
MaCno CnuBoYHoe 5
300 MakapoHel 0BaDHEIE C CECLLEMN 100 CEOLUW CBEXME 20,5 2 52 154 116 0.04 0,02 1,15 7 06
3EM.ropoLIEK 5.5
cone 0.5
ADNOKK CBEXNE 36
526 KomnoT u3 ceexux AGNoK 180 caxap 13,5 0.45 0,18 20,79 86,4 0,018 0,018 3,87 19,8 0,99
NWMOH.K-Ta 0.2
114 Xnef nweHwdHbBIR 35 *xned NWeRNYHBLIR as 27 0,28 17,3 82,25 0,04 0,0105 0 7 04
Wroro obepn;: 16,675 16,855 67,89 488,9 0,192 | 0,2087 | 16,505 | 115,53 | 3,504
12 pexb MonaHuk
Myka nueHu4Has 37
caxap 1,5
MOMOKO 28,7
572 Wanemka c kapTodienem &0 st Cj'IMBOHHoe i 6,3 6,2 33.2 200 0,086 0,086 3,76 42 0,84
T NTs) 7.01
KapTodens 41
CMETaHa 06
L pOMOKW NPECOB. 1,01
535 Kedoup (cHexokK) 180 Kedup (cHemok) 180 522 45 7.2 90 0,072 0,306 1.26 216 0,18
WNToro nongHuK : 11,52 10,7 40,4 290 0,168 | 0,402 5.02 258 1,02
12 geHb YxuH
ANLo 80,6




307 Omner HaTypansHsii 130 i S i 11,18 17,42 2,99 21,9 0078 | 0442 | 0403 | 108 | 2002
MECNO0 CNUBOYHOE 6.5
conb 2
cBEKna oTeapHas 504
56 Canar w3 ceeknbl C ChlpoM 60 colp 42 1,68 7.26 428 88,8 0,012 0,024 33 53,4 072
Macno pacTuTentHoe 6
115 Xneb pwaHoh 40 xned praHon 40 2,64 0,48 13,4 69,6 0,072 0,032 0 14 1,56
502 Yaii ¢ caxapom 200 Sayrpoopes i 0.1 0 15 60 0 0 0 5 04
caxap 15
WTOro yxuH : 15,6 25,16 35,65 430,3 0,162 | 0,498 | 3,703 | 178,4 | 4,682
UTOro: 54,825 64,225 | 215,62 1627.5 0,708 | 1,4728| 42,3 | 845,6 | 13,476
Bo3pacT 1,5-3 neT neTHe-OCEHHWIA nepuog roja cTpanuua 3 Mpunoxexue 1
Ne Beixog Becs ]
petenTyTsl HawmeHnosaHue Bnwopa o HaumeHoBanwe NpoaykToB rpamMmax Benku Hupel Yrneeogkl | KanoprMiHOCTE B1 B1i2 Cc Ca Fe
HETTO
13 geHb 3aBTpak
Kpyna 28
MONOKO 70
270 Kawa;ﬂgﬁ:g)a;::z?waﬂ 140 ECNO CIMBOYHOE 2 52 524 256 1701 0.1 0,13 0,83 95,34 1.34
cons 1
caxap 2
a7 ByTep6poa ¢ Celpom 30 cuip e 37 275 13 85,1 0026 | 0037 | 008 | 114 | o33
BaToH HapesHow 22
Yait sasapka 45
506 Yai ¢ MOonokom 180 MONOKO 45 1,35 T 143 729 0,04 0,144 1,17 1143 0.36
caxap 12
Wroro zaBTpak: 10,25 9,19 51,2 328,1 0,166 | 0,311 2,16 | 221,04| 2,03
13 neHb 2 3aBTpak
537 Cok AbnoMHbIA 160 CoK thpykTOBLIR 160 0.8 0,16 16,16 T4 0.016 0,0216 3,2 1152 2,24
Wtoro 2 zaeTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 0,0216 3,2 11,2 2,24
13 neHe Obepn
112 CBoWM HaTypanbHeLE 40 NOMUAOP CBEXNA 40 0,44 0,08 1,52 96 0,024 0,018 10 56 0,096
KapTodens 46,5
0BOLUM CBEMME 18,75
148 Cyn ropoxoesii 150 MZCN0 CNMBOUHOES 375 213 2,55 9075 64,8 0,117 0,036 522 11,4 0,555
TOpoX 12
CONk 1
MACO roBAAWHLI 60,2
cyxapm 7.7
386 KoTneta w3 roesiiHbi 70 AHED BRI L 12,5 12,3 10 200,2 0,063 0,112 0 27,3 1,96
Monoko/eoga 16
Macno CnuegYHoe 49
conk 1
KapTodens 82
OBOLW CBEXWE &0




201 Pary na oeouien 100 conk 1 21 71 g 80 0,06 0,045 7.7 34 07
coyc cMmeT fcMmeTana 45mp 15
Macno pacTuTensHoe 0,5
LUMNOBHNE 18 =
538 HanuTok 12 WunosHuKa 180 0,63 0,27 20,52 873 0,009 0,054 63 10,8 1,35
caxap 13,5
114 Xned nuweHudHbIR 35 *ned nweHwIHEIR 35 27 0,28 17,3 82,25 0,0385 | 00105 0 ¥ i 0,385
WToro oben;: 20,5 22,58 67,415 534,15 0,3115| 0,2735 | 85,92 96,1 5,046
13 peHn NongHuk
607 Badnw 18 padinm ¢ OPYKTOB HAYNHKOR 15 0,42 0,5 11,6 52,5 0,045 0,007 0 24 0,225
535 Kedup 180 Kedup 180 54 4.5 81 80 0,072 03 1,26 216 0,18
Wrore nongHUK : 5,82 5 19,7 142,5 0,417 | 0,307 1,26 218,4 | 0,405
13 peHs YxuH
MUHTER 65
xned nweHnIHLIR 15,2
= MCROKO 11,2
351 SUTOYKM peiBHBIE C MO, COYCOM 80/40 12.9F 42 10,8 130,71 0,07 0,13 0,516 64.1 0,54
ARLD 5
coyc mon.Ne445/monoko 40/30
MECNO PaCTUTENBHOE 2
puc 34
420 Puc npunyweHHsi 100 2,36 4,03 2186 1321 0,018 0,014 8] 3,2 0,34
MACNE CAWBOYHOE 4
4yan-3aBapka 45
504 Yai caxapom C NMMoHoM 180 IMMOH 5] 0,09 0 13,7 55 0 0 2,52 12,8 0,38
caxap 12
115 Xneb pxaHoh 40 xneb puaHo 40 2,64 0,48 13,4 69,6 0,072 0,032 0 14 1,56
Wtoro yiwuH : 17,26 8,71 59,5 386,8 0,16 0,176 3,036 941 2.8
UTOrC: 54,63 45,64 213,975| 1465,55 | 0,771 |1,0891| 95,58 | 640,8 [ 12,521
Bo3pacT 1,5-3 neT NeTHe-0CeHHUA nepuos roaa cTpaHuua 4 Mpunoxexne 1
Bec e
Ne ) Brnixon &
. Haumenosanue Emoga g HaumeHoBanue NpoaykToB rpammax Eenkn Hupsl Yrnegogsi | KanopuiHocTe BE1 B2 c Ca Fe
PeUenTyTbi onoga HaTre
14 peHe 3aeTpak
TECDOT 75
ARLD 8
— . caxap 5
223 Ty o MHr 42 TECROIE ZENeYeHLiA 10C 13,8 109 2z 241 0,08 0,25 0,2 122 0.8
kpynel, Goboskeie 7
MEC0 CrMBOYHOE 2
M3IOM 10
B84(2018) Noewano 50 MNosuano 50,5 02 0,15 341 1385 1] 0 07 55 0,65
KOQeRHbIR HanuToK 2
514 KogoeRHbil HBNWTOK C MONOKOM 180 MOMOKO g0 2.8 2,45 14,3 711 0,038 0,15 1.17 113,4 0,08
caxap
- MaCNo CNUBOYHOE 5
100 ByTtepbpos ¢ Macnom 25 1,53 47 10,3 89,8 0,022 0,011 0 4.4 0,25
BGaToH HapesHon 20
Wtoro zaeTpak: 18,53 18,2 80,7 540,4 0,118 0,411 2,07 2453 1,89
J 14 peHb | 2 3aBTpak




118 l Mnoas ceexme 200 anenscuH 200 18 04 16,2 86 0,08 0,06 120 &8 086
Wroro 2 zaeTpak: 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
14 geHb Oben
181 Kyxypysa oTeapHas 30 st : 267 1,68 18,5 99,87 0,05 0,018 a 7.83 0.9
Kykypy3a KOHCEPBMPOBaHHAA 29
KapTodens 40
OBOLLM CBEMME 16
181 Cyn kaprothensHbIi ¢ Kneukamm 200 MECNo pacTuTensHoe 1.5 0,96 2,08 7.1 5086 0,04 0,032 46 86 0,48
KAELKK 20
conk 1
TPYAKE Kyp. 53
AlLD 131
433 Cythne 13 wyp &0 Y TR e ns s EMENOND Be 9.4 11.4 23 1482 0,026 0,14 0,43 24 0,85
Myxa 2T
MECNO CNUBOYHOS 4
cone 1
OBOLYW CBEXMUE 125
MaCno CnvBoYHOS 4.5
428 Kanycra TyweHas 100 MYKE MeHYHERA 1,2 37 36 3,8 63 0.03 0,04 17 81 1
caxap 0,66
cone 1
A0M0KKU CBEXNE 36
525 KomnoT ua ceexmnx s6nok 180 caxap 13,5 0,45 C,18 20,79 86,4 0,018 0,018 3,87 19,8 0,99
NUMOH.K-Ta 02
114 X1eB nueHnaHsIil 35 xneB nieHnsHoIf 35 2.7 028 173 82,25 004 | 00105 | o 7 04
| T Witoro oGea: 19,88 18,22 £9,89 531,32 | 0,204 | 0,2595 | 259 |128,33| 4,62
14 neHsb MonaHuk
Myka 40
MECH0 CNUBCYHOE 43
82 = LHAS 60 | i el 43 41 29,06 170 0,05 0,03 0 7.7 0,43
L pOXHM NDECCOBaKRbLIE 0,77
BEHWAWH 0,04
ANLO 386
534 Monoko kvnadYeHoe 180 MONOKO 180 54 45 8,64 954 0,072 0,27 2,34 216 0,18
- WiToro nonaHmk : 8,7 8,6 37,7 2654 0122 | 03 | 2,34 | 223,7 | 0,61
- 14 geHs Y S
kapTohens 108
Macno CNMBOYHOE 5
208 KapTogerns ,3aney. B CMET.COYCE 50 conb 1 8 8,7 13,5 168 11 0.1 4,1 47 0,8
COYC CMETEKHBIRCMETEHE B33
celp 2.5
noMuaopet 28,8
31 CRmAT H cERM naMIIOROE 80 i i e #t 0,54 3.06 2,16 38,4 0.02¢ | 0018 | 848 | 102 | o042
orypLos nyKk penyaTsIi 7.2
Macno pacTurensHoe 3




KMCENL KOHUEHTpaT 21
516 Kucene AaroaHo-nNogossii 180 1,26 0 26,1 108,8 0 [4] 0 0,9 0,072
caxap 8
115 Xneb pxaHon 40 xnel pwaHon 40 2,64 0,48 134 89,6 0,072 0,032 0 14 1,56
AToro yxuH : 8,24 12,24 55,16 386,8 0,206 0,15 12,56 29,8 2,852
WUTOIro: 58,15 58,66 259,65 1809,92 0,73 |1,1805| 162,9 | 695,1 | 10,572
eo03pacT 1,5-3 NeT neTHe-0CEHHWA Nepuog roaa cTpanvua 5 Mpunoxetue 1
Ne Brixon g
HaunmeHosaxue Bnoga HaumeHoBaHWe NPoAYKTOB rpammax Benku Hupsl YrnesoAw! | KanopuaHOCTL B1 B12 c Ca Fe
peuenTyTbl bnroga
HETTo
15 geHb 3aBTpak
Kpyna 21
MOMOKO 82
Kala 13 xNonsee 0ECRHLIX
i 1 4 1 0,117 1 109.8
‘leprynec” yuakan 40 Macno CNUBOUHOE 2 51 6,6 202 160 17 0.14 1,07 0g 09
conk 1
caxap 2
celp 8
o7 ByTepbpoa ¢ chipom 30 3.7 275 11,3 85,1 0,026 0,037 0,06 11,4 0,33
DaTtoH HapesHon 22
Yan sapapka 45
508 Yai ¢ Monokom 180 MOMOKO 45 135 1.2 14,3 728 0,04 0,144 147 1143 0,36
caxap 12
Wrtoro zaeTpak: 10,15 10,55 45,8 318 0,183 0,321 23 235,5 1,59
15 peHb 2 3aBTpak
537 Cok ABNOYHLIRA 160 Cok dopyxToBSsIi 160 0.8 0,18 16,16 T4 0,016 0,0218 3.2 1.2 2,24
WUroro 2 zaeTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 3,2 11,2 2,24
_ 15 oeHb l O6en
OBOLLM CEEXME 50
1 Canart 13 ceexei kanycTsl 40 caxap 1,2 1,08 4,04 373 54 .4 0,016 0,02 10,26 224 0,33
Macro pacTuTenbHoe 4
26,25
. = 267 582 0,039 | O 555 | 2285 | @15
MaCNo ChneddH0e
conk 1
i, 488 CrnetaHa 5 CMETaHa 5 0,13 0,75 0.2 8,1 0,002 0,005 0,02 4.4 0,01
!, MWHT &R 75
l- ] Prifa TYlUEHHaA B TOMETE § MECMO PACTUTENLHOE 5 ﬂ _ . -
! 348 : 120 A 6.2 54 122,58 0,072 ¢.0e 4 30 g,
oBOWEMK cons 1
OBOLLW CBEXME 44
kapTodens 84
MONOKO 15
434 Mecpe kapTodientHee 100 21 4.4 102 92 0.09 0.07 34 26 07
conk 1
MECTO CRMBOYHOE 4.5
£pHas CMOPOAMHE 27
530 KomMnoT w3 YepHoi CMOPOAWHBI 180 R kol 0,27 0,09 15,48 63,9 0,008 0,009 2186 9.9 0,36
caxap 13,5
114 ¥neb nweHwdHBIR 35 *neb NeHnYHbIA 35 27 0,28 17,3 82,25 0,04 0,0105 0 7 0,4
Wroro cGea: 186,87 18,43 60,21 481,35 0,268 | 0,212 | 44,83 | 122,35| 3,415




15 neHb MongHuk
609 Cyluka ropymyHas 15 CyluKa ropum4Has 15 1,125 1,47 11,2 62,6 0,012 0,0075 0 4,35 0,315
536 AorypT 180 Viarypr 180 9 58 15,36 1566 0,054 0,27 1,08 2142 0,18
Wroro nongHuk : 10,125 7,27 26,56 219,2 0,066 | 0,2775| 1,08 |218,55| 0,495
15 neuHb YuH
kapTodens 29
CEOLUM CBEMIME 110
203 OB0LYM B MOMOYHOM COYCe 200 3EN.TOPOLWEK 25 4 13,5 16 200,9 0,1 0,14 17,2 83 1.1
MACM0 CNMBOYHOE 5
COYC MOMOHHBIRA 74
502 Yai ¢ caxapom 180 i g 0,08 0 13,5 54 4] ] (o] 4.5 0,38
caxap 12
115 Xneb pxaHoR 40 ¥ned praHoh 40 2,564 0,48 13,4 69,6 0,072 0,032 0 14 1.56
WTtoro yxuH : 6,73 13,98 429 3245 0,172 | 0,172 17,2 101,5 3,02
UToOro: 50,39 191,62 | 1417,05 | 0,705 |1,0041| 68,61 | 689,1| 10,76
B803pacT 1,5-3 neT neTHe-0CeHHWA NEpUOA roja cTpanuua 6 Mpunowerwe 1
Ne Buixoa Bece 2
peuenTyTo! Hanmenoeanwe Gnoga i HaumeHnoBaHue NPonyrToB rpammax Benkw Hupsi Yrneeogbi | KanopuiHoCTb B1 e12 c Ca Fe
HETTO
16 neHb 3aBTpak
Kpynel, GoboBeie 21
MOMOKO 79
268 Kaula marHas MonodHas MuaKan 140 caxap 3 4,34 5,23 218 150,8 0,055 0,117 0.97 93 0,308
cone 1
. Macno cnueoYyHoe 3
R KOMERHE!R HanuTok gz
514 KodhefHslil HEMWTOK C MONCKOM 180 MOMOKD 90 28 2,45 14,3 711 0,038 0,15 1,17 113,4 0,09
| caxap 8
i i | 'r E
~ - | 180 | 0.8 | 018 16,16 | 74 0,016 | 00218 | 32 11,2 | 224
{ _ | o0& | o018 | 1616 | 74 0.016 | 00216 | 32 | 11,2 | 2,24
i ) TET.;IEHI:: - o - Q6eg .._|_—___'f__ o _| o l il
121 Wkpa kabaukosas 30 Wkpa kaBaukosas - 30 0.57 2,67 2,31 35,7 063 | 0015 | 2.1 123 | o021
0BOLUW CBEMME 45
147 Lt s caexcei kanyersi o 150 | e i 1,08 3 48 50,025 003 | o027 | 111 | 204 | o4
KapTogenam Macno pacTUTensHoe 2,25
cens 1
488 CmeTaHa 5 CMETZHE 5 05 0,75 0,2 8.1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
= = 7 i
OBOLLM CBEXME 15,7
411 Mrios u3 OTEaPHOR NTHLL! 150 Kpyna 35 16,47 11,35 274 2564 0,02 0,08 0,93 23,6 083
i MACNO PECTUTENLHOE 7




cone 1
531 KomnoT m3 kyparu 180 i i % 0,27 0 18,1 72,9 0 0 0,72 9 0,54
caxap 12
114 Xned nweHuHbIR 35 *xneld nweHuYHBIR 35 2T 0,28 17,3 82,25 0,04 0,0105 0 7 0,4
Wtoro oBen: 21,56 18,05 69,81 505,375 0,723 | 0,1225 | 14,89 76,7 2,57
16 peHb MonaHuk
535 Kedmp (cHewok) 180 Kedup (cHexok) 180 522 4.5 7.2 g0 0,072 0,306 1,26 216 0,18
609 MeyeHse cax. 15 Neuexse cax. 15 1,125 1,47 1.2 62,6 0,012 0,0075 0 4,35 0,315
WToro nongHuk : 6,345 5,97 18,4 152,6 0,084 | 0,3135| 1,26 | 220,35| 0,455
16 peHb Y#uH
RALO 2]
TBOpPOr 91
Kpyna 3.2
329 ChIPHWKN © MOPKOBBIO 130 caxap 4 18.4 13,9 23,2 27586 0,085 0,3 33 1335 1,04
MODPKOBB 30
cone 1
Macno CNMBOYHOE
MONOKO 375
448 Coye monoussiil cnagkmi 50 C:::.: ? 1.3 32 79 62,25 0,02 0,056 0,365 45 05 0,075
MACMO0 CNUBOYHOE 2
516 Kucens arog=o-nnogossii 180 =T e & 1,26 0 26,1 109.8 0 s} 0 09 0.072
caxap 8
115 Xneb pwaHon I 40 xred pwaHon 40 2,64 0,48 134 69,6 0,072 0,032 0 14 1,56
MToro yxumH © 23,6 17.58 70,6 517,25 0,187 | 0,388 | 3,665 | 193,45 2,747
L ) wtoro: T | 1,075 | s444 | 221,47 | 1560825 | 1,123 |1,1236 25,16 | 712,5| 8,7
cTpaHuLE 7 ) - L Mpunoxerue 1
- i i kpyne, GoGoBkle 8 | T o . N
MONOKD 79
a0 T 5 S o8 2 o432 | 0425 o022 | 10122 | oes |
cone 1
MEC0 CIMBOYHOE 3,5
a7 ByTepBpoa ¢ ceipom 30 ol L ar 275 11,8 85,1 0,028 0,037 0,08 11,4 0,33
CatoH HepesHoi 22
E KaKao-nopoLLok 25
508 Kakao ¢ monokom 180 MONCKO &0 2,81 2,97 22,5 128.6 0,036 0,144 17 111,86 0,72
caxap 16
ViToro 3asTpak: 12,07 12,342 58.86 | 413,22 | 0495 | 0,306 | 2,252 | 224,22| 1,89
17 neHb 2 3asTpak
112 Nnoaer ceexne BaxaH 200 3 1 42 162 0,08 0.1 20 16 1.2
[:_______ I s 3 1 42 | 192 0,08 0,1 20 16 1,2




17 OeHb Oben
36 Canart 13 CBEXWX OrypLos 40 cicdicd incaldodh bl i 03 4,04 0,8 40,8 0,012 0,012 2 7.2 0,2
orypeL, CBEXMiA 36,4
KoHCepBb! poiBHbIE 24
¥apTodens 42
158 Cyn ¢ pei@HBIMK KOHCERBRMYN 150 ol i 5,55 4,425 9.6 80,78 0,08 0,078 474 38,26 0,78
kpyna 225
OEO0LLW CBEXUE 15,78
cons 1
MSCO rosaguHa 73
*ned NweHUYHBLIR 10,5
397 rcmm‘f{i:‘:‘:fi:u':‘:; - 100 MACAO CUZOHHOE 2 11 17 7.8 180 005 | 013 0,1 10 16
COYC MONOHHBIN 30
Conb 1
MEKapOHHBIE U3AEnus 24
297 MaKapoHHBIE W3AENUA OTBEPHbLIE 100 Macno CnMBOYHOE 4 377 0,45 19,36 96,6 0,038 0,01 0,01 3.8 0,52
conb 1
AONOKN CBEMXKE 36
528 KomnoT ua ceexnx aBnok 180 caxap 135 045 0,18 20,79 85,4 0.018 0,018 387 19,8 0,99
TNUMOH.K-Ta 0,2
114 Xneb nweHndHbIR 35 %xneb nweHnYHsIR 35 27 0,28 17.3 82,25 0,04 0,0105 0 7 0.4
Wroro oben;: 23,77 21,075 75,65 585,8 0,218 | 0,2585 | 10,72 | 86,05 4,46
| 17 nevb Monpruk
i MYHE 43
’ ! ADOHGHY NDECCOBAHHBIE 1,3
578 ! 60 e g & 4 34,2 188 0,06 0,04 4] 10 0.5
| RALO 1,3
oM
17 e I |
|
i _ ! | wzcno crusouroe
346 ‘ BIC8, 3anenanHan ckaprog 200 cyxepn 13,33 7.41 18,92 195,083 0141 | od91 | 733 | sse6 [ 133
no pyccku
| coyc Banbin 80
I | MyKa 4
. i i Machno cﬁnsquoe 4 |
o | . Yai-3asapka 45 T
504 ! Yali caxapom ¢ numorom l 180 AUMOH 8 0,08 o 13,7 55 0 0 2,52 12,8 0,36
wu? Xap 12
15 | Xneb piaror | 40 xne6 praHo 40 264 | o048 13,4 69,6 0,072 156
TOID YHMH - ! 16,06 1 7. 4602 | 319633 | 0.213 3,25
WTOrO: [ 653 | 50807 | 26583 | 1769,703 | 0,838 | [ 11,58 |




Bozpact 1,5-3 neT neTHe-oceHHWi neprog roga cTpaHuua 8 MpunoxexHwe 1

Bec B
Ne
Haumenosanue Enrona Bunon Haumerosanue NpoaykToB rpammax Eenkun Hupei Yrnesoae! | Kanopuithocts|  BA1 B2 c Ca Fe
peuenTyThbl 6Gnrwoaa
HETTO
18 neHb 3aeTpak
MOMOKD 126
sSpMELLIENE 14
171 Cyri MONOUYHEIR C BRPMIIEN B0 180 VACO CrYBOYHOE 1.8 513 473 17 1314 0,068 0,178 0,83 | 147,95 0,32
caxzp 1
cofb 1
| | KOdiSAH =R HANWUTOK 2
514 ! Hblf HENWTOK C & ol | 180 MO 20 28 245 14,3 711 0,036 0,15 1,47 1134 0,09
1
| | caxap g |
i i % i ] |
i - M2Ch0 CnnagyHoe 5 i N _ .
100 | Eyrepbposa c & 1 25 153 47 1103 ag.8 0,022 0,011 0 4.4 0.25
i i BaTOH HapesHON 20
WToro 3aeTpak: 9,56 11,88 41,7 292,3 0,126 | 0,337 2 265,76 | 0,66
18 peHb 2 3aBTpak
537 Cox a6noqHed 180 Cax thpysToBbIR 160 0.8 0,16 16,18 74 0,016 0,0216 32 1.2 224
Witoro 2 3aeTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 3,2 11,2 2,24
18 geHb Oben
. cBexna 28,5 -
51 Canar 12 cBexnbl OTESRHON 30 0,45 1,65 2,52 26,7 0,008 0,012 1,71 9.9 0,39
MaCno pacTuTensHoe 3
kpynet, BoGoewbie 3]
: 15
Bt e S0 30 1,275 3.075 8,775 7.5 0,033 0,024 3] 15,75 0,435
! ! M2CH0 PECTATENGHOS 225
5 1
: j =2 | ! |
| i | I
I @2 | | l
! 25 |
Coye MONOuHLIA | 20 MO TOED 22,5 ! 0,78 1,92 2,34 29,78 0,0 0,038 0,147 27,06 0,042
| MaCnd ChiBoMHOe 2 1 !
| CyXOthpyKTH! 225 | ] . ISR (== =
ORTIOT W3 CMECH CYXOQHYKILE | 180 - 045 0 24,3 §9 0,008 0,008 0,45 252 1,35
| caxap 13,5
F WoHE S xNaf NeHEY kLA | 35 2 17,2 82,25 0,0385 0,0105 c Fi 0,385
21 23.285 i 7,355 | OR.E7 52715 | 0,2415 | 18,987 | 124,83 8,108
_ 18 geHb ! l MonnHuk ] i 1 ; | I I !
5 e B —— e R o M I ey e (a0
| s | <o vunadeHoe | 0 MONIOKO [ 10 | ca | as | 954 [ oor2| o027 | 234 [ 216 | o018




WTOro nonaHuK : 6,285 5.2 19,89 150,4 0,084 | 0,273 | 2,34 |217,65] 03
18 AeHb YHuH
t={E{ilo] 806
o MOIIOKD 494 _
97 OMIET HaTyp 120 11,18 17,42 2,89 211,9 0,078 0,442 0,403 106 2,002
MaCcNo ChNME0YHoe 6,5
i 1
! 8 1 i ]
, : 2 GER | 53 | 07 8,1 5,5 80 | o024 | @03 2 14,4 0,4
| | | 2
| ’ f -
5 & 260 | 0,1 ol 15 80 o o 0 5 0.4
|__ B - | 15 |
e 2 | i 0, | 0072 | 0032 0 14 1,58
: yiuH | 24 | 0,504 | 2,403 | 128,4 | 4,362
| KTOlMO: | 541415 | | 0.772 |1,3771] 28,93 | 758,8 | 15,67
so3pact 1,5-3 neT neTHe-oCeHHUI Nepuog rosa cTpaHuua 9 MpunoxeHve 1
Ne Brixo s
peu,en_TyTb: Haumenoeanue Grioga Smcnp: HaumenoeaHue npoayxToR rpammax Eenku HWupe! Yrneeoakl | KanopuiHocTe B1 B12 Cc Ca Fe
s HeTTO
19 geHb 3asTpak
Kkpyna 21
MOMOKO 82
Kalia 13 xnonees OBCRHLIX
272 140 0,2 160 0,117 0,14 1,07 109,8 09
“Tepiynec” sALKaA MaCNo CNWBOYHOE 2 51 6,6 2
cone 1
caxap 2
prisie i g G e e TET TR | — i
] 7 e 7 2,75 3 85,1 | 0028 0.037 0,08 11.4 0,33
P | 22 | | t
by [ o !_ EEAES i ] Bk
| _ ) N i i 0 s 375 I N i | i
! 1 0 o o 0% 053 age | 28 a0 ooi2 | cois | 77 ws | 025
J 3 i |
45| | {
1 3 I 1
| e 15 1,275 3,15 - 72,75 | 0054 0,033 4,59 53 0,555
| 3 | I
| 488 ShiaNg 5 cmeTana o 05 | 073 0.2 8,1 23| 001 | 0osa | 22 | oo
MACO roBsAguHBl 60,2 _ :
cyxapu 7.7 i i | ‘ l




xneb nweHYHbIR 133
386 KoTneTa u3 roBsauHsl 70 12,5 12,3 10 200,2 0,063 | 0112 0 27,3 1,96
i

Monoko/eoga 16

MECI0 CNWBOYHOE

N 5 xnad nwes I 35 27 | o028 | 17z | 22,25
! 27 678
:' T - e e e e B '
i | > [ 35 | ;
: 5823 Eynouks wronsHaa 50 MECTC CANBOMHOE %75 E g4 235 43,65 220.5 0,085 0,035 0 14 082
MACTO pacTuTenkHoS 03
L POHHK 1
536 WAorypt 180 Worypr 180 g 58 15,36 1566 0,054 0,27 1,08 2142 0,18
B WToro nongruk : 15,45 8,15 59,01 3771 0,149 | 0,305 1,08 228,2 1
| 18 aede VauH
Kpynel, GoGoBele 24
TEOpOT 20
Ao 54
caxap 74
322 pUCoBan ¢ TEOROrom 130 SIHUNUH 0,01 7.45 7,28 326 228,2 0,04 0,88 0,09 45,9 a7
1.5 t |
i 25 i - ' | i
— Elsizia ks . : N 25 I 1 i | | i i
i | S R A U et e | ! | i |
04 T reMoHOM 80 AVMOH 5 | 0,08 0 | 187 55 | o | o | 2352 12,8 0.38
25 [ ! 95 | 2,645 |
|oau} ¢ 18241 - 1] 15,29 |
——— e T , B 0 i [t s e el 4 1 I
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MpunoxeHue 2

CpasHuTenbHas xapakrepuctuka Habopa npofykToB Ansa aeteit 1,5-3 neT Ha NeTHe-0CeHHNI Nepuog roga

Hopmarus Ha

MpoaykTsi dakTr4ecku 20 pgHel pasHuua B rp. pasHuua B %
HETTQO

Ne HetTto HetrTo Hetto Hetto
1 | Xneb pxxaHon 800 800 800 0 0,00
2 |Xneb nweHunYHbIi 1198 1200 1200 -2 -0,17
3 |Myka nweHuyHas 490 500 500 -10 -2,00
4 [Kpynbl, bo6oBbIE 630 600 600 30 5,00
5 |MakapoHHble usgenus 165 160 160 5 3,13
6 |Kaptodens 2410 2400 2400 10 0,42
7 |OBowum cBeXue, 3eneHb 4167 4100 4100 67 1,63
8 |PpykTbl (Mnoabl) ceexue 1851 1800 1800 -49 -2,58
9 |Ppykrbl (NNoabl) cyxue, B T.4. LUXNOBHA 182 180 180 2 1,11
10 |Coku 1920 2000 2000 -80 -4.00
11 |FoBaguHa 6/k 964 1000 1000 -36 -3,60
12 |UbinnaTta 1 kaTeropum noTpoLUeHHble 398 400 400 -2 -0,50
13 |Priba-coune 625 640 640 -15 -2,34
14 |Monoko 7578 7800 7800 -222 -2,85
15 | Teopor 586 600 600 -14 -2,33
16 |Ceuip 83 80 80 3 3.75
17 |CmeTana 185 180 180 5 2,78
18 |Macno cnueodHoe 365 360 360 S 1,39
19 |Macno pacrturenbHoe 181 180 180 1 0,56
20 |Anuo pueTudeckoe 410 400 400 10 2,50
21 |Caxap 775 740 740 35 473
22 |KoHgutepckue nagenus 145 140 140 5 3,57
23 |Yai 9,9 10 10 -0,1 -1,00
25 |KodbelHbiid HanuTok 20 20 20 0 0,00
26 |Kakao 10 10 10 0 0,00
27 | Oposoku 8,1 8 8 0,1 1,25
28 |Conb 80 80 80 0 0,00




MNpunoxexHue 3

PacnpegeneHue paumMoHa npumepHoro 20-u JHEBHOro MeHIo Mo KanopMuHOCTU U XMMUYECKOMY COCTaBy Ans

aeten 1,5-3 net Ha NeTHe-OCEeHHUMU nepuoa roga

Benku XKupsbi YrneBopgsbl KanopunHocTb B1 B12 C Ca Fe

1 neHb 50,195 49,28 234,81 1599,075 1,464 1,2401 21,77 748,9 13,637
2 neHb 57,785 64,55 218,055 1651,23 0,748 1,1945 116,9 781,6 12,74
3 AeHb 61,975 51,28 215,335 1578,55 0,705 1,0886 90,85 592,8 13,335
4 neHb 60,42 58,29 240,5 1706,3 0,706 1,4285 173,6 899,3 7,978
5 peHb 44 755 43,71 200,49 1394,75 0,611 1,074 59,77 693 10,818
6 NeHb 46,94 44 41 219,735 142425 1,21 0,939 16,18 597.9 10,016
7 peHb 69,33 66,725 251,81 1892,47 0,732 1,5865 52,67 779 11,822
8 neHb 50,605 42,84 196,07 1337,075 0,59 1,0416 31,11 613,3 11,32
9 neHb 67,415 63,19 237,43 1825,8 0,666 1,414 51.20 907,7 12,708
10 peHb 47,99 48,91 187.8 1313,57 0,716 1,0106 42,8 671,2 10,795
11 oeHb 70,11 67,08 263,205 1928,49 0,567 1,2966 17,44 787,7 15,277
12 geHb 55,005 64,915 215,89 1630,8 0,728 1,4728 42,31 843,1 13,336
13 peHb 54,63 45,64 213,975 1465,55 0,771 1,0891 95,58 640,8 12,621
14 pneHb 58,15 58,66 259,65 1809,92 0,73 1,1805 162,9 695,1 10,572
15 neHb 46,775 50,39 191,63 1417,05 0,705 1,0041 68,61 689,1 10,76
16 neHb 60,37 537 221,57 1550,825 1,156 1,1231 25,16 710,6 8,61
17 peHb 65,3 50,807 265,83 1789,703 0,838 1,2275 44 08 B15T 11,58
18 neHb 52,16 54,235 196,255 146411 1,6 1,3851 28,93 7624 16,07
19 neHb 63,885 49,26 260,79 1865,3 0,869 1,9135 54,9 688,3 15,286
20 peHb 63,415 56,14 188,84 1436,55 0,864 1,2816 54,19 712,8 15,055
cpenHee 58,20 55,85 223,98 1604,07 0,85 1,25 62,50 721,52 12,21
Hopua 59,00 56,00 215,00 1560,00

100%




MpunoxeHue 4

PacnpeaeneHune KanopuiHOCTM paLiMoHa no npuemam nuiwm ansa geteu 1,5-3 net Ha rieTHe-oCEHHUMW nepuopg roga

% ot %or % oT % ot % ot
CYyTOYHOWN CYTOUYHOWM CYTOYHOM CYTOYHOW CYTO4YHOIA
3aBTpakK HOPMBbI 23aBTpak HOPMb! obeg HOPMbI NONAHUK HOpMBbI YXKHUH HOPMBb! CYTOYHaA HOpMa

1 BeHb 3747 24,02 74 4,74 542,375 34,77 1562,6 9,78 4554 29,19 1560

2 peHb 4744 30,41 70,40 4,51 474,53 30,42 290,40 18,62 341,50 21,89 1560

3 neHb 328,1 21,03 74,00 4,74 590,65 37,86 209,10 13,40 376,70 24,15 1560

4 peHb 292,3 18,74 86,00 551 489,05 31,35 284,00 18,21 554,95 35.57 1560

5 neHb 318,6 20,42 74,00 4,74 512,05 32,82 152,60 9,78 337,50 21,63 1560

6 OeHb 3117 19,98 74,00 474 519,65 33,31 193,00 12,37 325,90 20,89 1560

7 peHb 333,3 21,37 192,00 12,31 570,9 36,60 272,40 17,46 523,87 33,58 1560

8 OeHb 319,2 20,46 74,00 4,74 476,075 30,52 152,60 9,78 315,20 20,21 1560

9 geHb 328,1 21,03 70,40 4,51 566 36,28 279,00 17,88 582,30 37,33 1560
10 peHb 359,42 23,04 74,00 4,74 397,65 25,49 158,00 10,13 324,50 20,80 1560
11 peHb 375,3 24,06 74,00 4,74 692,19 44,37 219,20 14,05 567,80 36,40 1560
12 peHb 347,9 22,30 70,40 4,51 4922 31,55 290,00 18,59 430,30 27,58 1560
13 peHb 328,1 21,03 74,00 474 534,15 34,24 142,50 9,13 386,80 24,79 1560
14 peHb 540,4 34,64 86,00 5561 531,32 34,06 265,40 17,01 386,80 24,79 1560
15 neHb 318 20,38 74,00 4,74 481,35 30,86 219,20 14,05 324,50 20,80 1560
16 neHb 3117 19,98 74,00 474 505,375 32,40 142,50 9,13 517,25 33,16 1560
17 neuHb 413,22 26,49 192,00 12,31 585,8 37,55 279,00 17,88 319,68 20,49 1560
18 nexb 2923 18,74 74,00 4,74 508,51 32,60 150,40 9,64 438,90 28,13 1560
19 peHb 318 20,38 70,40 4,51 718,5 46,06 377,10 2417 381,30 24,44 1560
20 peHb 359 23,01 74,00 4,74 522,45 33,49 142,50 9,13 338,60 21711 1560
cpenHee 352,19 22,58 86,28 5,53 535,54 34,33 218,58 14,01 411,49 26,38

Kannopuu 3a OeHb:

22,58+5,53+34,33+14,01+26,38=102,83%




