CornacoBaHo:

[TpumepHoe 20-gHeBHOE MEHI0 ANS AeTen B
BO3pacTe 3-/ JIeT Ha NeTHe-0CeHHUN nepuoa roaa

1."CBopHUKOM TEXHONOrN4YeCcKux HOpMaTUBOB, peLienTyp 6o U KyNUHapHbLIX U3ENUn ANs JOLWKONbHbLIX OpraHU3aLuii OeTCKUX
0310pOBUTENbHBIX y4pexxaeHuin" (5-e usnaxue;Mepmb, 2013r.)(0O00 "Ypanbckuit perMoHanbHHbINA LeHTp nuTanua ", orb0yY wO
"lNepmckuit rocyaapCcTBeHHbIM MeauUUHCKMA yHuBepceuteT uM.E.A.BarHepa" MuHaapasa Poccun.

2.CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTtapHo-anuaemuonormyeckne TpeboBaHus K opraHusaumm obLLecTBEHHOro NUTaHWUsA HaceneHus",

3."CO0pPHUKOM TEXHONOrMYECKUX HOPMaTUBOB, peLenTyp BN 1 KyrnHapHbIX U3AENWiA AN AeTCKMX Ca0B, LKOJ, WKOM-
WMHTEePHAaTOB, AEeTCKUX JOMOB, [JeTCKMX 03[0POBUTENBHBIX YUPEXAEHWUI, yupexaeHuit npocdeccnoHansHoro obpasosaHus,
Cneumanm3upoBaHHbIX y4peXXaeHuin Ansi HeCOBEPLLUEHHONETHUX, HYXKAALWMXCHA B coLmanbHOM peabunutaumm,neyebHo -
npodunakTuyeckmx yupexaeHuin” (Mepmb, 2018r.)(0O00 "Ypanbckuii permoHanbHHbIA LeHTp nuTtaHus ",®r60Y BO "Mepmckuin
rocyfapcTBeHHbIN MeauUMHCKUA yHuBepcuTeT uMm.E.A.BarHepa" MuHagpaea Poccun..



CornacoBaHo:

D.Mocmnuyk

[TpumepHoe 20-OHEBHOE MEHIO And AETEN B
Bo3pacTte 3-7 NeT Ha NeTHe-0CeHHUN nepuoa roga

1."CBOpPHUKOM TEXHOMNOrMYECKMX HOPMaATUBOB, peLenTyp bnog U KynuHapHbIX U34enuin AN AOLWKOMbHbIX OpraHu3auuii 4eTCKUX
03[0pOBUTENBHbLIX yupexaeHuin" (5-e nsnaxue;lNepmb, 2013r.)(0O00 "YpanbCkuit peroHanbHHbIN LeHTp nuTtadus ",®rb0Y BO
"MNepmckMin rocy[apcTBEHHbIA MeanuuHCKuI yHuBepcuteT um.E.A.BarHepa" Munagpasa Poccuu.

2.CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anuaemMuonoruyeckme TpebosaHusi kK opraHm3saumm obLecTBeHHOro NUTaHust Hacenenus".

3."COOpHMKOM TEXHONOrM4Yeckux HopMaTUBOB, pelenTyp 6na U KyNnUHapHLIX U3aenui Ana eTCKUX CafoBs, LUKON, LWKOM-
WHTEpHaTOB, IETCKMX JOMOB, AETCKUX O340POBUTENBHBIX YYPEXAEHUN, YYPEXAEeHU npodeccuoHanbHoro obpasoBaHus,
cneumnanuanpoBaHHbIX yHpexXaeHuit Ana HeCOBEPLLEHHONETHUX, HYXKAAIoLMXCA B coluanbHon peabunutaumm,ne4ebHo -
npodunakTudeckux yupexaerun" (Mepme, 2018r.)(O00 "Ypanbckui perMoHanbHHbIR LeHTp nutaHusa ", ®rbOY BO "lMepmckuit
rocyfapcTBeHHbIN MeauumMHCKuin yHnsepeuteT um.E.A.BarHepa” MuHsapasa Poccuu..



Bo3pacT 3-7 neT NeTHe-0CeHHWI Nepuoa roga

MpunoxeHue 1

Ne peuenTtyThbl HaumeHoBaHue Gnoaa Buixon 6nrona Benku Hupbl Yrneesoabl | KanopuiHocts | B1 Cc Ca Fe
1 AeHb
232(2018r) H MG RAOHEORD ISR 200 6,46 8,12 25,64 201,6 0,144 | 1,54 | 158 | 1,06
epkynec" xxuakas
462(2018r) Kakao ¢ monokom 200 3,3 29 13,8 94 0,03 0,7 111 | 0,65
106 Chbip nopuusi 15 3,84 3,915 0 51,45 0,005 0,105 | 135 | 0,135
117 BaTtoH HapeaHou 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 | 0,36
Wroro 3aBTpak: 15,85 15,805 54,86 425,65 0,212 | 2,345 | 410 | 2,205
1 peHb
537 Cok chpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,2 4 14 | 2.8
Wtoro 2 zaBTpak: 1 0,2 20,2 92 0,2 4 14 2,8
1 peHb
121 Wkpa kaba4ykoBas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 1205 0,35
147 VS CasRRIRERETE S 200 1,4 3,98 6,22 66,4 004 | 148 |272| 64
KapTtochenem
488 CmeTtaHa 10 1 1.5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 8,8 | 0,02
393 Togimany. /3 FORSANNEL B 70/30 10,3 10,7 8 170 005 | 1 23 | 1,6
MONOYHOM coyce
258(2018r) MaKapoiEl QIRAPHNG 6 150 5,1 3,5 26 156 006 | 32 |[197] 121
OBOLLIAMM
495(2018r) |[KomnoT na cmecu cyxohpyKToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009| 0,18 | 18,1 0,62
114 Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro oben: 22,33 24,54 82,24 637,7 0,219 | 22,76 | 125 | 10,64
1 oeHb
608 [MpsiHWKK 3aBapHble 50 3,33 2,22 33,33 162,66 0,036 0 495| 0,36
535 Monoko kunayeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 | 0,2
WToro nonpgHuK : 9,13 7,22 42,93 268,66 0,116 2,6 245 | 0,56
1 BeHb
306 Aiuo oTBapHoe 1wt 6,375 5,75 0,375 78,75 0,038 0 275( 1,25
201 Pary u3 osoluen 150 3 8,025 12,75 135 0,09 | 11,47 | 51 1,05
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38 0 0 511 0,82
115 Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 | 1,96
WToro yxwuH : 12,875 14,475 39,125 338,75 1,028 | 11,47 | 101 | 5,08
UTOro: 61,185 62,24 239,355 1762,76 1,774 | 43,175 | 895 | 21,29




BO3pacT 3-7 neT NeTHe-0oCeHHUIA Nepuoj roga

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBaHue 6nroga Buixog 6noga Benku Kupbi Yrneeoasl | KanopunHocts | B1 & Ca Fe
2 neHb
171 Cyn MOMOYHbIN C BEPMULLENBIO 200 5.7 5,26 18,98 146 0,076 | 0,92 | 164 | 0,36
102 Bytepbpog ¢ noBuanom 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,075 | 45| 0,3
117 baTtoH HapeaHoun 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 | 0,24
514 KothelHbIi HanUTOK C MOMNOKOM 200 3.2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 126 | 01
Wroro 3aBTpak: 11,3 11,69 60,46 370,4 0,153 | 2,295 | 299 1
2 OeHb
118 Inoabl cBexue 1wt 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 33
WUtoro 2 zasTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
2 faeHb
45 e 60 0,6 8,46 1,08 82,8 0012| 39 |282] 03
orypLom
149 Cyn ropoxoBsilit 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 | 6,94 | 15,2| 0,74
374 ’Kapkoe no-gomaluHemy 200 21,27 21,08 15,08 344,54 0,161 7.6 355 34
486(2018r) KomnoT 13 ceexux a6nok 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0 0,54 |306| 04
114 Xneb nweHnYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben;: 26,84 33,35 57,93 649,14 0,373 | 18,98 | 90 | 5,28
2 neHb
547(2018r) MaHHMK 60 3,33 3:15 18,64 115,87 0,03 0,75 [334] 042
535 Kncrnomono4Hbii HanuTok 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 240 | 0,2
MToro nongHuk : 5,8 5 8 100 0,08 1,4 240 | 0,2
2 OeHb
279(2018) 3anekaHka n3 TBopora 150 31,6 9,2 25,3 310 0,1 0,6 275 | 1,11
449 Coyc MONQOYHbIV Crnaakuia 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 | 0,365 | 45,1 0,075
479(2018r) Kncenb 13 sirog cBexux 200 0,2 0,2 22 90 0 1 88 | 0,12
115 Xneb pxaHom 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 | 1,96
Wtoro yxuH : 36.4 13,18 71,85 549,25 1,016 | 1,965 | 347 | 3,265
UTOro: 80,94 63,82 212,94 1739,29 1,688 | 39,64 | 999 | 13,05




BO3pacT 3-7 NneT NIeTHe-0CeHHWI Nepvog roaa

Mpunoxenne 1

Ne peuenTyTbl HaumeHoBaHue Gniopga Boixoa 6nopa Benku Kupbl Yrneeoagbl | KanopuiHocts | B1 Cc Ca Fe
3 neHb
268 KBS MaHHA MOROYHHS 200 6,2 7,46 30,86 2154 0,078 | 1,38 | 133 | 044
Xuakas
460(2018r) Yan ¢ Monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 59,11 0,87
67(2018r) Bytep6poa ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 | 0,18
117 baTtoH HapesHown 15 1,125 0.435 7.71 39.3 0.017 0 2851 0.18
WToro 3aBTpak: 10.125 12.895 57.47 386.7 0135]| 168 | 199 | 1.67
3 neHb
501(2018r) CoK (OpYKTOBbIV 200 1 0,2 20.2 86 0,02 4 14 28
Utoro 2 saBTpak: 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
3 neHb
15(2018r) Caiar s cheiaix aTypUOR ¢ 50 0,4 3,05 1.3 34,5 0015 21 | 95| 0,26
nykom
164 in ¢ MarepotEn 200 2.4 2,4 16,59 99,2 0,096 | 131 |10,8| 0,66
u3genuaMmn U kaptodenem
372 (2018 ) LWHnuens ns kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 06 |289]( 098
428 Kanycta TyweHas 150 5,65 54 5,85 94,5 0,06 | 255 (91,5 15
496(2018r) Hanwutok 13 lwunoBHMKa 180 0,63 0,27 16,4 70,2 0,009 72 10,7 | 0,55
114 Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WToro obepn: 22,82 18,14 66,02 520,4 0,274 | 113,3 | 159 | 4,39
3 OeHb
609 KoHguTtepckoe usgenuve 30 2,25 2,94 22,32 1251 0,024 0 8,7 | 0,63
118 Inoabl ceexue 1wt 1,5 0,5 21 96 0,04 10 8 0,6
535 Monoko kunsyeHoe 150 4,35 375 5,14 79,5 0,06 1,95 | 180 | 0,15
WToro nongHuk : 8,1 7,19 48,46 300,6 0,124 | 11,95 | 197 | 1,38
3 AeHb
351 Kotnera pbibHas 80 1,12 1,68 7,68 90,4 0,056 | 0,32 28 | 0,48
386(2018r) Puvc npunylUeHHbIA 150 3,48 53 28,5 176,6 0,02 0 2,65| 0,01
115 Xneb pxxaHown 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
459(2018r) Yain caxapom ¢ NMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 79 | 0,87
WToro yxuH : 18,2 7,68 62,38 394 0976 | 1,32 | 56,2 | 3,32
UTOro: 60,245 46,105 254,53 1687,7 1,629 | 132,25 | 625 | 13,56




Bo3pacT 3-7 neT neTHe-oCeHHWIA nepuon roga

IMNpunoxeHwe 1

Ne peuentyThl HaumeHoBaHue 6nroaa Bbixog 6nwga Benku Xupbl Yrneeoabl | KanopuiHocts | B1 C Ca Fe
4 peHb
233(2018r) Kalua nweHHas xuakas 200 6 6,86 28,54 199,8 0,14 1,18 120 | 09
106 Cbip nopuus 15 3,84 3,915 0 51,45 0,005] 0,105 | 135 | 0,135
117 BaTtoH HapeaHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 | 0,36
514 KodelHbIi HanUToK ¢ MOMOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 126 | 0,1
WTtoro zaBTpak: 15,29 14,345 59,86 408,85 0,218 | 2,585 | 386 | 1,495
4 peHb
118 INnoawl ceexwve 1wt 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 34 0,3
WToro 2 zaBTpak: 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 34 0,3
4 neHb
5(2018r) Canar us caexeit kanycTs! 1 60 0,78 3,66 1,68 42,6 0,018 | 7,98 | 20,6/ 0,336
orypLoB
139 PacconbHUK neHuHrpaackun 200 1,64 4.2 13 97 0,72 0 1,88 | 124
488 CmeTaHa 10 1 15 0,4 16,2 0,006 | 0,08 8,8 | 0,02
341(2018r) Kotneta "lMepmckas” 70 9,94 5,88 6,58 119,7 0,07 0,7 146| 16
377(2018r) Mope kapTodenbHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 | 0,87
488(2018r) NI WA EIRETEEIHOE 180 0,45 0,18 14,04 60,3 0,018 | 8,19 [17.2| 0,83
abnokamu
114 Xneb nweHn4YHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro oben: 19,22 18,08 62,85 489,2 0,978 | 12,72 | 88,5]| 16,16
4 neHb
530(2018r) BaTpyLuka ¢ NoBMANOM 60 3.5 1,4 34,8 166 0,04 0 10,6 | 0,67
470(2018r) KncrnomonoyHbiin HanuTok 200 5,8 ) 8 101 0,08 1,4 241 0,2
WTtoro nongHuK : 9,3 6,4 42.8 267 0,12 1,4 251 | 0,87
268(2018r) OmMneT HaTypanbHbIiA 160 13,78 15,45 3.4 209,17 0,06 0,49 | 127 | 2,56
157(2098r) | OBOLM KOHCEPBIDOEAHHbIG 50 1,42 1,356 1,88 23,92 0,028| 071 |6,81]| 022
OTBapHbie
457(2018r) Yail ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
115 Xneb pxaHow 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 176 | 1,96
WToro yxuH : 18,7 17,506 31,28 358,09 0,988 1.2 156 | 5,56
UTOro: 63,41 56,531 204,89 1566,14 2,343 | 77,905 | 916 | 24,39




BO3pacT 3-7 neT NeTHe-oCEHHWIA nepuoj roaa

Mpunoxexwne 1

Ne peuenTyThl HaumeHoBaHue Gnropa Buixop 6nopga Benku Hupbi Yrnesoabl | KanopuitHocts | B1 C Ca Fe
5 neHb
230(2018r) | K@U MONOUHAs NUIEHUIHas 200 5,46 6,2 25,82 181 01 | 1,18 | 122 1,23
Xuakas
67(2018r) bytepbpopa ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 | 0,18
117 BaToH HapeaHou 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,017 0 285| 0,18
460(2018r) Yait ¢ MONoKoM 200 1,6 1,3 1156 64 0,02 0,3 59,1| 0,87
WTtoro 3aBTpak: 9,385 11,635 52,43 352,3 0,157 | 1,48 | 188 | 2,46
5 neHb
501(2018r) Cok thpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
Wtoro 2 zaBTpak: 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
5 neHb
112 OBoLUM HaTypasnbHbie 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,013 15 84 | 0,54
136 CeeKonbHUK 250 2,175 4,45 12,03 97 0,065 9,1 37,811,525
488 CmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 | 88 | 0,02
341 Cydne puibHoe 100 16 4.8 2,6 118 0,07 0,4 57 0,7
202(2018r) Kalwa rpeyHeBas pacceinyaTas 150 5,625 5,76 9,825 173,55 0,136 0 14,11 3,006
495(2018r) |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 | 0,18 | 18,1 0,62
114 Xneb nweHWYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WToro oben: 29,04 17,04 64,905 588,75 0,343 | 24,76 | 152 | 6,851
5 neHb
607 Badhnu 40 1,12 1,32 30,92 140 0,012 0 6,4 | 06
535 Monoko kunaveHoe 210 6,09 5,25 Tl 111.3 0,084 273 | 252 | 0,21
WTtoro nongHwuk : 7.21 6.57 38.12 251.3 0,096 | 2.73 | 258 | 0.81
5 oeHb
i oo e 220 15,48 5,72 25,16 214,7 02 | 117 | 39| &
neYyeHblo
462 Coyc ToMarHbIn 50 0,54 1,865 3,47 32,8 0,006 | 0,78 |225]0,185
115 Xneb pxaHoi 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 176 | 1,96
481(2018r) Kucenb BUTaMUHHLIN 200 0,2 0,2 248 102 0 32 9 0,28
WToro yxwmH : 19,52 8,385 70,13 436,5 1,106 | 44,48 | 67,9 | 8,425
WATOro: 66,155 43,83 245,785 1714,85 1,722 | 77,45 | 680 | 21,35




Bo3pacT 3-7 neT neTHe-oCeHHWIA nepuoa roga

Mpunoxenne 1

Ne peuenTtyThl HaumeHoBaHue Gnroga Buixon 6niopa Benku Knpbli Yrneeoab! | KanopuiHocts | B1 C Ca Fe
6 OeHb
232(2018r) KA 3 XTSI OB CHHEDL 200 6,46 8,12 25,64 201,6 0,144 | 1,54 | 158 | 1,06
Nepkynec" xuakas
462(2018r) Kakao ¢ monokom 200 3,3 29 13,8 94 0,03 0,7 111 | 0,65
67(2018r) Bytepbpog ¢ macnom 20 1,2 3.7 7.4 68 0,02 0 4,2 | 0,18
117 BaToH HapeaHown 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,017 0 2,85| 0,18
WToro zaBTpak: 12,085 15,155 54,55 402,9 0,211 2,24 | 276 | 2,07
6 neHb
118 Mnoakl ceexne 1wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
6 oeHb
157(2018) OEGIMKCHEEDIPDARHIES 50 1,42 1,356 1,88 23,92 0,028 | 071 |681| 0,22
OTBapHbIE
159 Cyn ¢ pbIGHBIMK KOHCEpPBaMM 200 7,38 5,78 12,84 133 0,082 | 6,32 51 1
386 KoTneTta u3 rosaguHsl 70 12,46 12,25 10,01 200,2 0,063 0 27,3 1,96
428 Kanycra TyweHas 150 b.h5 54 5,85 94,5 0,06 255 |915] 1.5
486(2018r) KomMmnot 13 cBexux a6mok 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0 0,54 3,06 04
114 Xneb nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 29,94 25,196 60,25 587,02 0,277 | 33,07 | 188 | 5,52
6 neHb
470(2018r) Kncnomono4Hbiin HanuTok 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 241 0,2
541(2018r) Bynoyka BaHunbHas 60 5,3 4,7 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
NToro nonpHuK : 11.1 9.7 36.8 280 0,14 1.4 253 | 0.78
6 neHb
285(2018r) IMyauHr u3 TBopora 3anedeHslit 150 2,8 7.4 26,6 277 0,1 0,3 197 | 1,2
86(2018r) MoBuano cpykrosoe 50 0,2 0 32,5 131 0,005 0,25 7 0,65
465(2018r) |KodbeiHblA HANUTOK C MOMNOKOM 200 2,8 2.5 13,6 88 0,03 0,7 108 | 0,12
115 Xneb pxaHon 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 | 1,96
9.1 10,5 89,4 583 1,035| 1,25 | 330 [ 3,93
UTOro: 62,825 61,151 255,7 1923,42 1,728 | 52,96 | 1070( 15,6




Bo3pacTt 3-7 neT NeTHe-oCeHHUA Nepuoj roga

[NpunoxeHue 1

Ne peuentyThl HaunmeHoBaHue 6nwoaa Bbixog 6noga Benku Hupbl Yrnesoabl | KanopuitHocts | B1 Cc Ca Fe
7 OeHb
220(2018r) Kawa syHeBas Ba3skas 200 7,54 6,94 334 226,4 0,12 144 | 170 | 0,83
106 Cblp nopuus 15 3,84 3,915 0 51,45 0,005| 0,105 | 135 | 0,135
117 baTtoH HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 | 0,36
460(2018r) Yan ¢ monokom 200 1,6 13 11,5 64 0,02 0,3 |59,1| 0,87
Wroro 3aBTpak: 15,23 13,025 60,32 420,45 0,178 | 1,845 | 370 | 2,295
7 OeHb
501(2018r) CoK thpykTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
Wrtoro 2 zaBTpak: 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
7 OeHb
57 Canart v3 CBeKsbl C 4YeCHOKOM 60 0,9 6,06 5,1 78,6 0,012 3.3 22,21 0,84
147 thn s caswen KanycTIse 200 1,4 3,98 6,22 66,4 0,04 | 148 |272| 64
KapTtocenem
488 CmeTtaHa 10 1 1.5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 8,8 | 0,02
412 Pary ¢ kypuuen 200 15,77 16,45 18,17 2834 0,137 | 11,88 | 28,6 | 2,057
496(2018r) HanuTtok 13 wunoBHuka 180 0,63 0,27 16,4 70,2 0,009 72 10,7 | 0,55
114 Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 22,74 28,58 65,97 608,8 0,248 | 102,06 | 105 | 10,31
7 OeHb
609 lMeyeHbe caxapHoe 50 3,75 4.9 37,2 208,5 0,04 0 14,5| 1,05
535 Monoko kunsiyeHoe 200 5,8 ] 9,6 106 0,08 2,6 240 | 0,2
WUToro nonaHuK : 9,55 9,9 46,8 314,5 0,12 2,6 255 | 1,25
7 OeHb
303(2018r) Puiba 3aneyeHHas B omneTte 100 14,2 4,8 3 112 0,07 0,5 |64,3]| 0,81
297 Maapotiiie nagenia 130 4,9 0,585 25,1 125,58 0,04 | 0,013 | 4,94]| 0,67
oTBapHbie
121 WMkpa kabavkoras 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5| 0,35
459(2018r) Yai caxapom ¢ NMMoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 791 0,87
115 Xneb pxaHown 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 176| 1,96
UToro yxuH : 23,65 10,535 58,15 424,08 1,02 | 5,013 | 115 | 4,66
UTOro: 72,17 62,24 251,44 1853,83 1,586 | 115,52 | 859 | 21,31
BO3pacT 3-7 neT NeTHe-oCeHHU nepuog roga Mpunoxexue 1
[ Ne peuentyTil | Haumenosanue 6niona | Boixop6nioga | Benkm | Kupbl | Yrneeoabi | Kanopuihoctb| B1 | C | Ca | Fe |




8 peHb
226(2018r) Kawa "dpyx6a" 200 5,24 6,68 27,6 191,6 0,08 1.3 130 | 04
514 KotheAHbi HanNnUTOK G MONOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1.3 126 | 0,1
67(2018r) Bytepbpoa ¢ macnom 20 1.2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 | 0,18
117 baTtoH Hape3How 15 1,125 0.435 7.71 39.3 0,017 0 285] 0,18
WToro 3aBTpak: 10,765 13,515 58,61 377.9 0,157 2.6 263 | 0,86
8 neHb
118 Mnoawb! ceexue 1wt 3 1 42 192 0,08 20 16 1,2
Wtoro 2 zaBTpax: 3 1 42 192 0.08 20 16 1,2
8 neHb
5(2018r) Canan . Cogien KarlycT i 60 0,78 3,66 1,68 42,6 0,018 | 7,98 |206]0,336
OrypLIOB
132(2018r) Cyn-ntope 13 kapTodens 200 4,02 4,78 14,42 116,8 0,1 6,92 |97,7| 09
337(2018r) KHENN WS FOBATNKELG 70/50 12,64 12,22 7,955 193,1 0,057| 059 | 83 | 1,67
MOMOYHBIM COYCOM
203(2018r) |Kawa améw”w”oﬂooziman 130 4.4 11,32 19,87 199,03 0,1 1,3 [182] 2,36
488(2018r) HOMNOT S ANBNLCHHOB G 180 0,45 0,18 14,04 60,3 0,018 | 8,19 [17.2| 0,83
abnokamu
114 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUToro obepn;: 25,33 32,48 77,645 705,83 0,337 | 24,98 | 245 | 6,536
8 neHb
593 bynouka lLlkonbHas 70 6.4 2,3 43,63 220,5 0,09 0 14 | 0,816
470(2018r) KWCNomMonoYHbi HanuTok 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 241 | 0,2
WToro nongHuK : 12,2 7,3 51,63 321,5 0,17 1,4 255 | 1,016
8 neHb
268(2018r) OmMneT HaTypanbHblii 160 13,78 15,45 3,4 209,17 0,06 0,49 127 | 2,56
47(2018r) BuHerpeT oBoLHOR 60 0,79 1,9 3,96 36,6 0,03 3,7 13,6 04
457(2018r) Yai c caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38 0 0 51| 0,82
115 Xneb pxaHon 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 176 1,96
WToro yuH : 18,07 18,05 33,36 370,77 0,99 419 | 163 | 5,74
UTOrO: 69,365 72,345 263,245 1968 1,734 | 53,17 | 942 | 15,35

BO3pacT 3-7 neT NeTHe-OCeHHWA nepuoa roga

Mpunoxexve 1




Ne peuenTyThl HaumeHoBaHue Gniopa Bbixopn 6noaa Benkun Kupbl Yrneeogbl | KanopuiHocts | B1 0 Ca Fe
9 neHb
279(2018) 3anekaHka u3 TBopora 150 31,6 9,2 253 310 0,1 0,6 275 | 1,11
490 Monoko cryuweHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,018 0,3 |92,1] 0,06
460(2018r) Yar ¢ MONoKom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 |959,1]| 0,87
106 Cblp nopuus 15 3,84 3,915 0 51,45 0,005| 0,105 | 135 [ 0,135
117 bBatoH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 | 0,36
Wroro 3aeTpak: 41,45 17,835 68,87 602,45 0,176 | 1,305 | 567 | 2,535
9 geHb
501(2018r) Cok thpyKTOBLIT 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 | 2,8
Wrtoro 2 zaBTpak: 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 | 2,8
9 peHb
112 OBoLlM HaTypanbHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,013 15 8,4 | 0,54
149 Cyn ropoxoBbii 200 1,84 3.4 12,1 86,4 0,156 | 6,94 | 152| 0,74
372 (2018 ) WHMuenb ua kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9| 0,98
201 Pary us osoluei 150 3 8,025 12,75 135 0,09 | 11,47 | 51 | 1,05
495(2018r) |KomnoT us cmecu cyxodpykTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 | 18,1 0,62
114 Xneb neHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro oGen: 19,88 18,655 71,1 533,4 0,362 | 34,19 | 130 [ 4,37
9 peHb
608 IMpsiHUKKM 3aBapHbIe 50 3,33 2,22 33,33 162,66 0,036 0 4,95] 0,36
535 Monoko kunayeHoe 200 5,8 b 9,6 106 0,08 2,6 240 02
WToro nonaHumk : 9,13 7,22 42,93 268,66 0,116 2,6 245 | 0,56
9 neHb
358(2018r) lMeveHb TepTas 100 17.25 13,25 7. 75 218,75 0,08 | 10,87 | 28,1 | 5,775
419 Puc otBapHom 150 3,68 6,06 33,8 204,5 2.3 0 5,11 0,51
461(2018r) Yan kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,51 0,13
115 Xneb pxaHoun 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 | 1,96
WToro yuH : 24,23 19,92 72,25 566,25 3,29 | 10,97 | 51,3 | 8,375
UTOro: 95,69 63,83 275,35 2056,76 3,964 | 53,065 | 1007 | 18,64




BO3pacT 3-7 neT NeTHe-oceHHWt Nnepuos roga

MpunoxeHue 1

Ne peuenTyThbl HaumeHoBaHue 6nroga Buixon 6nioaa Benku Hvpbl Yrnesogbl | KanopunHocts | B1 C Ca Fe
10 peHb
230(2018r) | Kawa zonﬂsﬂwmgmzsémn 200 5,46 6,2 25,82 181 01 | 1,18 | 122 1,23
306 Ao oTBapHoe 1wT 6,375 5,75 0,375 78,75 0,038 0 27,51 1,25
514 KodhenHbln HAaNUTOK C MOMNOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1.3 126 | 0,1
67(2018r) Bytepbpoa c macnom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 42 1 0,18
117 BaTtoH HapeszHon 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,017 0 2,85| 0,18
Wtoro 3aBTpak: 17,36 18,785 57,205 446,05 0,214 | 2,48 | 282 | 2,94
10 geHb
79(2018r) [Nnopabl ceexne 1wr 0,4 0.4 9.8 44 0,03 7 16,1 | 2,21
Wtoro 2 3aBTpak: 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 16,1 | 2,21
10 peHb
157(2018) ek 50 1,42 1,356 1,88 23,92 0,028| 0,71 |6,81| 0,22
OTBapHble
133 Bopuu ¢ kanycTod 250 2,28 5 13,6 123,61 0,037| 10,3 |[345| 12
KapTochenem
488 CmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 | 88 | 0,02
341 Cydbne puibHoe 100 16 48 2,6 118 0,07 0,4 57 0,7
377(2018r) Mope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 | 0,87
487(2018r KomnoT 13 ceexux abnok 180 0,45 0,18 20,79 86,4 0,018 3,87 |19.8| 0,99
114 Xneb NweHWYHLIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 27,34 19,156 68,1 564,13 0,323 | 19,11 | 173 | 4,44
10 peHb
583 Bynoyka gomaluHss 70 5,25 9,1 422 271,8 0,07 0 10,5( 0,58
535 Kncrnomono4Hblii HanmTok 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 240 | 02
WToro nongHuk : 11,05 14,1 50,2 371,8 0,15 1,4 251 | 0,78
10 peHb
302 MakaporHES 150 6,95 5,44 29,48 195,07 0,05 0 |492] 083
W3aenusa,3aneYyeHHsle ¢ Chipom
35 Canar 13 cBeXux OBOLUENn 60 0,66 4,32 2,04 49,8 0,024 | 756 |18,6| 0,42
481(2018r) Kucenb BUTEGMUHHBIA 200 0,2 0,2 24,8 102 0 32 9 0,28
115 Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 176 | 1,96
WToro yxmH : 11,11 10,56 73,02 433,87 0,974 | 39,56 | 94,4 | 3,49
WUTOro: 67,26 63,001 258,325 1859,85 1,691 | 69,55 | 816 | 13,86




Bo3pacT 3-7 NeT NeTHe-0CEHHWIA Nepuoa roaa

Mpunoxexwne 1

Ne peuenTyThl HaumeHoBaHue 6nroga Buixop 6nwoga Benku Hupbl Y¥rnesoabl | KanopunHocts | B1 C Ca Fe
11 geHb
234(2018r) Kawa pwvcoBas xuakas 200 5,54 6,88 32,6 2146 0,06 1,54 | 147 | 0,17
462(2018r) Kakao ¢ monokom 200 33 2,9 13,8 94 0,03 0,7 111 ] 0,65
106 Cblp nopuus 15 3,84 3,915 0 51,45 0,005] 0,105 | 1351 0,135
117 BaTtoH HapesHow 30 225 0,87 15,42 78,6 0,033 0 571 0,36
WToro 3aBTpak: 14,93 14,565 61,82 438,65 0,128 | 2,345 | 399 | 1,315
11 neHb
537 CoOK (hpYKTOBBI# 200 1 0,2 20,2 92 0,2 4 14 2,8
WToro 2 zaBTpak: 1 0,2 20,2 92 0,2 4 14 2,8
11 geHb
121 Wkpa kaba4ykoBas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 35 20,5| 0,35
148 Cyn 13 oBoLLEN 200 2,94 3,52 12,22 92,4 0,088 | 12,56 | 39,8 1,16
488 CmeTaHa 10 1 1.5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 | 88 | 0,02
373 [ynsw na roesguHel 100 17,16 18,33 3.5 2475 0,066 | 1,08 | 14,2| 2,66
202(2018r) |[Kawa rpeuHeBan pacceinyaras 150 5,625 5,76 9,825 173,55 0,136 0 14,1 | 3,006
496(2018r) HanuTtok 13 lwnnoBHMKa 180 0,63 0,27 16,4 70,2 0,009 72 10,7 | 0,55
114 Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro obGen: 31,345 34,15 65,875 753,35 0,359 | 89,22 | 116 | 8,186
11 geHb
609 lMeyeHbe caxapHoe 50 3,75 4.9 37,2 208.,5 0,04 0 14,51 1,05
535 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 | 0,2
Wtoro nongHuk : 9,55 9,9 46,8 314,5 0,12 2,6 255 | 1,25
11 peHb
352(2018r) | S2MekaHka kaprodenehas c 220 15,48 5,72 25,16 2147 02 | 11,7 | 39| 6
neyeHb
462 Coyc ToMarHbIn 50 0,54 1,865 3,47 32,8 0,006 | 0,78 |2,25]0,185
112 OBoLM HaTypanbHble 50 0,4 0,05 1,25 7 0,015 5 11,5 0,3
461(2018r) Yan kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
115 Xneb pxaHou 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 | 1,96
WToro yxuH : 19,72 8,245 60,58 397.5 1,131 | 17,58 | 70,9 | 8,575
WUTOrIo: 76,545 67,06 255,275 1996 1,938 | 115,75 | 855 | 22,13




Bo3pacT 3-7 NeT NeTHe-0CeHHUA Nepuos roaa

MNpunoxexue 1

Ne peuentyThbl HaumexnoBaHue 6noga Boixog 6nroga Benku upbl Yrneeoabl | KanopuitHocts | B1 C Ca Fe
12 peHb
220(2018r) Kawa siyHeBas BA3Kas 200 7,54 6,94 334 226,4 0,12 1,44 | 170 ] 0,93
514 KotheWHBIN HaNUTOK C MOTOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 126 | 0,1
67(2018r) Bytepbpog ¢ macnom 20 1,2 3T 7,4 68 0,02 0 421 0,18
117 BaToH HapesHoi 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,017 0 2,85( 0,18
Wtoro saBTpak: 13,065 13,775 64,41 412,7 0,197 | 2,74 | 303 | 1,39
12 peHb
118 INnogbl ceeXne 1wt 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
WToro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
12 peHb
112 OBoLlWW HaTypanbHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,013 15 8,4 | 0,54
136 CBEKOMbHUK 250 2,175 4,45 12,03 97 0,065 9,1 37,811,525
488 CwmeTtaHa 10 1 1.5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 | 88 | 0,02
394 Tetenuns IoERHH 70 9,66 8,89 6,09 1428 |oo042| 175 |133] 1,54
napoesie
237(2018r) Puc ¢ oBoLlamu 150 3,8 4.1 31,4 178 0,05 1,7 19,2 0,46
492(2018r) IROMIIOT M9/ BB HOHOK 1A FroR, 180 0,09 0,09 9,81 40,5 0,008 | 7,74 |4,95| 0,34
CBEXXEMOPOXKEHHbLIX
114 Xneb nweHUYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WToro oben: 20,425 19,47 81,69 582,9 0,228 | 35,37 | 100 | 4,865
12 neHb
560 BaTtpyluka c TBOporom 70 9,54 4,98 29,75 201,85 0,06 0,15 | 85,7 0,65
470(2018r) KWCnoMonoyHbli HanuToK 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 241 | 0,2
WUToro nongHumk : 15,34 9,98 37,75 302,85 0,14 1,55 | 296 | 0,85
12 peHb
268(2018r) OmMneT HaTypanbHbIN 160 13,78 15,45 3.4 209,17 0,06 0,49 | 127 | 2,56
5(2018r) ezt e Mm%wﬂmzméﬂz " 60 0,78 3,66 1,68 42,6 0,018| 7,98 |206]0,336
115 Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 | 1,96
457(2018r) Yan c caxapom 200 0,2 0.1 9,3 38 0 0 51| 0,82
WTOro yxuH : 18,06 19,81 31,08 376,77 0,978 | 8,47 | 170 | 5,676
UTOro: 67,49 63,635 229,63 1745,72 1,609 | 63,13 | 894 | 16,08




BO3pacT 3-7 NeT feTHe-0CeHHWUIA Nepuog roga

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyTil HaumeHoBaHue Bnioaa Bbixon 6nropa Benku Hupbi Yrnesogbl | KanopuhHocts | B1 C Ca Fe
13 peHb
232(2018r) a1 KriOmbER DECHHLK 200 6,46 8,12 25,64 201,6 0,144 | 1,54 | 158 | 1,06
epkynec" xuakas
102 ByTepbpoa ¢ nosuanom 30 0,9 315 15,3 93 0,015 0,075 | 45| 0,3
117 BaToH Hapes3Hon 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,017 0 2,85| 0,18
460(2018r) Yain ¢ MOnokoMm 200 1,6 1.3 11,5 64 0,02 0,3 |[591]| 0,87
WToro 3aBTpak: 10,085 13,005 60,15 397,9 0,196 | 1,915 | 224 | 2,41
13 DeHb
501(2018r) Cok thpyKTOBbIV 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
WToro 2 zaBTpak: i | 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
13 peHb
36 Canar 13 cBexux orypLos 50 0,375 5,05 1 51 0,015 2,5 9 0,25
167 Cyn niope 13 pasHbix OBOLLEN 200 2,336 4,016 10,64 88,2 0056| 752 | 56| 0,6
371(2018r) KHnenu u3 kyp ¢ pucom 70 11,8 13,5 4.7 187 0,05 0,6 17,91 1,03
428 Kanycta TyweHas 150 h.55 54 5,85 94,5 0,06 255 |91,5] 15
495(2018r) |KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 |[18,1] 0,62
114 Xneb nieHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 23,641 28,376 59,96 590,3 0,234 | 36,3 | 150 | 4,44
13 peHb
607 Badhnu 30 0,84 0,975 23,19 105 0,009 0 4,8 | 0,45
118 Mnoab! ceexne 1wt 1.5 0,5 21 96 0,04 10 8 0,6
535 Monoko kunayeHoe 150 4,35 3,70 7,2 79,5 0,06 1,95 180 | 0,15
Wtoro nonaHwK : 6,69 5,225 51,39 280,5 0,109 | 11,95 | 193 | 1,2
13 peHb
304(2018r) Xnebubl pblbHbIE 80 11,36 2,96 3,44 85,6 0,048| 0,24 |354| 05
297 MakapoHHbIe 3nenus 130 4,9 0,585 25,1 125,58 0,04 | 0,013 | 4,94| 0,67
OTBapHbIe
157(2018) OBow koHCEPBUPOBaHHEIS 50 1,42 1,356 1,88 23,92 0,028| 071 |681] 022
OTBapHbie
459(2018r) Yain caxapoM ¢ NUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 79| 0,87
115 Xneb pxxaHown 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 | 1,96
UToro yxuH : 21,28 5,601 56,62 362,1 1,016 | 1,963 | 72,7 | 4,22
WUTOro: 62,696 52,407 248,32 1716,8 1,574 | 56,128 | 654 | 15,07




Bo3pacT 3-7 NeT NeTHe-OCeHHWI Nnepuog roga

IMpunoxexwne 1

Ne peuenTtyThl HaumernoBanue 6nwopa Bbixog 6nroaa Benku Kupsi Yrneeoawl | KanopuviHocte | B1 Cc Ca Fe
14 peHb
268 KA gmv”“M”mHo:oémn 200 6,2 7.46 30,86 215,4 0,078 1,38 | 133 | 044
106 Colp nopuums 15 3,84 3.915 0 51,45 0,005 | 0,105 | 135 | 0,135
117 BaToH Hape3Hon 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 | 0,36
513 KohenHbIn HAanUTOK ¢ MOSNOKOM 200 3,2 27 15,9 79 0,04 1,3 126 | 0,1
Wroro 3aBTpak: 15,49 14,945 62,18 424,45 0,156 | 2,785 | 400 | 1,035
14 peHbL
118 INnoawbl ceexune Twr 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 34 0,3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 34 0,3
14 peHb
57 Canart 13 cBeKrbl C YeCHOKOM 60 0,9 6,06 5,1 78,6 0,012 33 |222] 0,84
159 Cyn ¢ pbIBHLIMK KOHCEpBaMM 200 7,38 5,78 12,84 133 0,082 | 6,32 51 1
370 A3y ¢ roBsguHon 180 14,67 15,73 18,72 275,26 0,149 | 7,97 | 26,6 3,04
491(2018r) KomMnoT 13 4epHo CMOPOAWHBI 180 0,18 0,09 9,6 39,6 0 14,8 | 6,75 0,81
114 Xneb nuweHWYHbIN 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
26,23 27,98 63,94 620,46 0,287 | 32,39 | 115 | 6,13
14 peHb
582 Bynouka BaHWnbHas 70 5,48 5,6 39,35 231 0,07 0 10,5| 0,58
535 KncrnomonoyHbiit HanuTok 200 58 5 8 100 0,08 1,4 240 | 0,2
Wtoro nongHuk : 11,28 10,6 47,35 331 0,15 1,4 251 | 0,78
14 peHb
279(2018) 3anekaHka u3 TBopora 150 31,6 9,2 253 310 0,1 0,6 275 | 1,11
449 Coyc MOMNOYHbLIV CNaaKuia 50 1.8 3,18 7,85 62,25 0,016 | 0,365 | 45,110,075
115 Xneb pxxaHow 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 | 1,96
457(2018r) Uait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51| 0,82
UToro yxuH : 36,4 13,08 59,15 497,25 1,016 | 0,965 | 343 | 3,965
UTOro: 90,3 66,805 240,72 1916,16 1,649 | 97,54 |1141| 12,21




BO3pacT 3-7 neT netHe-oCeHHW nepuvon roaa

Mpunoxexne 1

Ne peuenTyThl HaumeHoBaHue Gnopa Buixog 6nroga Benku Kupbl Yrnesoab! | KanopunHocts | B1 C Ca Fe
15 peHb
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 200 5,24 6,68 27,6 191,6 0,08 1.3 130 | 04
462(2018r) Kakao ¢ monokom 200 33 29 13,8 94 0,03 0,7 111 ] 0,65
67(2018r) Byrepbpog c macnom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 421 0,18
117 BaTtoH HapeaHoi 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,017 0 2,85| 0,18
Wtoro 2aBTpak: 10,865 13,715 56,51 3929 0,147 2 248 | 1,41
15 geHb
501(2018r) Cok thpyKTOBbLIV 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
WToro 2 3aBTpak: 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
15 peHb
31 CaRaT R SHER IR 60 0,54 3,06 2,16 38,4 0,024 | 846 |102] 0,42
W OrypLOB
164 LG aRapOHHEM 200 2,4 2,4 16,59 99,2 0,09 | 13,104 | 10,8 | 0,664
u3genuammn u kaptocenem
415 DpuKkagenbky n3 Kyp 70/5 10,7 9,3 57 149 0,04 0,6 31 0,9
389(2018r) Miope U3 ropoxa ¢ macnom 150 16,09 3,65 29,04 213,65 0,34 0 69,6 | 5,04
486(2018r) KomnoT n3 ceexnx s6nok 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0 0,54 |3,06| 04
114 Xneb niweHnYHbIN 40 34 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oGen: 32,92 18,82 81,16 635,65 0,538 | 22,704 | 133 | 7,864
15 neHbL
535 Monoko kunsayeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 0,2
609 MeyeHbe caxapHoe 50 3,75 4,875 o2 308,5 0,04 0 14,5| 1,05
Wtoro nongHwuK : 9,55 9,875 46,8 414,5 0,12 2,6 255 | 1,25
15 geHb
309(2018) LHEmtenL REIGHL 80 12,3 1,06 7,89 90,6 013 | 23 | 54| 1
HaTypanbHbIA
377(2018r) Miope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 | 0,87
479(2018r) Kucens 13 arof cBexXux 200 0,2 0,2 22 90 0 1 88 1| 0,12
115 Xneb pxaHom 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 176 1,96
WTOro yxuH : 18,95 7,86 55,74 369,6 1,15 7,05 | 118 | 3,95
UTOro: 73,285 50,47 260,41 1898,65 1,975 | 38,354 | 768 | 17,27




Bo3pacT 3-7 neT NeTHe-0CeHHUI nepuoj roga

IMNpunoxeHue 1

Ne peuenTyTbi HaumeHoBaHue 6noaa Bbixoa 6nopa Benku Xupbi Yrnesoab! | KanopuvHocte | B1 C Ca Fe
16 oeHbL
gagEotGy | PuAMoneiHas niisHIHAR 200 5,46 6,2 25,82 181 01 | 118 |[122] 123
Xuokas
106 Cbip nopums 15 3,84 3,915 0 51,45 0,005| 0,105 | 135 [ 0,135
117 baToH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 | 0,36
514 KohenHbi HanuToK ¢ MOMNOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1.3 126 | 0,1
Wroro 3aBTpak: 14,75 13,685 57,14 390,05 0,178 | 2,585 | 388 | 1,825
16 neHbL
118 Inopbl cBeXne 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 33
WToro 2 saBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
16 neHb
121 Wkpa kabaykoBas 50 0,95 4,45 3,85 59,5 0,01 3,5 ]20,5] 0,35
147 Ll yis caeicen KanyGib o 200 1,4 3,98 6,22 66,4 0,04 | 148 |272| 64
KapTtodhenem
488 CmeTtaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 8,8 | 0,02
330(2018r) lMnoB 13 oTBapHO roBAANHEI 200 14,4 14,8 33,7 326,4 0,04 0,16 |17.,6| 1,56
495(2018r) |KomnoT u3 cMecu CyXopyKToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 | 0,18 | 18,1 0,62
114 Xneb nweHnYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wrtoro oben: 21,33 25,14 81,94 638,1 0,149 | 18,72 | 100 | 9,39
16 geHb
578 Bynouka "BecHyluka" 60 4,7 3,7 34,2 189 0,06 0 10 0,6
470(2018r) KncrnomonoYHbiiA HanuTok 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 241 | 0,2
WUtoro nongHuk : 5,8 5 8 101 0,08 1,4 241 | 0,2
16 oeHb
358(2018r) MNeyeHb TepTas 100 17,25 13,25 7,75 218,75 0,08 | 10,87 | 28,1| 5,775
297 MakapoHHble u3nenus 130 4.9 0,585 251 125,58 0,04 | 0,013 |4,94| 0,67
OTBapHbIe
112 OBolwm HaTypanbHble 50 0,4 0,05 1,25 7 0,015 5 11,5] 0,3
457(2018r) Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 | 0,82
115 Xneb pxxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 | 1,96
UToro yxuH : 26,05 14,585 60,1 476,33 1,035 | 15,883 | 67,3 | 9,525
UTOro: 68,53 59,01 221,88 1675,98 1,508 | 53,588 | 821 | 24,24




Bo3pacT 3-7 NeT NeTHe-OCEHHUI nepuop roga

Mpunoxexwve 1

Ne peuenTtyTi HavwmeHoBaHue Bnoga Buixon bnwoga Benku Hupbl Vrnesogb! | KanopunHocts | B1 C Ca Fe
17 OeHb
171 Cyn MONOYHLIN C BEPMULLIENBIO 200 5,7 5,26 18,98 146 0,076 | 0,92 | 164 | 0,36
460(2018r) Yaii ¢ MOMOKOM 200 1,6 1.3 11,5 64 0,02 0,3 |591]| 0,87
102 Byrepbpoa ¢ noBuanom 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,075 | 45| 03
117 BatoH HapesHow 20 1.5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 38| 0,24
WTtoro zaBTpak: 9,7 10,29 56,06 355,4 0,133 | 1,295 | 232 | 1,77
17 peHb
537 Cok (hpyKTOBbI 200 1 02 20,2 92 0,2 4 14 2,8
Wrtoro 2 3aBTpak: 1 0,2 20,2 92 0,2 4 14 | 2,8
17 neHb
45 Crnar spnRiikln SO cREm 60 0,6 8,46 1,08 82,8 0,012| 39 |[282| 03
orypuom
133 Bopi.e anyciony 250 2,28 5 13,6 123,61 0,037 | 10,3 |345]| 1,2
KapTodenem
488 CmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 | 8,8 [ 0,02
sRuEyTery | TCRTOPRARIAR SANEKEKa C 200 21,66 15,88 17,9 301 021 | 115 [31,3| 34
MSICOM
462 Coyc ToMaTHbIN 50 0,54 1,865 3,47 32,8 0,006 ( 0,78 | 2,250,185
488(2018r) KORINGT M8 SHGITCHHOST 180 0,45 0,18 14,04 60,3 0,018 | 8,19 |17.2| 0,83
sabnokamu
114 Xneb nweHUYHbIN 40 3.4 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 29,63 33,205 68,17 710,71 0,333 | 34,75 | 130 | 6,375
17 peHb
607 Bachnu 40 1,12 1,32 30,92 140 0,012 0 6,4 | 06
535 Monoko kmns4yeHoe 210 6,09 5,25 T2 T11:3 0,084 2,73 | 252 | 0,21
WMrToro nongHuK : 7,21 6,57 38,12 251,3 0,096 | 2,73 | 258 | 0,81
17 peHb
284(2018r) IMyouHr ua TBOpOra C pucom 150 25,7 8,9 294 301 0,06 0,3 187 | 0,79
86(2018r) Moeuano dpyKkToBOE 50 0,2 0 325 131 0,005| 0,25 7 0,65
481(2018r) Kucenb BUTGMUHHBIA 200 0,2 0,2 248 102 0 32 9 0,28
115 Xneb pxaHou 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 | 1,96
NTOro yXXuH : 29,4 9,7 103,4 621 0,965 | 32,55 | 221 | 3,68
UTOro: 76,94 59,965 285,95 2030,41 1,727 | 75,325 | 855 | 15,44




Bo3pacT 3-7 neT neTHe-oCeHHU nepuoa roga

Mpunoxexwe 1

Ne peuenTyThl HavmeHoBaHue Gnoaa Boixopn 6nwoaa Benkun Hupbl Yrneeoasbl | KanopunHocts | B1 C Ca Fe
18 neHb
232(2018r) aliie My XroDkEB QRGAHAX 200 6,46 8,12 25,64 201,6 0,144 | 1,54 | 158 | 1,08
lepkynec" xunakas
514 KotheiHbI HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 27 15,9 79 0,04 1.3 126 | 041
106 Chbip nopuwms 15 3,84 3,915 0 51,45 0,005 0,105 | 135 | 0,135
117 BaToH HapesHon 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0] 57 | 0,36
WToro 3aBTpak: 15,75 15,605 56,96 410,65 0,222 | 2,945 | 425 | 1,655
18 neHb
118 IMnoabl cBeXxne 1wt 3 1 42 192 0,08 20 16 1.2
WUToro 2 zaBTpak: 3 1 42 192 0,08 20 16 1,2
18 peHb
157(2018) OBt KOS APENRNBAHEES 50 1,42 1,356 1,88 23,92 0,028| 0,71 |6,81| 0,22
OoTBapHble
139 PacconsHUK NeHuHrpaackuia 200 1,64 4.2 13 97 0,72 0 1,88 124
488 CmeTtaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 8,8 | 0,02
372 (2018 r) LLHuuens n3 kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 06 |289] 0,98
377(2018r) Mope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 | 3,75 38 | 0,87
496(2018r) HanwuTok u3 LinMnoBHWKa 180 0,63 0,27 16,4 70,2 0,009 72 10,7 | 0,55
114 Xneb nweHWYHbIN 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro obepn: 21,74 20,346 64,71 531,32 0,977 | 77,14 | 103 | 15,48
18 neHb
543(2018r) Bynouka gopoxHas 60 4,3 8 28,8 205 0,05 0 9,8 | 0,45
535 Kncnomono4YHbli HanuTok 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 240 | 0,2
WToro nongHuk : 10,1 13 36,8 305 0,13 1,4 250 | 0,65
18 peHb
351 KoTtneta pblbHasn 80 11,12 1,68 7,68 90,4 0,056 | 0,32 28 | 0,48
428 Kanycra TyweHas 150 5,65 54 5,85 94,5 0,06 255 [91,5| 1,56
112 OBoLUM HaTypansHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,013 15 8,4 | 0,54
459(2018r) Yal caxapom ¢ NMMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 79 | 0,87
115 Xneb pxxaHoun 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 176 | 1,96
WToro yxuH : 20,93 7,9 42,01 326,3 1,029 | 41,82 | 153 | 5,35
MTOrIO: 71,52 57,851 242,48 1765,27 2,437 | 143,31 | 947 | 24,34




BOo3pacT 3-7 neT NneTHe-0CeHHUI nepuop roga

MpunoxeHwe 1

Ne peuenTyThbl HaumeHoBaHue 6noga Bbixop 6nropa Benku Xupbl Yrneesogbl | KanopuinHocts | B1 C Ca Fe
19 pneHb
233(2018r) Kala nweHHas xugkasa 200 6 6,86 28,54 199,8 0,14 1,18 120 | 0,9
462(2018r) Kakao ¢ Monokom 200 3.3 29 13,8 94 0,03 0,7 111 | 0,65
67(2018r) Byrep6poa ¢ macnom 20 1,2 3 7.4 68 0,02 0 42 | 0,18
117 BaToH HapesHoWn 15 1,125 0,435 [T 39,3 0,017 0 2,85| 0,18
WToro zaBTpak: 11,625 13,895 57,45 401,1 0,207 | 1,88 | 238 | 1,91
19 peHb
501(2018r) CoK hpyKTOBbI 200 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
Wroro 2 3aBTpak: 1 0,2 20,2 86 0,02 4 14 2,8
19 peHb
51 Canat 13 cBekrnbl OTBapHOWN 60 0,9 3.3 5,05 53,4 0,012 342 |19,8| 0,78
148 Cyn n3 oBowen ¢ haconbto 200 2,94 3.52 12,22 92,4 0,088 12,56 | 39,8| 1,16
488 CwmeTaHa 10 1 1,5 0,4 16,2 0,006 | 0,08 8,8 | 0,02
347(2018r) Kotnera LkonsHas 80 13,23 9,99 11,43 189 0,126 | 0,72 | 32,5]1,935
203(2018r) Kawa rpeyHeBasn ¢ nykom 150 5,85 13,06 22,93 229,65 0,12 1,5 21 | 2,73
486(2018r) KomnoT 13 cBexux a6nox 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0 054 |3,06( 04
114 Xneb nweHU4YHLIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro obepn;: 27,05 31,78 81,7 716,05 0,396 | 18,82 | 133 | 7,465
19 peHb
609 INeyeHbe caxapHoe 50 3,75 4,875 37,2 308,5 0,04 0 14,5| 1,05
535 Monoko KunayeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 | 0,2
WToro nongHuk : 9,55 9,875 46,8 414,5 0,12 2,6 255 | 1,25
19 geHb
268(2018r) OmneT HaTypanbHbii 160 13,78 15,45 3,4 209,17 0,06 0,49 | 127 | 2,56
5(2018r) SANAT ¥ EBRIRGH KAnyeTH 1 60 0,78 3,66 1,68 42,6 0,018| 7,98 |20,6]0,336
orypL,oB
479(2018r) Kucenb 13 aron CBeXuUx 200 0,2 0,2 22 90 0 1 88 | 0,12
115 Xneb pxaHoun 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 176 1,96
WToro yxuH : 18,06 19,91 43,78 428,77 0,978 | 9,47 | 174 | 4,976
UTOro: 67,285 75,66 249,93 2046,42 1,721 | 36,77 | 813 | 18,4




Bo3pacT 3-7 neT NeTHe-0CeHHWIn nepuop roaa

Mpunoxexue 1

Ne peuenTyThl HaumeHoBaHue 6nioaa Buixog 6noga Benku Xupbi Yrneesoab! | KanopunHocts | B1 C Ca Fe

20 peHb
285(2018r) MyauHr 3 TBopora 3ane4eHbii 150 2.8 7.4 26,6 277 0,1 0,3 197 | 1,2
490 Monoko crylieHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,018 0,3 92,11 0,06
514 KohelHbiiA HanUToK ¢ MONOKOM 200 3.2 2,7 15,9 79 0,04 1.3 126 | 0,1
67(2018r) Byrepbpog ¢ macnom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 421 0,18
117 BaToH HapeaHon 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,017 0 2851 0,18
Wroro zaBTpak: 10,485 16,785 74,26 561,7 0,195 1,9 422 | 1,72

20 geHb
79(2018r) Mnoabl cBexue Twr 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 161 ] 221
Wtoro 2 3aBTpak: 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 16,1 | 2,21

20 peHb
36 Canar 13 cBexux orypLos 50 0,375 5,05 1 51 0,015 2,5 9 0,25
132(2018r) Cyn-niope 13 kaptodens 200 4,02 4,78 14,42 116,8 0,1 6,92 97,7 09
329(2018r) Buryc c msicom (¢ roBsguHomn) 200 21,5 21,6 5 300 0,08 15,4 86 | 3,89
agzreonary | RwnermacanbiokuMarag 180 0,09 0,09 9,81 40,5 0,008 | 7,74 |495]| 0,34

CBEXEMOPOXEHHbIX

114 Xneb nweHWnUHLIA 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
UToro oben: 29,085 31,84 47,91 602,3 0,247 | 32,56 | 206 | 5,82

20 peHb
544(2018r) Bynouka poccurickas 60 4.1 4,2 28,5 168 0,05 0 13,7| 0,44
470(2018r) Kncnomono4Hblii HanuTok 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 241 0,2
Wtoro nongHuk : 9,9 9,2 36,5 269 0,13 1,4 255 | 0,64

20 peHb
303(2018r) Pbiba 3aneyeHHas B omnete 100 14,2 48 3 112 0,07 0,5 |643]| 0,81
377(2018r) Miope kapTodensHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 | 0,87
459(2018r) Yari caxapom C NMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7,9 | 0,87
115 Xneb pxxaHown 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 | 1,96
UToro yXxuH : 20,95 11,5 38,35 341 1,09 525 | 128 | 4,51
UTOro: 70,82 69,725 206,82 1818 1,692 | 48,11 | 1026] 14,9




Mpunoxexne 3

PacnpegeneHue paunoHa npumepHoro 20-u AHEBHONO MEHHIO Mo KarnopumMHOCTU U XMMUYECKOMY COCTaBy AnA
neTten 3-7 neT Ha NeTHe-OCEHHWIA nNepuoa roaa

Benku Xupbi YrneBoabl KanopunHocTtb B1 B12 C Ca Fe
1 oeHb 61,185 62,24 239,355 1762,76 1,774 1,204 43,175 895,36 21,285
2 fleHb 80,94 63,82 212,94 1739,29 1,688 | 1,2555 | 39,64 | 999,31 | 13,045
3 feHb 60,245 46,105 254 53 1687,7 15285 | 08785 | 132,25 | 62521 | 13,56
4 feHb 64,19 60,191 206,57 1608,74 2,361 8,941 | 85885 | 936,96 | 24,721
5 fieHb 66,155 43,83 245,785 1714,85 1,7215 | 1,042 77,45 | 680,255 | 21,346
6 neHb 62,825 61,151 255,7 1923,42 1,728 0,831 52,96 | 1070,34 | 156
7 feHb 7247 62,24 251,44 1853,83 15855 | 1,029 | 115518 | 859,22 | 21,312
8 neHb 69,365 72,345 263,245 1968 1,7335 | 08805 | 53,17 | 94152 | 15352
9 fleHb 95,69 63,83 275,35 2056,76 3,9635 1,08 53,065 |1006,965| 12,27
10 neHb 65,84 61,645 256,445 1835,93 1,663 | 1,3185 | 68,84 809,3 13,64
11 peHb 76,545 67,06 255,275 1996 1,9375 | 1,2795 | 115,745 | 854,841 | 22,126
12 peHb 67,49 63,635 229,63 1745,72 1,6085 | 0,8805 | 63,13 | 893,84 | 16,081
13 peHb 62,696 52,407 248,32 1716,8 1,574 | 07915 | 56,128 | 653,91 | 15,07
14 pexb 90,3 66,805 240,72 1916,16 1,6485 | 1,351 97,54 | 114148 | 12,21
15 neHs 73,285 50,47 260,41 1898,65 1,9745 | 1,785 | 38,354 | 767,99 | 17,274
16 neHb 68,53 59,01 221,88 1675,98 1,5075 | 0,906 | 53,588 | 820,555 | 24,24
17 neHb 76,94 59,965 285,95 2030,41 1,727 1,319 | 75,325 | 85544 | 15435
18 neHb 71,52 57,851 242,48 1765,27 2,437 | 7,5425 | 143,305 | 946,92 | 24,335
19 peHb 67,285 75,66 249,93 2046,42 1,7205 | 09285 | 36,77 | 813,05 | 18,401
20 neHb 70,82 69,725 206,82 1818 16915 | 09765 | 48,11 1025,8 14,9
cpenHee 55,60 60,10 255,90 1838,00 1,88 1,78 72,50 | 879,91 | 17,61
_.“wwuw 54,00 60,00 261,00 1800,00




Mpunoxexue 4

PacnpegeneHue KanopuiMHOCTU pauyoHa no npuemam nuium ansa geten 3-7 neT Ha nNeTHe-oCeHHUU nepuopa roga

% ot % ot % ot % ot % ot
CYTO4YHOM CYTOYHOM CYTOYHOW CYTOYHOW CYTOM4HOW
3aBTpak HOPMBbI 23aBTpak HOPMBbI oben HOpMBI NonaHUK HOPMBbI YXUH HOPMBbI CyTO4Has HopMma

1 geHb 425,65 23,65 92 5,11 637,7 35,43 268,66 14,93 338,75 18,82 1800
2 neHb 370,4 20,58 70,50 3,92 649,14 36,06 100,00 5,56 549,25 30,51 1800
3 meHb 386,7 21,48 86,00 4,78 520,4 28,91 300,60 16,70 394,00 21,89 1800
4 neHb 408,85 22,71 43,00 2,39 531,8 29,54 267,00 14,83 358,09 19,89 1800
5 peHb 352,3 19,57 86,00 4,78 588,75 32,71 251,30 13,96 436,50 24,25 1800
6 AeHb 402,9 22,38 70,50 3,92 587,02 32,61 280,00 15,56 583,00 32,39 1800
7 neHb 420,45 23,36 86,00 4,78 608,8 33,82 314,50 17,47 424,08 23,56 1800
8 neHb 377,9 20,99 192,00 10,67 705,83 39,21 321,50 17,86 370,77 20,60 1800

9 peHb 602,45 33,47 86,00 4,78 533.4 29,63 268,66 14,93 702,00 39,00 1800
10 geHb 446,05 24,78 44,00 2,44 540,21 30,01 371,80 20,66 433,87 24,10 1800
11 pexb 438,65 24,37 92,00 511 753,35 41,85 314,50 17,47 397,50 22,08 1800
12 peHb 4127 22,93 70,50 3,92 582,9 32,38 302,85 16,83 376,77 20,93 1800
13 peHb 397,9 22,11 86,00 4,78 590,3 32,79 280,50 15,58 362,10 20,12 1800
14 peHb 424,45 23,58 43,00 2,39 620,46 34,47 331,00 18,39 497,25 27,63 1800
15 neHb 392,9 21,83 86,00 4,78 635,65 35,31 414,50 23,03 369,60 20,53 1800
16 neHb 390,05 21,67 70,50 3,92 638,1 35,45 101,00 5,61 476,33 26,46 1800
17 peHb 355,4 19,74 92,00 511 710,71 39,48 251,30 13,96 621,00 34,50 1800
18 peHb 410,65 22,81 192,00 10,67 531,32 29,52 305,00 16,94 326,30 18,13 1800
19 neHb 401,1 22,28 86,00 4,78 716,05 39,78 414,50 23,03 428,77 23,82 1800
20 peHb 561,7 31,21 44,00 2,44 602,3 33,46 269,00 14,94 341,00 18,94 1800
cpenHee 418,96 23,28 85,90 4,77 614,21 34,12 286,41 15,91 439,35 24,41

Kannopuu 3a aeHb:

22,28+4,77+34,12+15,91+24,41= 101,5%




