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I'IpmwlepHée*-Zi’hHeBHoe MEHI0 Ond AeTeN B Bo3pacTte
3-7 neT Ha neTHe-oCeHHUN rnepuop roga

1.MeHio cocTaeneHo no :"CEOPHUKY TEXHONOMMHYECKMX HOPMATBOB, peuenTyp 6niog v KynuHapHbIX U3Aenuit Ana AOLIKOMNbHbLIX OpraHu3auui v
[ETCKUX 0340POBUTENbHLIX yupexaeHnit' nog obLyeil pegakumein npodeccopa A.A.Mepesanosa , usnaxue 7-e ,nepepaboraHHoe W

gononHeHHoe(lMepmb, 2013).
2.CaHlMuH 2.4.1.304913 "CanuTapHo-anuaemuornorndeckmue TpeboBaHus K opraHusauum nuTaHus AOLKOMbHbIX 00pa3oBaTernbHbIX

opraHusauuin”.

3."CBOpHUKOM TEXHOMOMMYECKUX HOPMATMBOB, peLenTyp 6o 1 KynNUHapHbIX U3Aenuii AN AETCKMX CaaoB., LUKON, LWKOM-
WHTEPHaTOB, AETCKUX [JOMOB, AETCKUX 0340POBUTESbHbIX YHPEXAEHWIA, yYpexaeHni NpoeccnoHansHoro obpasosaHus,
cneLmanuanpoBaHHbiX YYpexXaeHuil A HECOBEPLUEHHOMNETHUX, HY>KAAIOLLMXCA B COLuanbHon peabunurauum,neqebHo -
npocpunakTnyeckmx yupexaeHun” (Mepmb, 2018r.)(0O00 "Ypanbckuii pernoHarnbHHbIA LeHTp nutadua ",erbOY BO "Mepmckuit
rocyapCTBEHHbLIA MeguLMHCKKA yHuBepcuTeT uMm.E.A.BarHepa" MuHsgpasa Poccun..






BO3pacT 3-7 NeT NeTHEe-OCEeHHWUI Nepuoj roga cTpaHuua 1 Mpunoxexue 1
Ne Buixoa Bece )
peLemTy TSI HaumenosaHue Gnroga Sniona HaumeHoBaHWe npoaykToB rp:::q:x Benku Hupsl Yrnesoab! | KanopuiiHocTts| B1 B2 Cc Ca Fe
1 peHL 3aBTpak T
Kpyna 30
MONOKO 118
272 Kaui‘a;;pak:;::llﬁe:“::gﬂux 200 Macno CNUMBOYHOE 5 7.5 9.4 28,8 2284 0,17 0,2 1,54 | 156,8 1,24
cone 1
caxap 5
KaKao-nopoLUoK 3
508 Kakao ¢ Monokom 200 MOMOKO 100 36 3.3 25 144 0,04 0,16 1,3 124 0.8
caxap 15
97 ByTepBpoA C CHpoM 40 P L. 5 8,1 74 123 002 | 005 | 01| 137 | o3
BaToH HapesHow 30
Wroro zaeTpak: 16,1 20,8 61,2 4954 0,23 041 | 294 417,8| 2,34
1 geHb 2 3aBTpak
537 Cok fBnoudHbIA 160 Cok thpyxToBbIR 160 0,8 0,16 16,16 74 0,016 0,0216 32 11,2 2,24
Wroro 2 zaBTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 0,2 | 11,2 2,24
1 poeHe Oben
OBOLLW CBEXME 75
147 g3 omewed wnyGrLic 250 RRPTYY N > 2 5 8 83 005 | 0045 | 185 34 0.8
KapTocbenem Macrno pacTUTENbHOE 5
cone 2
488 CmeTaHa 5 cMeTaHa 5 05 0,75 0,2 8,1 0,003 0,01 0,04 4,4 0,01
MACO rossguHa 76
xneb 10,7
393 Te{p;gg:q:i:’zzﬂgb' e 70/30 Mamog::owoe ? 12,1 12 8,8 187 00s5 | 0132 | 11 | 253 | 176
nyk 26
COYC MONOYHBIN 30
MakapoH.u3genus 36
OBOLM CBEXUE 30
300 MakapoHbl OTBaPHLIE C OBOLLAMM 150 3en.ropowex 8 3 78 23 174 0,06 0,03 1,73 | 105 09
Macno CNUBOYHOE 5
conb 1
527 KomnoT ua cmecn cyxotpykros 200 e o 0,5 0 27 110 0,01 0,01 0.5 28 1,5
caxap 15
114 Xneb nweHn4HbIA 40 xneb nweHWIHLIR 40 3.1 0,32 17,68 94 0,044 0,012 o 8 0,44
Wroro oben: 21,2 96,07 84,68 656,1 0,222 | 0,239 | 21,9 | 110,2| 5,41
1 feHb MonaHuk
609 MeyeHbe caxapHoe 40 neYyeHse 40 4 4 298 166,8 0,032 0,02 0 11,6 0,84
535 Kedwup 200 Kedmp 200 6 5 8 100 0,08 0,34 1.4 240 0,2
WMtoro mongHuk : 10 9 37.8 266,8 0,112 0,36 1,4 | 2516 | 1,04
1 geHb YKuH
MOpPKOBb 102
sBnoku 728







Kpyna 7.5
191 FlyAUHr 12 MOpKoBM 1 ABNOK 180 By 4.8 6 225 160,2 0,09 0,16 387 846 2,26
MONoKo 30
Macno CNUBoYHOE 3
anuo TH
480 Monoko cryleHHoe 30 MOOKO CTyLIEHHOE C Caxapom 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,114 03 92,1 0,08
KUCENb KOHLEHTpaT 24
516 Kucens SrogHo-nnogossli 200 1.4 0 29 122 0 0 (1] 1 01
caxap 10
115 Xneb pxaHoi 50 xneb pxaHoi 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17.6 1,86
WNTOro yxwuH : 12,5 9,6 84,85 467.6 1,008 0,314 | 4,17 | 1953 4,38
UTOro: 60,6 135,63 | 284,69 1959,9 1,588 | 1,3446| 30,6 | 986,1| 15,41
BoapacT 3-7 neT neTHe-0CeHHWit Nnepuoj roaa cTpaHuua 2 Mpunoxexue 1
Ne Brixo, Becn
% HauwmeHnoBanue briropa 4 HawmeHoBaHWe npoaykToB rpaMmax Benku Hupsi ¥rnesoge! | KanopuiHocTs B1 B2 c Ca Fe
peuenTyTbl 6noaa e
2 peHb 3aBeTpak
TBOpOr 138,5
Kpynel, Goboebie 8
BOAA WK MOMOKO 36
anuo 5
caxap 5
319 3anexaHka w3 Teopora 150 24 252 23,9 425 0,07 0,51 0.6 297 1
BaHWNWH 0,015
cmeTaHa 5
cyxapu 5
MACNo CNMBOYHOE 5
cone 1
KMCENb KOHLUEHTpaT 6
516 Coyc (kucens) 50 0,35 0 7.25 30,5 0 0 0 0,25 0,025
caxap 2
KODERHBIA HaNWTOK 2
514 KodelHbIA HanuToK ¢ MONOKOM 200 MONOKO 100 32 3 15,9 79 0,04 0,16 1.3 126 0,1
caxap 10
Macno CrueoYHoe 5
100 Bytepbpog ¢ macnom 35 228 489 15,35 114,5 0,034 0,011 0 6,42 0,37
BartoH HapesHoi 30
Wroro 3aBTpak: 29,83 33,09 62,4 649 0,144 | 0,681 1,9 |429,67| 1,495
2 peHb 2 3aBTpak
118 MNnoas cBexMe 150 AGnoku 150 0,6 0,6 14,7 70,4 0,045 0,03 15 24 33
WTtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,4 0,045 0,03 15 24 33
2 geHn O6en
112 OBoOLWMK HaTypankHble 40 orypubl CBEexX 40 0,32 0,04 1 56 0,012 0,016 4 9,2 0,24
MaKapOoHHbIE M3fenns 10
c i ; kapTodens 50
164 LG MARAROH SRR mapE e ang OBOLIN CEEXNE 225 3 3 20,74 121,04 012 | o006 |1638| 135 | o83
kaptocdenem
MECNo pacTuTensHoe 25
conb 1
ubInnNATa 1 KATEropuu NOTp 145
417 LWHMLens U3 Kyp 70 RIED MUCHIHL L 105 7.5 6.5 132 007 | o011 | o6 | 26 08
MONOKD 18
cone 1







OBOLLM CBEXNE 167,5
428 KanyeTa Tywenas 150 e i n i 5,55 5,84 13,98 121,58 0,066 0,075 |6€825]| 917 15
MyKa NiLeHWYHanA 15
conb 2
ABnokn ceexme 40
526 KomnoT u3 ceexux abnok 200 caxap 15 0,1 0,1 19,5 79 0,04 0 1.3 11 0.1
NAMOH.K-TE 0,2
114 Xneb nweHW4HLIA 40 xneb nweHnIHBIR 40 31 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro oben: 22,57 16,8 79,4 553,22 0,352 | 0,273 | 90,5 159,4 | 3,91
2 neHb MongHuk
Myka 41
caxap 7
583 Bynoyka gomaluHas 60 ciailit parv:TMTeanoe £ 45 7.8 36,2 233 0,06 0,03 0 ] 05
aiuo 1,2
conb 1
L PONCKW NPECCOB. 1
534 Monoko kMnaveHoes 200 MONOKO 200 6 5 96 108 0,08 03 26 240 02
TOro NONMAHMK : 10,5 12,8 458 339 0,14 0,33 26 | 249 0,7
2 peHb YxuH
kapTochens 135
OBOLLUM CBEXME 45
207 Ka;‘;’gﬂ"‘;’;g*’:ggﬁ:ﬂ 150 Macno pacTuTensHoe 75 4 9 18 162 014 | oos | 76 | 35 11
cMmeTaHa 4
cyxapu 4
30 Canart n3 CBEXuX NOMMaopos 50 b s ki g 0,5 51 1,75 55 0,02 0,02 8,25 6,5 04
NOMUACP CBEXMA 455
115 Xneb pwaHo#n 50 xneb pxaHoRn 50 3.3 0,6 16,7 87 09 0,04 0 17,86 1,96
Yai-3aBapka 25
505 Yaii caxapom ¢ NMMOHOM 200 NUMOH 7 0.1 0 15,2 61 0 0 1,4 5 04
caxap 15
Utoro yxuH : 7,9 14,7 51,65 365 1,06 0,14 | 17,3 | 641 3,86
WTOro: 71,4 77,99 253,95 | 1976,62 | 1,741 | 1,454 | 127 | 926,2| 13,265
BO3pacT 3-7 neT neTHe-OCEHHWI nepuog roga cTpaHuua 3 Mpunoxenne 1
Ne Beixon Becs
STy HaumeHoBaxnue Gnwga Eniona HawmenoBanue npogykToB rp::::x Benku HKupbt Yrneeogs! | KanopuiHoCTL B1 B12 Cc Ca Fe
3 oeHb 3aeTpak N
Kpyna 40
MONOKO 100
270 Kawa M°"‘::f;:”"e“”””a" 200 Macno cnvsouHoe 5 74 8 36,5 243 0144 | 0184 | 134 | 1382 [ 1,92
cone 1
caxap 5
chbip 12
97 Eytepbpop ¢ celpom 42 6 9 8,5 125 0,02 0,05 0,1 137 03
GaToH HapesHoW 30
Yai 3aeapka 50
506 Yaii ¢ MONoKoM 200 MONOKO 50 1,5 1.3 17.4 87 0,04 0,07 13 65 0,45







caxap 10
Wroro 3aeTpak: 14,9 18,3 62,4 455 0,204 | 0,304 | 2,74 | 338,2| 2,67
3 neHb 2 3aBTpak
537 Cok AGNOYHBIA 160 Cok hpyxTOBBIA 160 0,8 0,16 16,16 74 0,016 0,0218 3.2 12 224
Wroro 2 2aeTpax: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 3,2 1,2 2,24
3 neHe 0O6en
NoMUZOpE! 20,4
orypuLbl CBEXUE 17
35 Canar U3 Ceexux 0BoLLel 60 CanaT NEKVHCKMA 17 0,66 4,32 2,04 498 0,024 0,024 7,56 18,6 0,42
nNyK penyaTseii 8,7
Macno pacTuTenbHoe 4.2
kaptodens 375
3en.ropolex 12,5
148 Cyn 13 oBOLUE# C 3eN.FOPOLLKOM 250 OBOLLY CBEXME 70 3,67 44 15,28 115,5 0,11 00725 | 157 | 49,75 1,45
Macno CNMBOYHDE 5
conb 1
488 CmeTaHa 5 CMEeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8.1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
roesguHa B/k 110
kapToens 104
374 >apkoe no-gomaluHemy 200 OBOLUY CBEXUE 20 236 211 15,9 345 0,145 0,21 6,9 32 31
Macno CNMeo4YHoe 4.5
conb 1
538 HanuTok U3 WunosHwka 200 el = 1 0,3 228 a7 0,01 0,06 70 12 1.5
caxap 15
114 Xneb nweHW4HbIR 40 *ned NWeHnYHBIA 40 3.1 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wtoro oben: 32,53 31,19 73,9 709,4 0,336 | 0,3885 | 100 |124,75| 6,92
3 peHb NongHuk
607 Badprn 40 Badinu ¢ (OPYKTOB. HE4YMHKOR 40 1.3 1.3 30,92 140 0,012 0,018 0 6.4 0.6
536 Worypr 200 Worypr 200 10 6,4 17 174 0,08 0,3 12 238 02
WToro nongHuK : 11,3 7T 47,92 314 0,072 | 0,316 | 1,2 | 2444 0,8
3 peHb YHUH
peiSa 45
xneb nweHuYHbIA 9.3
355 Tedrenn puiGHbie ¢ coycom 70/30 :::0 gf 87 53 96 121 007 | o011 | o7 | 20 | o7
MyKa NLLEHWYHaR 56
coyc Benslit 30
pMc 44
420 PWC npunyLieHHsIn 130 cone 1 3.47 53 41,08 1718 0,026 0,0182 0 416 0,442
Macno CAMBOYHOE 5,2
502 Yaii ¢ caxapom 200 ol 0 0,1 0 15 60 0 0 0 5 0,4
caxap 15
1158 Xneb paHoi 50 xned pxaHoi 50 3.3 0,6 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,96
WToro yxuH : 15,57 11,2 82,38 439,8 0,996 | 0,1682 | 0,7 | 55,76 | 3,502
WTOro: 75,1 68,55 282,76 1992,2 1,624 | 1,1983| 108 | 774,3| 16,132







BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-OCeHHUI nepuoj roaa cTpanuua 4 MpunoxeHue 1
Ne Buixon EoCu "
peuenTyThi HaumeHoeaHue Gniopa 6mioga HaumeHoBaHWe NpoayKTOB rp:en:n:x Benku HKupoi ¥rnesoge! | KanopuiHocTL BE1 B12 [ Ca Fe
4 peHb 3aeTpak
MONOKO 140
BEPMULLENE 16
171 Cyn MOMOYHBIA C BEPMULLIENBIO 200 Macno CNMBoYHOE 2 57 5,26 19 146 0,076 0,196 | 0,92 | 1644 0,36
caxap 1
conb 1
KoeRHBIR HaNUToK 2
514 KodbelHeIi HanWToK C MONOKOM 200 caxap 10 3 2 20,9 113 0,02 0,08 0,4 129 0.8
MONOKO 100
100 ByTtepbpog, c macnom 35 il 2 2,28 4,89 15,35 114,85 0,034 0,011 0 6,42 0,37
DaTtoH HapesHoi 30
Wroro zaBTpak: 10,98 12,15 55,25 3735 0,13 0,287 | 1,32 |299,82| 1,53
4 neHb 2 3aBTpak
118 Nnopabl ceexue 200 anenbcuH 200 1.8 04 16,2 86 0,08 0,06 120 68 086
Wroro 2 zaeTpak: 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
4 peHe O6en
112 OBoLM HaTypaneHsie 40 NOMMAOP CBEXUIA 40 0,44 0,08 1,52 96 0,024 0,016 10 56 0,096
kapTogens 67
mAco Ana GynsoHa 25
MOPKOBb 125
nyK 12
151 Cyn kapTotensHsli ¢ kneukamu 250 Macrno pacTUTENbHOE 25 2,665 3,977 14,76 105,45 0,082 0,07 583 | 27,95 0,76
KNELKK 25
ARLo 22
MYyKa NWEHWYHARA e
conb 1
TRYAKa Kyp. 76
xneb nweHnYHBIR 11
415 DpuKkagenskn u3 kyp 70/5 oy : 10,7 9.3 57 149 0,04 0,13 0,6 31 09
MONOKO 15
Macno CnMeovHOE 5
cone 1
kapTodens 22
OBOLLW CBEXUE 83
203 OBoLyu B MONCYHOM COyCe 150 SALTOpOTRE b 3 10,13 12 150,7 0,075 0,105 129 | 62,25 0,825
MAaCno CNnMec4Hoe 4.5
conk 2
COYC MONOUYHGIRA 56
. YyepHans cMopoguHa 30
530 KOMMOT 13 YepHO# CMOPOAUHBL 200 0,3 0,1 17,2 7 0,01 0,01 24 11 04
caxap 15
114 Xneb NWeHWYHLIA 50 xned nweHuHHbIA 50 4.56 0,48 296 141 0,066 0,018 0 10 0,66
Wrtoro oben: 21,665 24,067 80,78 626,75 0,297 | 0,349 | 53,3 | 147,8| 3,641







4 peHb MonaHuk
MyKa 32
caxap 1.6
Macno CNMBoYHOE 1,3
559 Batpywska ¢ noengnom 60 ARLD 4 37 1.7 40,9 194 0,04 0,03 0,1 11 07
conb 1
APOHOKK 1
noemano 30
534 Monoko kunsyeHoe 200 MONOKO 200 58 5 9.6 108 0,08 03 26 240 0,2
Wtoro nongHuk : 9,5 6,7 50,5 300 0,12 0,33 2,7 | 251 0,9
4 neHb YHUH
TBOpOr 113
anuo 13
323 MyauHr n3 TBopora saneyeHbli 150 i i 21 16,3 33 362 0,08 0,38 0,3 183 14
Kpynsl, GoBosbie 11
Macno CnuBOYHOE 4
M3HOM 15
MOMOKO 375
449 Coyc MONoYHLIA Cnagkui 50 C:::: z 1.3 4 7.9 62,25 0,02 0,056 | 0,365 45,05 0,075
Macno CrMBOYHOE 2
516 Kucens aroqHo-nnoaossin 200 i il il sl 24 1.4 0 29 122 0 0 0 1 0,1
caxap 10
115 Xneb pxaHon 50 xneb pwaHon 50 33 0,6 18,7 87 08 0,04 0 17,6 1,96
WToro yxuH : 27 20,9 86,6 633,25 1,01 0,476 | 0,67 | 246,65| 3,535
UTOrro: 70,945 64,217 | 289,33 2019,5 1,637 | 1,502 | 178 | 1013 | 10,206
Bo3pacT 3-7 neT NeTHe-0CeHHWI nepuoj roga cTpaHuya 5 Mpunoxexve 1
Ne Bbixon HREH " !
peiiertiri HaumexoBanue Bnoaa éniona HawmeHoBanue npogykToB rp:en:q:x Benku Hupsi Yrnesoabl | KanopuiHocTe B1 B12 Cc Ca Fe
5 nexHs 3aBTpak
kpyntl, GoGoBble 30
MONOKO 118
274 Kawa pucosas xuakasn 200 MaCno CMBOYHOE 5,54 86 324 2294 0,06 0,18 1,54 | 1434 0,24
caxap 4
cone
97 Bytepbpog ¢ ceipom 40 corl = 5 8.1 7.4 123 0,02 0,05 0.1 137 03
BaToH HapesHo# 30
Yaii 3aBapka 0,5
506 Yai ¢ monokom 200 MOMNOoKO 50 15 1,3 17.4 87 0,04 0,07 13 65 0,45
caxap 15
Wroro 3aBTpak: 12,04 18 57,2 4394 0,12 0,3 294 3454 | 0,99
5 nexHs 2 3aBTpak
537 Cok aBnouHbIA 160 Cok dopyxToBGIA 160 0,8 0,16 16,5 74 0,016 0,0214 3.2 11,2 224
Wroro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,5 74 0,016 | 0,0214 | 3,2 | 11,2 | 2,24







5 neHb Oben
36 Canar n3 ceexux orypuos 60 ot sl i 2 0,45 6,06 1.2 61,2 0,018 0,018 3 108 0,3
orypeL, ceexmi 54
kapTodens 43
136 CBeKonbHMK 250 SR et = 3 5 16,4 97 0,085 0,083 92 38 1,53
Macno CrMBoYHOe 5
conk 1
488 CmeTtaHa 5 cMeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 81 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
MUHTAR 71
kapTodens 97.5
O e ] i £ 14 8 18,9 195,8 014 | o019 | 73 | 367 | 1334
no-pycckn conb 2
coyc Bensii 66
cyxapw 25
Abnokv ceexune 40
526 KomnoT na ceexux AGnok 200 caxap 15 0,1 01 19,5 79 0,04 0 1.3 11 0,1
NUMOH.K-Ta 0,2
114 Xneb nweHudHLIR 50 Cywka BaHunbHan 50 4,56 0,48 296 141 0,066 0,018 0 10 0,68
Wtoro oben: 22,61 20,39 85,8 582,1 0,332 | 0,299 | 20,8 | 110,9| 3,934
5 peHb Monaxuk
609 Cyllka ropyndHas 30 Cyluka ropyndHas 30 3 3 22,35 1251 0,024 0,015 0 87 0,63
535 PsxeHka 200 PseHka 200 6 5 8 100 0,08 0,34 14 240 0,2
Wtoro nongHuk : 8 30,35 2251 0,104 | 0,355 | 1,4 | 248,7| 0,83
5 peHb YuH
kanycra 171,75
Macno cnueg4Hoe 3,75
anuo 8,775
224 3anekaHka kanmycTHas 150 kpynel, Gobosbie 16,5 79 12,8 24,2 244 0,09 0,13 421 114 Y
cMeTaHa 5,25
cyxapu 4,725
conb 2
MyKa 2,5
445 Coyc MONoYHbIR 50 MONOKO 375 13 37 3,9 49,6 0,014 0,0448 | 0,245]| 451 0,07
Macno CMBoYHOS 2
Yaii-3asapka 1
504 Yaii caxapoMm C TMMOHOM 200 NIMMOH 7 0,1 0 15,2 61 0 0 28 14,2 0,4
caxap 15
115 Xneb pxaHoit 50 xneb pmaHoit 50 33 086 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,96
WToro yxuH : 12,6 16,6 60 441,6 1,004 | 0,2148 | 45,1 | 1909 | 4,13
UTOro: 57,05 63,15 249,85 1762,2 1,576 | 1,1902| 73,51 907,112,124
BO3pacT 3-7 neT neTHe-OCeHHWUN Nepuoa roaa cTpanuua 6 Mpunoxexue 1
Ne Beixon eeEn .
O HaumenoeaHue bnioga 6niona HaumeHoeanue npoaykros rp:en::oax Benku Hupbl Yrnesonwbi | Kanopuinocts| B1 B12 c Ca Fe
6 OeHb 3aeTpak
kpynel, GoboBble 30







MOMOKO 106
268 Kawua MaHHaa MONoYHanA MuaKaa 200 caxap 4 6.2 8 30,8 2154 0,078 0,17 1,38 | 1328 0,44
cornb
Macno CAMBOYHOE
KotheRHBIA HaNWTOK
514 KodpelHeli HanuToK © MOnoKom 200 caxap 10 3 2 20,9 113 0,02 0,08 0,4 129 0.8
MONOKD 100
100 Bytepbpog ¢ macnom 35 oo i o 2,28 4,89 15,35 1145 0,034 0,011 0 6,42 0,37
GaToH HapesHo# 30
WToro zaBTpak: 11,48 14,89 67,15 4429 0,132 | 0,261 | 1,78 | 268,22 1,61
6 neHb 2 3aBTpak
537 Cox AabnoYHbIR 160 Cok dopyKTOBbIA 160 0,8 0,18 16,16 74 0,016 0,0218 3,2 11,2 2,24
Wroro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 3,2 11,2 2,24
6 OeHb Obepn
121 Wkpa kabaukosas 50 Wkpa kabGaukoean 50 1 5 3,85 58,5 0,01 0,025 3,5 20,5 0,35
KapTothens 62
OBOLW CBEXME 25
149 Cyn ropoxosbilit 250 MaCcno CAWBOYHOE 5 23 4,25 15,13 108 0,195 0,06 87 19 0,925
ropox 20
conb 2
MACO rOBAAWHS 80
OBOWM CBEXME 28
375 MnoB M3 OTBAPHOR rOBAGUHGI 200 Kpyna 54 4 1512 14,88 39,36 352 0,056 0,144 0,32 18,4 2,24
Macno CNMBoYHOE 4
conb 3
531 KomnoT uz natoma 200 s i 0,3 0 201 81 0,056 0 0.8 10 06
caxap 15
114 Xneb nweHuYHbIA 50 xned nweHwyHLIR 50 4,56 0,48 296 141 0,066 0,018 0 10 0,66
Wtoro oben: 23,28 24,61 108,04 741,5 0,383 | 0,247 | 13,3 | 77,9 | 4,775
6 neHb MonaHuk
534 Monoko kunsyeHoe 200 MOMNOKO 200 5] 96 106 0,08 0,3 26 240 0,2
608 MpAHWKK 2aBapHie 40 NPAHKMEN 40 30 146,4 0,032 0,008 0 4.4 0,32
WToro nonpHuK : 7 39,6 2524 0,112 | 0,308 | 2,6 | 2444 | 0,52
6 peHb YuuH
MOPKOBb 141
Macno cnmeoyHoe 8
MOMOKO 23
220 KoTneTsl MOpKOBHbIE 150 fotle : 53 6,6 207 163 0,08 0,13 0 76 14
kpynbl, GoGoebie 10
AALo
Myka
cMmeTaHa
MONOKO 37,5
449 Coyc MONOYHLIA Cnagkui 50 c::;p : 1,3 32 7.8 62,25 0,02 0,056 | 0,365| 4505 0,075







Macno CrMBoYHOE 2
502 Yaii ¢ caxapom 200 i 0.1 0 15 60 0 0 0 5 0.4
caxap 10
115 Xneb pwxaHoi 50 xneb paHoh 50 3.3 06 16,7 87 09 0,04 0 176 1,96
WTOro yXuH : 10 10,4 60,3 372,25 1 0,226 | 0,37 |143,65| 3,835
MUTOrIo: 54,56 57,06 291,25 | 1883,05 | 1,643 |1,0636|21,3|745,4| 12,98
BO3pacT 3-7 NeT neTHe-OCEeHHWII nepuog, roga cTpaHuua 7 MNpunoxexue 1
pELlE'::I'yTbI HaumeHoBsaHue bnroga 2::::2 HaumeHoBaHue npoaykToB rpja}j:}x Benkun HKupbi Yrnesoas! | KanopuitHocts B1 B12 Cc Ca Fe
7 neHb 3aBeTpak
kpynbl, GoBoesie puc 12
MONOKO 140
170 Cyn MONOYHBIA C Kpynoin 200 caxap 2 4,82 516 16,52 131,8 0,06 0,194 1,28 | 1556 0,26
conk
Macno CrMBOYHOE 2
o7 ByTep6poz ¢ CHIpoM 40 — L 5 81 74 123 002 | 005 | 01| 137 | o3
BaToH HapesHou 30
KaKa0-NOPOLLOK 3
508 Kakao ¢ monokom 200 MOOKO 100 36 33 25 144 0,04 0,16 13 124 08
caxap 15
Wroro 3aeTpak: 13,42 16,56 48,92 398,8 0,12 0,404 | 2,68 | 4166 | 1,36
7 OeHb 2 3aeTpak
112 Mnogwkl ceexune 200 BaHaH 200 3 1 42 192 0,08 0.1 20 16 1.2
Wrtoro 2 3aBTpak: 1 42 192 0,08 0,1 20 16 1,2
7 AeHb Ob6en
Kanycra 75
MOPKOBb 6
1 Canar 13 ceexei kanycrtsl 60 nyK 6 1,26 6,06 56 816 0,024 0,03 15,4 336 05
caxap 1,8
Macno pacTuTensHoe 6
KOHCEpBbI puifHblie 40
kapTodens 70
159 Cyn ¢ peiDHBIMKW KOHCEDPBaMM 250 it . 9.2 8 18 166 0,103 0,13 79 63 1,25
Kpyna 5
OBOLLW CBEXWE 26
conb 1
Kypa 82
Kaprtodens 91
412 Pary ua ntuubl 200 ot o g 15,8 16,5 18,2 2834 0,14 0,194 11,9 28,6 2,06
Macro pacTUTENBHOE 5
MyKa NLLeHNY, 1
conb 2
aGnoku ceexue 40
526 KomnoT 13 ceexux anok 200 caxap 15 0,1 01 19,5 79 0,04 0 13 " 0,1
NUMOH.K-Ta 0,2







114 Xneb nweHWIHLIA 40 I *xnef nweHnYHLIR 40 31 0,32 17 68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wtoro oGen: 29,46 30,98 76,98 704 0,351 0,366 | 36,5| 144,2| 4,35
7 oeHb MonaHuk
kedup 28,5
Kpyna 20,9
Ao 14
547(2018r) MaHHuK 80 4,43 412 24 86 154,46 0,036 0,015 0,12 | 44,55 0,57
caxap 10
Macno CnuBoYHoe 2,45
conb 0,25
535 Viorypr 200 fiorypT 200 10 6.4 17 174 0,06 0,3 1,2 238 0,2
Wtoro nonAHuK : 14,43 10,52 41,86 328,46 0,096 | 0,315 | 1,32 |282,55| 0,77
7 neHb YxuH
AALO 95
- MOnOoKo &0
307 OmneT HaTypanbHbIi 150 3 12,9 201 3.5 24486 0,09 0,51 046 | 1223 23
Conb
Macno CnMBo4HOS 10
Macno CNUBOYHOE 1
181 Kykypysa oTBapHan 30 267 1,68 18,5 99,87 0,08 0,019 0 7,93 08
Kykypyaa koHcepeupoeaHHas 30
KMCEnb KOHLUEeHTpaT 24
5186 Kucens arogHo-nnoaossii 200 1.4 0 29 122 0 0 0 1 01
caxap 10
115 #neb pwaHon 50 xneb puaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,96
WToro yxuH : 20,27 22,38 67,7 553,47 1,04 0,569 | 0,46 |148,83| 5,26
WUTOro: 80,58 81,44 277,46 2176,73 1,687 | 1,754 | 61 | 1008 | 12,94
BO3pacT 3-7 NeT neTHe-OCeHHWIl nepuog roaa cTpaHuuya 8 Mpunoxexue 1
Ne Buixog —
Hawmenosanue Gnioga HaumeHoBaHue NpogyKTos rpammax Benku Hupbi Yrneeoas! | KanopuitHocTs B1 B12 c Ca Fe
peuenTyThLl Bnoga e
8 neHb 3aeTpak
Kpynbl, Boboskie 26
MONOKO 102
266 Kawa [pyx6a 200 caxap 5 5,26 11,7 25,1 226,2 0,08 0,14 1,32 | 1266 | 044
cone 1
MACM0 CNWBONHOE 5
KOEIAHBIA HAaNMTOK 2
514 KotbeiiHbI# HanuToK ¢ MOSOKOM 200 caxap 10 3 2 20,9 113 0,02 0,08 0,4 129 0.8
MOSOKO 100
Macno CnuMeoYHoe 5
100 BytepBpog ¢ macnom 35 2,28 4,89 15,35 114,5 0,034 0,011 0 6,42 0,37
BaToH HapesHoi 30
Wroro 3aeTpax: 10,54 18,59 61,35 453,7 0,134 | 0,231 | 1,72 |262,02] 1,61
8 neHb 2 3aBTpak
537 Cok a0noYHbIA 160 Cok dopyrToBbIA 160 0,8 0,16 16,16 74 0,016 0,0216 3.2 11,2 2,24
Wroro 2 zaBTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 3,2 | 11,2 2,24
8 neHb O6ep
. ceekna 57
51 Canat ma ceeknsl OTBApHOR 60 09 3,3 5,05 53,4 0,012 0,024 3.42 19,8 0,78
Macno pactutensHoe 3
0BOLLM CBEXME 85
KapTodens 30







LU U3 CBEMEN KaNyCTbl C

147 250 MACO ANA cyna 25 2 5 8 83 0,05 0,045 | 185 34 08
kapTothenem
Macso pacTuTensHoe '}
conb 2
488 CmeTaHa 5 CMETaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
roeaguHa Gk 50
xned Gencii 10,5
339(2018r) KoTneta "Mepmckas” 70 cyxaput =] 9,94 5,88 6,58 1197 0,07 021 | 07 | 146 16
MaCno pacTUTENbHOE 1,4
nyK penyarbiii 7
conb 1
kapTodens 48
OBOLLM CBEXME 90
201 Pary us oBowen 150 conb 0,6 3 8.1 12,75 135 0,09 0,06 11,48 51 1,05
COyC CMET /cMeTaHa 45rp 22,5
Macro pacTUTENBHOE 6
527 KOMROT 13 cMecy cyxodpykToB 200 C""s::::;m" 31055 0,5 o 27 110 0,01 001 | o5 | 28 1,5
114 Xneb nweHWIHLIR 50 xneb nweHWIHLIR 50 456 0,48 296 141 0,066 0,018 0 10 0,66
Wroro obepn: 21,4 23,51 89,18 650,2 0,301 0,377 | 346 | 161,8 6,4
8 peHb MongHuk
609 MeveHbe caxapHoe 40 nNeYeHse 40 4 29,8 166,8 0,032 0,02 0 11,6 0,84
468(2018) CHemoK 200 CHemwoK 200 58 8 101 0,08 0,08 14 | 2408 0.2
WToro nongHumk : 9,8 37,8 267,8 0,112 0,1 1,4 | 2524 | 1,04
8 neHb YxuH
MUHTER 67
*xned nweHWYHLIR 15,2
ARLo 4.8
351 B0 pbfggﬂf Pomalhem 100 cons 1 116 1,75 8 94,1 0058 | 009 |o033| 202 | o5
coyc Tom/Myka <]
TOMaT 7
Macrno CrmMBoYHOE 2
MakapoH.n3genua 51
297 MakapoHHEie M3enus oTBapHeIE 150 MECNO CANBOYHOE 6 6.4 1,07 30,9 164,6 0,08 0,016 |0,018| 6,08 0,83
cone 1
Yait-3aBapka 50
504 Yan caxapom ¢ nMMMoHOM 200 NUMOH 7 0.1 0 15,2 61 0 0 2.8 14,2 0.4
caxap 15
115 Xneb puaHon 50 xneb pxaHoh 50 33 0,6 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,86
WToro yxuH : 214 3,42 70,8 396,7 1,018 | 0,146 | 3,15 67,08 | 3,69
UTOro: 63,94 54,68 275,29 18424 1,581 | 0,8756 | 44,1 | 754,5| 14,98
BO3pacT 3-7 NeT neTHe-oCeHHW nepuoy roaa cTpannua 9 Mpunoxenwve 1
Ne Biixo, recH
HawmeHoBsaHue Bnopa A HawmeHoBanwe npoaykToB rpammMax Benku Hupbi ¥rnesoppl | Kanopuinocts B1 B12 C Ca Fe
peuenTyTel 6ntopa HETTO
9 OeHb 3aBTpak
Kpyna 40
MONOKo 100
270 B SOnodH MRS 200 MACIO CUBOMHOE 5 74 8 36,5 243 0144 | 0184 | 134 | 1362 | 182
AYHEBaA) MMAKaA
conb 1







caxap 5
Yaii 3asapka 0,5
5086 Yai ¢ monokom 200 MOIMOKO 50 1,5 2 17,4 87 0,04 0,07 1.3 65 0,45
caxap 15
a7 ByTepGpoa c chipom 40 e 28 5 81 74 123 0,02 0,05 0,1 137 0,3
BaTtoH HapesHon 30
Wroro zasTpak: 13,9 18,1 61,3 453 0,204 | 0,304 | 2,74 | 338,2| 2,67
9 neHb 2 3aBTpak
118 Mnoas ceexue 150 Abnoku 150 06 0,6 14,7 704 0,045 0,03 15 24 3.3
Wroro 2 3aeTpak: 0,6 0,6 14,7 70,4 0,045 0,03 15 24 3,3
9 neHb Oben
Canar MexkuHCKuia 18
44 ST SEGHES £ O PN 60 SHIPUR CRfwe 238 06 3,66 1,5 414 0018 | o018 | 666 | 138 | o026
nomuaopamMu NOMWUAOPE CBEXMUE 17,4
Macno pacTUTenstHoe 36
kapTodiens 75
kpynel, Boboake ]
139 PacconsHWUK NEHUHIPEACKKMA 250 OBOLM CEEMUE 30 2,05 5] 163 121,25 0,09 767 0 235 15,5
MECNO PECTUTENEHOE 5
conb
488 CmeTaHa 5 cMmeTaHa 0,5 0,75 0,2 8.1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
roBAAMHA (KOTNETHaA YacTb) 81
Kpynel, BoGossie <]
377 MonyGus NeHuBLIe 180 nyK 13,5 15,3 14,94 7.2 225 0,072 0,126 |2232| 61,2 27
Kanycra ceexas 126
Macno CrMeoYHOE 54
516 Kucens arogHo-nNoAoBsI 200 cosadacbil ol < 1,4 0 28 122 0 0 0 1 0,1
caxap 10
114 Xneb nweHWYHLIA 40 *xned nweHnYHLIR 40 31 0,32 17,68 94 0,044 0,012 o] 8 0,44
Wtoro obGen: 22,95 25,67 71,88 611,75 0,227 | 7,836 29 | 90,75 19,11
9 neHb MongHuk
Myka 43
A POXCOKM NPECCOBaHHbIE 13
578 Bynouka "BecHyluka" 60 ey - 5 4 342 189 0,06 0,04 0 10 06
AL 1.3
W3HOM 2.1
Macno CNMBoMHOE 3
535 Kedup 200 Kedwmp 200 8 100 0,08 0,34 14 240 02
WUTOoro nongHuk : 11 9 42,2 289 0,14 0,38 1,4 | 250 0,8
9 OeHb YxuH
TBOpOr 139,5
Kpynel, BoBosbie 9
BOA2 UMK MOMNOKO 36
Aluo 4.5
314 AaneswaHka Uz TRONOMA 180 e 5 74 252 2349 425 nn7 n51 na 2a7 1







CUaNTRANREG KIS | B o

z=r

o

e

W

Ly

BaHWNWH 0,015
cMeTaHa 5
cyxapu 5
Macno CnueoyHoe 5
conk 1
480 Monoko cryweHHoe 30 MOMOKO CTyLLEHHOE C CaxapoMm 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,114 0.3 92,1 0,06
539 HanuTok kiokBeHHbIRH 200 il & 0.1 0 20,7 83 0 0 1.2 2 0.2
caxap 20
115 Xneb pwadon 50 xned pwaHoi 50 33 06 16,7 87 09 0,04 o] 17,6 1,96
WUTOoro yxuH : 30,4 28,8 77,95 693,4 0,988 | 0,664 | 2,1 | 409,7| 3,22
WUTOro: 78,85 82,17 268,03 | 2117,55 | 1,604 | 9,214 | 50,3| 1113 | 29,1
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-OCEeHHW Nepuog roaa cTpanuua 10 Mpunoxenue 1
Ne Bhixoq Bec B ]
peLenTyTLI HaumenoBanue 6nioaa Enons HawmeHnoBaHue npogykToB rpammax Benkun Hupwi Yrnesoael | KanopuitHocTs B1 B12 c Ca Fe
HEeTTO
10 geHb 3aBTpak
Kpynisl, Boboskle 40
MOMOKO 112
273 Kawa nweHHas xuakas 200 caxap 4 7.8 9,46 35,8 2836 0,19 0,178 1,46 | 1446 1.2
cone 1
MACN0 CAUBOYHOE 5
KOpeRHbIA HAaNWTOK 2
514 KodheHbii HanWToK C MONoKOM 200 caxap 10 3 2 20,9 113 0,02 0,08 0,4 129 0.8
MORNOKO 100
100 Bytepbpop ¢ macnom 35 bl x 2,28 4,89 15,35 " 114,5 0,034 0,011 0 6,42 0,37
BaToH HapesHo# 3o
Wtoro 3aBTpak: 13,08 16,35 72,05 511,1 0,244 | 0,269 | 1,86 | 280,02 2,37
10 geHb 2 3aBTpak
537 Cok abnoyHbIi 160 Cok (opyKTOBBIA 160 08 0,16 16,16 74 0,016 0,0216 3.2 11,2 2,24
Wtoro 2 3aBrpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 3,2 11,2 2,24
10 peHe Oben
112 Osowwm HaTypansHbie 40 OrypLibl CBEX 40 0,32 0,04 1 56 0,012 0,016 4 8.2 0,24
OBOLWW CBEXME 100
133 Bopuy ¢ kanycToi u kapToenem 250 raptogens il 228 5 13,62 123,62 0,048 0,043 10,3 34,5 1.2
MaCNo pacTUTenLHoe 5
conb 1
488 CmeTaHa ] CMETaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
MUHTaR 100
MyKa 7.6
343 PuiBa saneyeHHan B omneTte 100 il n i L 16 8 3,2 147 0,09 0,14 0.5 40 1
MOIOKO 10
conke 2
AL 26
kapTodens 126
434 Mne kanTamhenkune 180 oKD 225 215 RA 1A 35 138 n 135 n1ns 51 30 104
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Macno CAMBOYHOE 6
AGnokn ceexue 40
526 KomnoT ua ceexmx ABnok 200 caxap 15 0.1 0,06 19,5 79 0,04 0 1,3 1 01
NUMOH.K-Ta 02
114 Xneb nweHWYHLIA 40 *ne6 nweHnYHLIA 40 31 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro oBepn; 25,45 20,77 71,55 595,32 0,372 | 0,326 | 21,2 | 146,1 4,04
10 geHb MonaHuk
609 Cyluka ropyamdHas 30 Cywika rop4ynyHan 30 3 22,35 1251 0,024 0,015 0 87 0,63
534 Monoko kMnsayeHoe 200 Monoko kunsaYeHoe 200 ] 5 96 1086 0,08 03 26 240 0,2
WToro nongHuK : 9 8 31,95 231,1 0,104 | 0,315 | 2,6 | 248,7 | 0,83
10 geHe YxuH
kapTodens 29
OBOLLM CBEXME 110
203 OBOoLK B MONOYHOM COyCe 200 AT oL 8 4 13,5 16 2009 01 0,14 17,2 83 1,1
MaCno CNMBOYHOE 6
cone 2
COYC MONCYHBIA T4
502 Yaii ¢ caxapom 200 Hessamape & 0,1 0 15 60 0 1] 0 5 0.4
caxap 15
115 Xneb pxaHoi 50 xneb paaHoi 50 3.3 0,6 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,96
WUToro yxuH : 7.4 14,1 47,7 347,9 1 0,18 17,2 | 105,6 | 3,46
NTOIo: 55,73 59,38 239,41 1759,42 | 1,736 |1,1116]|46,1]|791,6| 12,94
Bo3pacT 3-7 neT NeTHe-0CeHHWA nepuog roga cTpaHuua 1 MNpunoxexue 1
Ne Buixog Rea s .
iy Hawumenosanue Gnoga " HaumeHoBaHWe NpoaykToOB rp::::x Benku Kupsbi Yrneeoasl | KanopuitHocts B1 B2 c Ca Fe
11 peHb 3aeTpak
Kpynel, Boboebie 30
MONoKo 118
274 Kawa pucoean muakan 200 MaCIo CNUBCYHOE 5 5,54 B.6 324 2294 0,06 0,18 1,54 | 1434 0,24
caxap 4
conb 1
KaKao-NopoLLoK 3
508 Kakao c monokom 200 MOMOKO 100 36 3.3 25 144 0,04 0,16 1.3 124 0.8
caxap 15
a7 ByTepbpoa ¢ cuipom 40 sl L 5 81 74 123 0,02 0,05 01 137 0,3
BaToH HapeaHon 30
Wroro zaeTpak: 14,14 20 64,8 496,4 0,12 0,39 | 2944044 | 1,34
11 geHb 2 3aBTpak
537 Cok aBnoyYHbIi 160 Cok dpykTOBBIA 160 0.8 0,16 16,16 74 0,016 0,0216 3,2 4.9 2,24
Wrtoro 2 zaeTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 3,2 11,2 2,24
11 geHb Oben
ssumyny | OPRSHCECRMIORBHEE 30 00 Mposo i 0,85 1,085 1,51 19,14 0022 | 0022 | o057 | 545 | 0,182
CTEAPHbIE Macno CNMBOYHOE 1,4







Kkpyne!, 6oBoBbIe 10
kapTodens 25
160 Cyn KPECTEAHCKWI C Kpynoii 250 OBOLLM CBEXME 80 213 5.1 14,55 112,5 0,055 0,04 995 | 26,25 0,73
Macno pactutensHoe 5
conb 1
488 CmetaHa 5 CMEeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
MACO roBAguHa 92,5
nyk 12
373 Tynsw u3 roesauHsl 100 Macno::::muoe 4;2 17,16 18,33 35 2475 0,058 0,133 1,08 | 14,16 2,66
Myxa nweHnyHas 3.7
TOMAT niope 9,2
rpeva 60
243 Kalwa rpeyHesas pacceinyartas 130 conk 1.5 741 6,8 32,14 219,3 0,18 0,09 0 12,35 39
Macno CAMBOYHOE 5
527 Komnot na cmecu cyxopykTos 200 SpocbpyeTH o 05 0 27 110 0,01 0,01 0,5 28 1.5
caxap 15
114 Xneb nweHWIHbIR 40 xned nieHNnHbIR 40 31 0,32 17,68 o4 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro obBen: 31,65 32,385 96,58 810,54 0,372 | 0,317 | 12,1 | 98,61 | 9,422
11 geHb MonaHuk
609 MeyeHee caxapHoe 40 neYygHee 40 4 4 29.8 166,8 0,032 0,02 0 11,6 0,84
536 Worypr 200 Worypr 200 10 6.4 17 174 0,06 03 1,2 238 0.2
WUtoro nongHuk : 14 10,4 46,8 340,8 0,092 0,32 1,2 | 249,6 | 1,04
11 geHb Y¥uH
MOPKOBb 94
TBOpOr 56
Kpyna 15
MONOKO 23
320 3anexkaHka MOpPKOBHAA C TBOPOrOM 150 MACT0 CNUBOYHOE 7.5 13,1 15,6 27,3 290 0,11 0,26 24 146 1.4
cyxapun 4
cMeTaHa 4
caxap 5
AALO B
490 Monoko crylwesHoe 30 MONOKO CTyLLEHHOE C Caxapom 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,114 0,3 921 0,06
516 Kucenb arogHo-nnogossiin 200 ot it Sl s 1,4 0 29 122 0 0 0 1 0,1
caxap 10
115 Xneb pxaHoi 50 xneb pwaHoi 50 33 0.6 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,96
WUToro ymwH : 20,8 19,2 89,65 597.4 1,028 0,414 2,7 | 256,7 3,52
NTOro: 81,39 82,145 | 313,99 | 2319,14 | 1,628 |1,4626|22,2| 1021 | 17,562
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-OCEeHHWA Nepuog roaa cTpanuua 2 Mpunoxeue 1
Ne Buixoa Bt B -
pRT— HawnmeHoeanue Gnioga —— HaumeHoBaHWe NpoaykTos rpaMmax Benkn Kupsl Yrnesopel | KanopuiiHocts| B1 B2 o Ca Fe
HeTTo
12 peHb 3aeTpak
MOMOoKO 140







BEpPMULLEND 16
171 Cym MONOYHBIA C BEPMULLENBIO 200 MaCMND CAMBOYHDE 2 57 5,26 19 146 0,076 0,196 0,92 | 1644 0,36
caxap 1
conb 1
KOGERHLIA HaNWTOK 2
514 KodbeiHslit HANUTOK C MONOKOM 200 caxap 10 3 2 209 113 0,02 0,08 0.4 129 0,8
MONOKO 100
B6aToH HapesHon 10
102 ByTepbpog ¢ noeuanom{gxem) 30 AXEM 15 09 3,15 15,3 93 0,015 0,0075 | 0,075 45 03
Macno CNUBOYHOE 5
117 BaTtoH HapesHoi 20 BaToH HapesHon 30 225 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 0 57 0,39
Wroro 3aBTpak: 11,85 11,28 70,62 430,6 0,144 | 0,2925 | 1,4 | 3036 | 1,85
12 geHb 2 3aBTpak
118 Mnoabl ceexve 150 AGnokw 150 06 0.8 14,7 70,4 0,045 0,03 15 24 33
Wroro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,4 0,045 0,03 15 24 3,3
12 nexb Ob6en
Kanycra ceex 331
5(2018r) CERNE VSRR T 60 SRS 2 0.78 3,66 1,68 426 o018 | o018 | 7.98 | 2084 | 0338
arypuos 3eneHb 3
Macno pacTuTensHoe 3,6
kapTodens 30
MOPKOBb 39
Kkanycra 31,25
167 Cyn niope u3 pasHbix osoLUeR 250 nyK 12 2,925 5,025 13,3 110,25 0,07 0,097 | 9425 72 0,75
MACN0 CAUBOHMHOE 5
Myka niieHuyHas 5
MOMOKO 375
une kypuHHoOE 54
369 (2018 7r) WHuuens 13 kyp 70 i - 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,11 0,6 289 0,98
MONOKO 18
cone 1
MaKapOoHbI 36
Macno CnneoyHoe 5
300 MakapoHsi OTBapHSIE ¢ 0BOLaMMN 150 OBOWM CBEXME 30,75 3 7.8 23,03 174 0,06 003 | 173 | 105 0.9
3En.ropoLex 8,25
conb 1.5
Abnoku ceexune 40
526 Komnot 13 ceexux abnok 200 caxap 15 0.1 0.1 19,5 79 0,04 0 13 " 01
NWMOH.K-Ta 0,2
114 Xnelb nweHUYHbIA 40 xneb nweHuYHEIR 40 31 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro oben: 20,705 23,605 81,39 627,85 0,282 | 0,267 21 [151,04| 3,506
12 pexb MonaHuk
Myka niweHwyHan 431
caxap 1,75
MOMNOKO 31,15







cone 0,5
572 LLianex«a c kapTodenem 70 Macno CNMBoYHOE 59 7,35 7.23 38,75 250 0,12 0,12 47 52,5 1,05
AlLo 8,2
kapTodens 47 8
cmeTaHa 07
[ POMCKM NPECDB. 1,28
468(2018) Cremok 200 CHemok 200 58 =} 8 101 0,08 0,08 14 2408 0.2
WToro nongHumk : 13,15 12,23 46,75 351 0,2 0,2 6,1 | 293,3| 1,25
12 peHn YuH
AL as
307 OmMneT HaTypansHbiA 150 aitd il at 12,9 20,1 3,5 2446 0,08 0,51 046 | 1223 23
conb 1
Mac/o CrMBOYHOE 10
CEEKna oTBapHasn 50,4
56 Canar 13 CBeKnbl C Chipom 60 chip 42 1,68 7.26 426 88,8 0,012 0,024 33 534 072
Macno pacTuTensHoe 6
115 Xneb pwaHoi 50 xneb pwaHoi 50 3.3 0.6 16,7 87 08 0,04 0 176 1,96
502 Yai c caxapom 200 o i & 0.1 0 15 60 0 0 0 5 04
caxap 15
WTtoro yxuH : 17,98 27,96 39,46 480,4 1,002 | 0,574 | 3,76 | 198,3 | 5,38
UTOro: 64,285 75,675 | 252,92 | 1960,25 | 1,673 |1,3635|47,3|970,2| 15,286
BO3pacT 3-7 NeT NEeTHe-OCEeHHWA nepuog roga cTpaHuua 3 Mpunoxexne 1
Ne Brixog Bec s =
peuenTyTuI HaumenosaHue Gnwoga Binscia HaumeHoBaHWe npoaykTos rp:::«:x Benku Hupei Yrneeoab! | KanopuiHOCTL B1 B12 c Ca Fe
13 geHb 3aBeTpak
Kpyna 40
MOMOKO 100
270 Ka”‘e;:ig‘:;’:;i:;;:”“”a” 200 MaCA0 CAMBOUHOE 5 7.4 8 36,5 243 0144 | o184 | 134 | 1362 [ 192
conb 1
caxap 5
a7 Bytepbpog ¢ chipom 40 =P -t D 8.1 7.4 123 0,02 0,05 0,1 137 0.3
BaToH HapesHoi 30
Yai saeapka 50
506 Yain ¢ monokom 200 MOMNOKO 50 1,5 1,3 17.4 87 0,04 0,07 13 65 0,45
caxap 10
Wroro 3aBTpak: 13,9 17,4 61,3 453 0,204 | 0,304 | 2,74 | 338,2 | 2,67
13 peHb 2 3aBTpak
537 Cok ABnoYHLIA 160 Cok (pyKTOBbIiA 160 0.8 0,16 16,16 74 0,016 0,0216 3,2 11,2 2,24
Wroro 2 zaeTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 0,0216 3.2 11,2 2,24
13 geHb Obep
112 OBoLWwK HaTypansHLg 40 NOMWMGOP CBEXMA 40 0,44 0,08 1,52 9.6 0,024 0,016 10 56 0,096
kapTodens 62
OBOLLY CBEXME 25
149 Cyn ropoxosbiit 250 Macno CNUBOYHOE 5 23 4,25 15,13 108 0,195 0,08 18,5 34 08







ropox 20
conb 2
MSICO rOBRAMHBI 60,2
cyxapw 77
386 Kotneta uz roesgnHel 70 RS Rl el i 12,46 12,25 10,01 2002 0,083 0,112 0 273 1,96
monoko/eona 16
Macno CnuBoYHoE 49
cone 1
kapToens 48
OBOLLM CBEXME 90
201 Pary ws osouwlen 150 conk 0,5 3 8,1 12,75 135 0,09 0,07 11,48 51 1,056
coyc cMeT [cmeTaHa 4arp 225
Macno pacTUTENsHoe 6
538 HanwTok w3 wwnosHuka 200 i 20 1 0.3 228 a7 0,0 0,06 70 12 1.5
caxap 15
114 Xneb nweHWYHbIR 40 *ned NweHWIHLIR 40 31 0,32 17,68 94 0,044 0,012 o] 8 0,44
Wtoro oben; 22,3 25,3 79,89 643,8 0,426 0,33 110 | 137,9 | 5,846
13 peHe MongHuk
607 Badonu 40 Badnu ¢ OPYKTOB. HAYMHKOI 40 13 1,3 30,92 140 0,012 0,016 0 64 06
535 Kedowp 200 Kedomp 200 6 5 8 100 0,08 0,34 1.4 240 0,2
WToro nongHuK : 7.3 6,3 38,92 240 0,092 | 0,356 | 1,4 | 2464 0,8
13 geHe YxuH
MUHTaR 65
xned neHnIHbIA 15,2
MOMoKo 11,2
351 BMTOYKM pPBIGHBIE C MON. COYCOM 80/40 AALo 5 1217 42 10,8 1301 0,07 0,13 0516 64,1 0,54
cone 1
coyc mon.Ned45/monako 40/30
Macno pacTMTensHoe 2
puc 44
420 Puc npunyweHHbIA 130 cone 1 31 524 28,08 1717 0,023 0,018 ] 4186 0,442
Macno crnueo4Hoe 4.4
vait-aapapka 25
504 Yaii caxapom ¢ NUMOHOM 200 NUMOH 7 0,1 0 15,2 61 0 0 1,4 5 0.4
caxap 15
115 Xneb pxaHoi 50 xneb pxaHon 50 33 06 16,7 87 089 0,04 0 17,6 1,96
UTOro yxuH : 18,67 10,04 70,78 449.8 0,993 | 0,188 | 1,92 | 90,86 | 3,342
NTOro: 62,97 59,2 267,05 1860,6 1,731 |1,1996| 119 | 824,6 | 14,898
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-OCEeHHWIA nepuog roga cTpanvua 4 Mpunoxerue 1
Ne BeixoA Bec B .
Gl HaumeHoBaHue Gnioaa 6niona HaumeHoBaHWe NpoayKTOB rp::;::x Benkun Kupbi Yrneeogel| KanopMiAHOCTE B1 B2 c Ca Fe
14 peHb 3aBTpak
TBOpOr 113
aluo 13







323 MyAuHr U3 TEOPOra 3anevyeHbli 150 Ll 2 21 16,3 33 362 0,09 0,38 0,3 183 1.4
kpynel, GoGoekie 11
Macno CnvsoqHoe 4
N3H0M 15
84(2018) MNoewano 50 Moeupno 50,5 0.2 0,15 341 138,5 0 0 0,7 55 0,65
KOEMHBIA HANUTOK 2
514 KodpelHbli HanuToK C MOOKOM 200 caxap 10 3 2 20,9 143 0,02 0,08 04 129 0.8
MOMOKO 100
100 ByTepbpoa c macnom 35 i bbbl g 2,28 4,89 15,35 114,5 0,034 0,011 0 6,42 0,37
GaToH HapesHoR 30
Wroro zaerpak: 26,48 23,34 103,35 728 0,144 | 0,471 1,4 |323,92| 3,22
14 peHb 2 3aBTpak
118 Mnopkl ceexue 200 anenscuH 200 1.8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0.6
Wroro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 06
14 peHe Oben
181 Kykypy3a oTeapHas 30 et ! 267 1,68 18,5 99,87 0,05 0,019 a 793 09
Kykypy3sa KoHcepBupoBaHHas 29
kapTogens 50
OBOLYM CBEXME 20
151 Cyn kapTodenkHelit ¢ Kneuxamn 250 Macno pacTUTENbHOE 2,5 1,5 26 88 63,25 0,063 0,04 575 | 10,75 06
KreLkm 25
cone 1
rpyaka kyp. 61
Aluo 13
413 Cydhrie us kyp 70 iR MR LT = 10,9 13,3 2.7 174 0,03 0,16 0,5 28 1
Myka 27
MAaCMO CNMBOYHOE 4
conb 1.5
' OBOLUM CBEXKME 201
428 KanycTa Tywenan 180 i . 6,66 7,01 16,78 1459 0,08 0,09 819 110 18
MyKa NWEHWYHAA 1.8
cornb 2
ABnokK ceexmne 40
526 Komnot ns ceexux sbnok 200 caxap 15 0,1 01 19,5 79 0,04 0 1,3 11 0,1
NUMOH.K-Ta 02
114 Xneb nweHu4YHBIR 50 xneb nweHW4HBIR 50 4,56 0,48 29,6 141 0,066 0,018 0 10 0,66
Wroro oBen: 26,39 25,17 95,88 703,02 0,329 | 0,327 | 89,5 |177,68| 5,06
14 pexb MonaHuk
MyKa 47
Macno CNUBOYHOE 5
582 Bynouka BaHWnsHan 60 e g 5 48 33,9 198 0,06 0,03 0 9 0.5
[, DONCKM NPECCOBaHbIe 0,9
BaHWNUH 0,04
aiuo 42
534 Monoko kunsyeHoe 200 Monoko kunAYeHoe 200 <] 5 9.6 108 0,08 03 286 240 02







WUTOro nongHuk : 11 9,8 43,5 304 0,14 0,33 2,6 | 249 0,7
14 peHb YHUH
kapTodens 108
Macno CNUeOYHOE 5
208 KapTodens ,3aney. B CMET.COyCe 150 conb 2 38 87 13,5 169 0,11 0,1 4.1 47 08
COYC CMEeTaHHbIR/CMeTaHa 63/31
chip 25
noMMAOPEI 28,8
31 SAnaT s CBANWY ROMARApOR 60 i o ot il 0,54 3,06 216 38.4 0024 | 0018 | 86| 102 | 042
orypuce NyK penyaTeli 7.2
MEcno pacTUTenbHoe 3
516 Kucens arogHo-nnoaosbli 200 SR W = 1.4 0 29 122 0 0 1] 1 01
caxap 10
115 Xneb pxaHon 50 xneb puaHoi 50 3.3 06 16,7 87 08 0,04 0 17,6 1,96
WToro yxwuH : 9,04 12,36 61,36 416,4 1,034 | 0,158 | 12,6 | 33,5 3,28
UTOro: 74,71 71,07 320,29 | 2237,42 | 1,727 | 1,346 | 226 | 852,1| 12,86
BO3pacT 3-7 NeT NEeTHe-OCEHHWI nepuoj roaa cTpaHuua 5 MpunoxeHue 1
Ne Boixon Bacs :
peuenTyTh! HaumeHoBsauwne bnioaa Gnioga HaumeHoBaHWe NpogyKTOB rp:ea:n::x Benku Hupei Yrneeoabi | KanopuinHOCTb, B1 B12 c Ca Fe
15 neHb 3aBTpak
Kpyna 30
MOMOKO 118
272 Ka”‘fﬁ?é‘é&iﬁﬁfﬁiigz”““ 200 MACNO CRMBONHOE 5 7,5 9.4 28,8 2284 017 02 | 154 1588 | 124
conb 1
caxap 4
74 ByTepBpon ¢ chipom 40 coip 10 5 8.1 7.4 123 0,02 005 | o1 | 137 03
BaToH HapesHo 30
Yait saBapka 0,5
506 Yaii C MONOKOM 200 MOMOKO 50 1.5 13 17,4 87 0,04 0,07 13 65 0.45
caxap 15
Wroro 3aBTpak: 14 18,8 53,6 438,4 0,23 0,32 | 294| 358,8| 1,99
15 peHb 2 3aBTpak
537 Cok ABnouHbIA 160 Cok thpyKTOBEIA 180 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 00218 | 32 1,2 2,24
Wroro 2 zaBTpax: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 3,2 | 11,2 2,24
15 peHb Obep,
kanycra 75
MOPKOBL
1 Canar 13 CBeXeW KanycTsl 60 nyK 1,26 6,08 56 81,6 0,024 0,03 154 338 0,5
caxap 1,8
MaCno pacTuTensHoe ]
kapTodens 43
136 CaexonbHIK 250 il il 3 5 164 97 0065 | 0063 | 2 | 38 | 153
MACN0 CNWBOYHOE ]

COne







488 CmeTaHa 5 cMeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 81 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
MWHTaR 75
acn C 5
349 PLIGA TYUISHHAR B TOMATS ¢ 120 oidcieif oo 114 6,2 54 122,56 0072 | 006 4 30 07
0BOLLEMU cOnb
OBOLYM CBEXNE 44
kapTodens 126
MONOKO 225
434 Miope kapTogensHoe 150 3,15 6,6 16,35 138 0,135 0,105 51 39 1,05
conb 1
Macno CnueoYHOe 5]
YyepHas cMopoauHa 30
530 KomnoT 13 yepHoi CMOPOSMHEI 200 iniacid i 0,3 0,1 17.2 71 0,01 0,01 24 11 04
caxap 15
114 Xneb nweHudHbIR 50 xneb nweHu4HLIR 50 4 56 0,48 29,6 141 0,066 0,018 0 10 0,66
Wtoro obep;: 2417 25,19 90,75 659,2 0,375 | 0,296 | 57,7 | 166 4,85
15 peHb MongHuk
609 Cylwka ropyndHan 30 Cyluka rop4m4Han 30 3 3 2235 1251 0,024 0,015 0 87 0,63
536 Worypr 200 forypT 200 10 6.4 17 174 0,06 0,3 12 | 2238 0,2
WToro nongHuk : 13 9,4 39,35 2991 0,084 | 0,315 1,2 | 246,7 0,83
15 neHb YuH
kapTodens 29
OBOLLMW CBEXME 110
3EN.ropowex 25
203 OBOLUW B MOMOYHOM coyce 200 4 13,5 16 200,98 0.1 0,14 17,2 83 1,1
Macno CIIMBOYHOE 6
conb 2
COYC MONOYHBLIA 74
. Yaii sasapka 1
502 Yai ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 28 14,2 04
caxap 15
115 Aneb pwaHon 50 xneb pwaHon 50 33 0,6 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,96
WToro yxuH : 7.4 14,1 47,7 347.9 1 0,18 20 | 114,8 3,46
UTOrO: 59,37 67,65 247,56 1818,6 1,705 | 1,1326| 85,1 | 897,5| 13,37
BO3pacT 3-7 NeT NeTHEe-OCEHHWIA Nepuoj roaa cTpaHuua 6 Mpunoxexue 1
Ne Beixo Bec B
HanmeHoBaHue Bnopa A HaumeHoBaHWe NpoayKTOB rpaMmax Benku Kupbl Yrneeogsi | KanopuiHOCTL B1 B12 Cc Ca Fe
pPeuenTyTsl Bnioga st
16 peHb 3aeTpak
Kpynel, Goboebie 30
MONOKO 106
268 Kawa maHHas MonoYHas XMuaKkas 200 caxap 4 6,2 8 30,9 2154 0,078 0,17 1,38 | 1328 0,44
Cconb 1
Macno CrmeoyHoe
KodheRHbIR HanUTOK
514 KodhehHbli HanWToK C MOMOKOM 200 caxap 10 3 2 20,9 113 0,02 0,08 0,4 129 0,8
MOMNOKO 100
Macno CNMBOYHOE 5
100 Byteplpog ¢ macnom 35 2,28 4,89 15,35 114,5 0,034 0,011 0 6,42 0,37
BaToH HapesHoi 30
WTtoro zaBTpak: 11,48 14,89 67,15 4429 0,132 | 0,261 | 1,78 | 268,22 1,61







16 OeHb 2 3aBTpaK
537 Cok aBnoqYHbIR 160 Cok (hpyKTOBbIA 160 0,8 0,16 16,16 74 0,016 0,0216 32 11,2 2,24
Wroro 2 zaBTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 3,2 | 11,2 2,24
16 geHb Ob6ep
121 Wkpa kabaukosan 50 Wkpa kabaukosas 50 1 2 1,85 275 0,01 0,015 10,6 18,5 0,3
OBOLUM CBEXNE 85
147 Ll cemmae ATl & 250 B 2 2 5 8 83 005 | 0045 | 185 | 34 08
kaprocenem Macno pacTuTensHoe 5
cone 2
488 CmeTaHa 5 cMeTaHa 5 0.5 0,75 0,2 81 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
Kypuua 113
OBOLLM CBEXME 22
411 Mnoe 13 oTEaPHOR NTULLI 200 Kpyna 49 16 15,9 37,9 359 0,03 0,08 13 33 1.3
Macno pacTuTensHoe 5
conb 2
531 KomnoT us kyparu 200 i = 0,3 0 20,1 81 0 0 08 10 0,6
caxap 15
114 Xnef nweHUYHbIA 50 xned neHnIHbIA 50 4,56 0,48 2986 141 0,066 0,018 0 10 0,66
Wtoro oben: 24,36 2413 97,65 699,6 0,159 | 0,168 | 31,2 | 109,9 | 3,67
16 geHb MongHuk
468(2018) CHemxoK 200 CHewok 200 58 5 8 101 0,08 0,08 1,4 2408 02
609 MeyeHbe caxapHoe 40 neveHLe 40 4 298 166,8 0,032 0,02 0 11,6 0,84
Wtoro nongHuK : 9,8 37,8 267,8 0,112 0,1 1,4 | 25624 | 1,04
16 geHb YxuH
ARLO 6
TBOpOr 105
Kpyna 3,7
329 ChIpHUKM C MOPKOBLHD 150 caxap 5 18,8 16 268 318 0,11 0,32 38 154 1,2
MOPKOBb 33
cone 1
Macno CrMBoYHOE
MOnNoKo 375
449 Coyc MONOYHBIR Cnagxmii 50 C:::: ? 1,3 32 7.9 62,25 0,02 0,056 | 0,365| 45,05 0,075
Macno cnmsoYHoe 2
5186 Kucenes arogHo-NNojoBLIA 200 bl 2 1,4 4] 29 122 0 0 0 1 01
caxap 10
115 Xneb pwaHoi 50 xneb pwaHon 50 33 06 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,96
WTOTO YXKMH : 24,8 19,8 80,4 589,25 1,03 0,416 | 4,17 | 217,65]| 3,335
UTOro: 71,24 67,98 299,16 2073,55 | 1,449 | 0,9666|41,8{859,4]11,895
Bo3pacT 3-7 neT neTHe-OCeHHWA nepwoj roga cTpaHuua 7 MNpunoxexune 1
Ne Buixog Bac s .
peuenTyTbI HaumenosaHue 6niopa Eniose HaumeHoeaHue npogykToB rp::::x Benkun HKupbi Yrnesopgpel | KanopuiHocte| B1 B12 c Ca Fe
17 peHb 3aBsTpak







kpynel, GoGoekle 40
MOMOKO 112
273 Kawa nwexHas xuakas 200 caxap 4 7.8 9,46 358 2836 0,19 0,178 146 | 14486 1,2
conb 1
Macno CnuBoyHOE 5
97 ByTepbpog ¢ cbipom 40 Sep i 5 8.1 7.4 123 0,02 0,05 0.1 137 0,3
GaToH HapesHon 30
KaKao-NopOLLOK 3
508 Kakao ¢ monokom 200 MOIOKD 100 38 33 25 144 0,04 0,16 1.3 124 08
caxap 15
Wroro 3aBTpak: 16,4 20,86 68,2 550,6 0,25 0,388 | 2,86 | 405,6 2,3
17 neHb 2 3aeTpak
112 MNnoasl ceexme 200 ELET 200 3 1 42 192 0,08 0,1 20 16 12
Wtoro 2 zaBTpak: 3 1 42 192 0,08 01 20 16 1,2
17 AeHb Oben
36 Canar 13 Ceexux orypLos 40 ool bl it 1 0,3 4,04 0,8 40,8 0,012 0,012 2 7.2 0,2
orypew CBexuii 36,4
KOHCEpBbI puiBHbIE 40
kapTodens 70
159 Cyn ¢ peiBHBIMKW KOHCEPBaMU 250 s 9,2 8 16 166 0,103 0,13 7.9 63 1,25
Kpyna
OBOLWM CBEXME 30
conb Z
MACO roeaauHa 73
xneb NEeHWYHBIA 10,5
397 mm”‘iﬁ:’jm::‘:t‘:‘e“: _— 100 MaCA0 CUE0UHOE 2 11 1,7 78 180 005 | 013 | o4 | 10 16
COYC MOMNOHHBIR 30
conb 1
MakapoH.u3genms 51
297 MaKkapoHHLIE W3 EnUs OTBapHLIE 150 Macno CnuBoYHOE 6 64 1,07 30,9 1546 0,06 0016 |0016]| 6,08 0,83
cone 1
Abnoku ceexme 40
526 KomnoT 13 ceexux abnok 200 caxap 15 01 0,1 19,5 79 0,04 0 13 1 0,1
TNUMOH.K-Ta 0,2
114 Xneb nweHnYHbIA 40 xnel NWeHWYHLIA 40 31 0,32 17,68 o4 0,044 0,012 0 8 0,44
Wtoro oben;: 30,1 25,23 92,68 714,4 0,309 0,3 11,3 |105,28| 4,42
17 geHb MonpgHuk
Myka 43
[ POHCKW NPECCOBaHHbIE 1,3
caxap 3
578 Bynouka "BecHylwka" 60 Lo 1,3 5 4 34,2 189 0,06 0,04 0 10 0.6
n3iom 21
conk 07
Macno CNUecHHOE 3
535 Kedomp 200 Kedoup 200 6 5 8 100 0,08 0,34 1,4 240 0,2







WUrtoro nonaHuk : 11 9 42,2 289 0,14 0,38 1,4 250 0,8
17 peHb YxuH
Periba 70,8
kapTohens a7.5
Macno CrMBoYHOE 5,42
346 Peitia, sansusitan c kaprogenet] .o i e &5 13,33 7,41 18,92 195,083 0141 | o191 | 733 | 3666 | 1.33
O Pycous coyc Geneiit 80
MyKa
Macno CNMBoYHOS
cone 1.5
yai-zasapka
504 Yaii caxapomM ¢ MMMOHOM 200 NUMOH 7 01 0 15,2 61 0 0 28 14,2 0,4
caxap 15
115 Xneb pxaHon 50 xnel pwaHon 50 33 0,6 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,86
WToro yxuH : 16,73 8,01 50,82 343,083 1,041 | 0,231 | 10,1 | 68,46 | 3,69
UTOro: 77,23 64,1 2959 | 2089,083 | 1,82 | 1,399 | 45,7|845,3| 12,41
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-OCeHHWA Nepwuog roaa cTpannua 8 Mpunoxexue 1
Ne Buixon Bec B ]
TS HaumenosaHwe Gnioga Giidaa HawmeHoBaHue NpoaykToB rpammax Benkn Hupsi Yrnesoas! | KanopuiHoCTL B1 B2 c Ca Fe
HeTTo
18 neHb 3aBTpak
MOMOKO 140
BEpPMULLENE 16
171 Cyn MOMNOYHLIR C BEPMULLENBID 200 Macno CrMBoYHoE 2 57 5,26 19 146 0,076 0,196 092 | 1644 0,36
caxap 1
conb
KopeRHbIR HaNUTOK 2
514 KodbeiHbIA HaNMTOK C MONOKOM 200 caxap 10 3 2 20,9 113 0,02 0,08 0,4 129 0,8
MONOKO 100
100 ByTepbpog ¢ macnom 35 il i £ 2,28 4,89 15,35 114,5 0,034 0,011 1] 6,42 0,37
DaToH HapesHo 30
WUroro zaeTpak: 10,98 12,15 55,25 373,5 0,13 0,287 | 1,32 |299,82| 1,53
18 geHb 2 3aBTpak
537 Cok BnovHbIA 160 Cok thpykToBbIA 160 08 0,16 18,16 74 0,016 | 00216 | 3.2 11,2 224
Wroro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 3,2 | 11,2 2,24
18 peHb Oben
51 Canar u3 CeeKnbl OTBApHOI 60 il e L 0,9 33 5,04 53.4 0012 | 0024 | 342 | 198 | 078
MaCNO PacTUTENLHOE 5
kpynel, GoGoekie 10
KapTodens 25
160 Cyn KpecTeAHCKMIA C Kpynon 250 OBOLLM CBEXME 55 2,13 51 14,55 12,5 0,055 0,04 995 | 26,25 0,73
Macno pacTuTensHoe 5
conb 1
488 CmeTtaHa 5 CMeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8.1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
neYeHb roBsixbA 58,4







kapTrodens 185,6
nyK 14,1
352(2018r) 33”3"3”“::3;:536“*'”3" ¢ 200 conb 2 14,08 52 22,88 195,2 0272 | 014 |1084| 3552 | 5498
MaCnNo pacTUTensHoe 24
cyxapu 4
Macrno CnMBoYHOE 3,2
Myka 25
445 Coyc MonoYHbIi 50 MOMOKD 37.5 1:3 3,2 39 496 0,017 0,06 0,245| 451 0,07
Macno CrMBOYHOE 2
527 KomnoT na cmeck cyxodpyktos 200 CyxodbpyKTe! = 05 o] 27 110 0,01 0,01 0,5 28 1,5
caxap 15
114 Xneb nweHWYHBIA 50 xned nweHnyHBIn 50 4 56 0,48 29,6 141 0,066 0,018 0 10 0,66
Wroro oben: 23,97 18,03 103,17 669,8 0,435 | 0,302 | 24,8 |169,07| 9,246
18 peHs MonaHuk
608 MpsHWKK 3aBapHLIE 40 MPAHKKK 40 8 2 30 146,4 0,032 0,008 0 4.4 0,32
534 MOnoko kunsyeHoe 200 MOMOoKo 200 5 96 108 0,08 0.3 26 240 02
TOro NONAHMK : 7 39,6 2524 0,112 | 0,308 | 2,6 | 2444 | 0,52
18 neHb YHUH
|0 92
307 OmneT HaTypanbHLIR 150 shoe D 12,92 20,07 3,46 244 61 0,09 0,507 046 | 1223 23
Macno cnMeo4Hoe 10
conb 1
Macno pacTuTensHoe 6
19 Canart 13 MOpPKOBU 60 OBOLLW CBEXMHe 53 07 6,1 5,5 80 0,024 0,03 2 14,4 0,4
caxap 2
502 Yai ¢ caxapom 200 A siom L 0.1 0 15 60 0 0 0 5 0.4
caxap 15
115 Xneb pxaHon 50 xneb pwaHoi 50 33 06 16,7 87 09 0,04 0 17.6 1,96
WUTOro yuH : 17,02 26,77 40,66 471,61 1,014 | 0,577 | 2,46 | 159,3 | 5,06
WUTOro: 61,77 64,11 254,84 1841,31 1,707 [ 1,4956| 34,4 [ 883,8| 18,596
Bo3pacT 3-7 nNeT NeTHe-OCEeHHWI nepuoa roaa cTpaHuua 9 Mpunoxexune 1
MNe Brixon Becs ]
peuenTyTLI HawmeHoeanuwe Bnioga amona HawmeHoBaHwe npogykToB rp::::x Benkun Hupsi ¥rnesogpbl | KanopuiHocTe B1 B12 Cc Ca Fe
19 geHs 3aBeTpak
Kpyna 30
MOMoKO 118
272 Ka%f_::@i‘;fii::;:”b"‘ 200 Macno CrusoUHoE 5 7.5 9.4 28,8 2284 o168 | 02 | 154 | 1568 | 124
conb 1
caxap 5
Yait 3aBapka 0,5
506 Yai ¢ monokom 200 MOIOKO 50 1.5 2 17,4 87 0,04 0,07 1,3 65 0,45
caxap 15
a7 ByTepGpoa c coipom 40 =B = 5 8,1 7.4 123 0,02 0,05 01 137 0,3
BaToH HapesHo# 30







Wroro 3aBTpak: 14 19,5 53,6 438.4 0,228 0,32 | 2,94 | 3588 | 1,99
19 peHb 2 3aBTpak
118 Mnoaekl ceexue 150 AGnoKu 150 0,6 086 14,7 704 0,045 0,03 15 24 3,3
WToro 2 zaeTpax: 0,6 0,6 14,7 70,4 0,045 0,03 15 24 33
19 neHb Oben
kanycra 93,66
MOPKOBE 75
1 Canart 13 ceexen KanycTs! 60 nyx 6,96 1,26 6,06 56 816 0,024 0,03 154 336 0,5
caxap 1.8
Macno pacTUTENLHOE 6
kapTodens 75
Kkpyne!, Goboseie 5
139 PacconsHuk NeHuHrpancrmi 250 OBOLM CEEMME as 2,05 3 16,3 121,25 0,09 767 1] 2,35 15,5
MACNO PacTUTENLHOE 5
CONe 2
488 CmeTaHa L] cMeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8.1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
MSCO FOBAGUHLI 60,2
cyxapu TT
386 KoTnera w3 rossauHs! 70 St L 12,46 12,25 10,01 200,2 0063 | 0112 | o | 273 | 198
Monoko/soaa 16
Macno cnueo4YHoe 4.9
cone 1
423 Miope wa ropoxa 150 i i 14,3 44 284 210 03 | o0 | o | 82 | 483
M3Ccno CNMBoYHOe 5
530 KomnoT 13 YyepHoi cMopognHel 200 i s sl = 0.3 0,1 17,2 71 0,01 0,01 24 11 0,4
caxap 15
114 Xneb nweHW4HBIA 40 xned nweHnYHbIR 40 31 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro oben: 33,97 29,88 95,39 786,15 0,534 | 7,934 | 39,4 [168,65| 23,64
19 oeHb MonaHuk
Myxa nweHnyHan 57
caxap 3,5
593 Bynouka WkoneHas 70 e . 6.4 23 43,63 220,85 0,09 0,035 0 14 0,816
Macno crveoqHoe 1,7
Macno pacTUTenbHoe 03
L DONOKU NPECOB. 1.7
536 Worypr 200 AorypT 200 10 6,4 17 174 0,06 0,3 1,2 238 02
WTOro nongHuK : 16,4 8,7 60,63 394,5 0,15 0,335 | 1,2 | 252 1,016
19 neHb YHuH
kpynel, Gobosbie 36
TeOpOr 30
anyo 8
caxap 11
322 3anekaHka pucoeas c TBOPOromM 150 BaHUNH 0,01 8.6 84 377 261 0,05 0,13 0,1 53 0,8
cMmeTaHa 23
cyxapu 3.8







Macno cnueo4Hoe 3,8
conk 1
KOHUEHTPAT Kucens B
516 Coyc (kncenb) 50 0,33 ] 7,25 30,5 i 1] 1] 0,25 0,025
caxap 2,5
Yai-3aBapka 1
504 Yaii caxapom C TMMOHOM 200 NUMOH 7 0.1 0 15,2 61 o] 0 28 14,2 0,4
caxap 15
115 Xneb pwaHoh 50 xned puaHon 50 3.3 0,6 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,96
WUTOro yxuH : 12,33 9 76,85 439,5 0,95 0,17 2,9 | 85,05 3,185
WUTOro: 77,3 67,68 301,17 | 2128,95 | 1,907 | 8,789 | 61,5|888,5| 33,131
BO3pacT 3-7 NneT nNeTHe-OCeHHWii nepuog roga cTpanuua 10 MpunoxeHue 1
Ne Boixo, He 5
" HaumeHoeaHwe Gmona A HaumeHoBaHWe NpoayKToB rpammax Benkun Hupbi ¥rnesoakl | KanopuidHOCTE B1 B12 c Ca Fe
peuenTyTsl Gnwopa o
20 geHb 3aeTpak
kpyna 45
MONOKO a0
254 ReALHR TRER SR B 180 Macno CRMBoUHOe 10 8,54 11,58 29,34 2547 017 02 |1.224|12222| 31
MOMIO4HEA
conk 1
caxap 5
KOCheifHBIR HaNUMTOK 2
514 KotheHbIi HaNUTOK C MOMNOKOM 200 caxap 10 3 2 209 113 0,02 0,08 04 129 08
MOTOKO 100
Macno CnuBoYHOe 5
100 ByTepbpog ¢ macnom 35 2,28 4,89 15,35 114,56 0,034 0,011 0 6,42 0,37
BaToH HapesHo 30
Wroro zaBTpak: 13,82 18,48 65,59 482,2 0,224 | 0,291 | 1,62 |257,64| 4,27
20 peHb 2 3aBTpak
537 Cok ABNOYHBINA 160 Cok thpykToBbIi 160 0.8 0,16 16,16 74 0,016 | 00216 | 32 | 112 2,24
WTtoro 2 zaBTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 3,2 | 11,2 2,24
20 geHb Obepn,
nOMWAOPL! 28,8
cee 21
31 CARIY U CHORT IONMIRODLR Y 60 e i 0,54 3.06 2,16 38,4 0024 | 0018 | 846 | 102 | o042
orypuyos nyK penyaTsii 7.2
MaCNo pacTUTensHoe 3
OBOLK CBEXNE 100
. kaprodens 20
133 Boply C kanycToil 1 kapToenem 250 2,28 5 13,62 123,62 0,048 0,043 10,3 34,5 1,2
Macno pacTuTentHoe 5
cone 1
488 CmeTtaHa 5 CMeTaHa 5 0,5 0,75 02 81 0,003 0,01 0,04 44 0,01
MUHTER 120
Myka
Macro pactuTensHoe
343 Piba 3anevyeHHas B omnere 120 19 9.6 3,84 176,4 01 0,17 0,6 48 1,2
MOMOKO 12
cone 1
=17 [e] 31







kapTodens 126
434 Miope kapTodensHoe 150 Mz:::o 221'5 3,15 6,6 16,35 138 0,135 0,105 51 39 1,05
Macno cnueoyHoe 6
AGnoKK ceexue 40
526 KomnoT 13 ceexux sBnok 200 caxap 15 0,1 0,06 19,5 79 0,04 0 1,3 11 0,1
NUMOH.K-Ta 0.2
114 Xneb nweHnyYHBIR 40 xneb NweHW4HLIA 40 3n 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
WTtoro oben: 28,67 25,39 73,35 657,52 0,394 | 0,358 | 25,8 | 155,1 4,42
20 geHb MonaHuk
607 Badonu 40 sadhnu ¢ PYKTOB.HAYNHKOR 40 1.3 1.3 30,92 140 0,012 0,016 1] 6,4 0.6
468(2018) CHemox 200 CHexox 200 58 5 8 101 0,08 0,08 1,4 2408 02
TOro MONQHWK : T 6,3 38,92 241 0,092 | 0,096 | 1,4 | 247,2 0,8
20 geHb YauH
roesguHa B/k 50
xneb Bensin 10,5
339(2018r) Kotnerta “Mepmckas” 70 s i 9,94 5,88 6,58 19,7 0,07 0,21 0,7 14,6 16
Macno pacTuTernsHoe 1.4
nyK penyarbii 7
conk 1
OBOLUW CBEXME 158
428 KanycTta TyweHas 160 bk sl s 5,55 6 59 85 0,06 0,045 255 | 915 1,5
MYK3 NWEHWYHER 2
conb 05
502 Yait c caxapom 200 i L 0,1 0 15 60 0 0 0 5 04
caxap 15
115 Xneb pwaHoi 50 xned pwaHo 50 33 0,6 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,86
WUTOro yxuH : 18,89 12,48 44,18 361,7 1,03 0,295 | 26,2 | 128,7 | 5,46
UTOro: 69,28 62,81 238,2 1816,42 | 1,756 | 1,0616|58,2]799,8| 17,19







MpunoxeHue 2

CpaBHUTENbHAaA XapakTepucTuka Habopa NpoayKToB AN AeTen 3-7 NeT Ha NeTHe-0CEeHHWIA Nepuof roga

Hopmatus Ha 20

MpoayKThl dakTuyecku fHeit HETTO pasHuuae rp. pasHuua B %
Ne HetTo HetTo Hetto HetTto HetTo
1 |Xneb pxxaHoi 1000 1000 1000 0 0,00
2 |Xneb nweHWYHbIn 1619 1600 1600 19 1,19
3 |Myka nweHuyHas 557 580 580 -23 -3,97
4 |Kpynbl, 60608BLIE 897 860 860 37 4,30
5 |MakapoHHble nagenus 242 240 240 2 0,83
6 |Kaprodensb 2715 2800 2800 -85 -3,04
7 |OBoLuu cBexue, 3eneHb 5008 5200 5200 -192 -3,69
8 |PpyKThl (N10AbLI) CBEXUE 1947 2000 2000 -53 -2,65
9 |PpyKThl (MN10ALI) CyXWe, B T.4. LUWMOBHUK 214 220 220 -6 -2,73
10 [Cokun 1920 2000 2000 -80 -4.00
11 |FoBaauHa 6/k 1081 1100 1100 -19 -1,73
12 |LibinngTa 1 KaTeropuv NoTPOLUEHHbIE 467 480 480 -13 -2,71
13 |Priba-chune 723 740 740 -17 -2,30
14 |KonbacHble nzgenus 120 120 120 0 0,00
15 [Monoko 8873,5 9000 9000 -126,5 -1,41
16 | TBOpOr 777 800 800 -23 -2,88
17 |Coip 119,7 120 120 -0,3 -0,25
18 |CmeTana 213 220 220 -7 -3,18
19 |Macno cnueBoYHoe 420 420 420 0 0,00
20 |Macno pacTuteneHoe 211 220 220 -9 -4,09
21 |Anyo gueTudeckoe 489 480 480 9 1,88
22 |Caxap a970 940 940 30 3,19
23 |KonguTtepckue usgenvs 410 400 400 10 2,50
24 |Mai 12,5 12 12 0,5 417
25 |KodheHblin HanuTok 23 24 23,52 -0,52 -2.21
26 |Kakao 12 12 12 0 0,00
27 |Opoxoku 10,1 10 10 0,1 1,00
28 |Conb 120 120 120 0 0,00







Mpunoxexwe 3

PacnpegeneHue pauuoHa npumMmepHoro 20-u AHEBHOINO MEHIO NO KarlopuMHOCTU U XMMUYECKOMY cocTaBy Ans
neten 3-7 neT Ha neTHe-oCeHHUW nepuop roaa

Benku Kupbl YrneBoabl KanopuuHocTb B1 B12 C Ca Fe
1 neHb 60,6 135,63 284,69 1959,9 1,588 1,3446 30,58 986,1 15,41
2 peHb 71,9 77,89 256,05 1981,12 1,731 1,459 123 940,2 13,2156
3 neHb 74,88 64,31 282,24 1952 1,624 1,1803 110 761,3 15,808
4 neHb 70,825 64,177 288,81 2015,5 1,625 1,502 172 1017 10,35
5 peHb 57,45 58,17 250,16 1720,14 1,578 1,1912 71,1 901,8 12,006
6 neHb 54,56 57,06 291,25 1883,05 1,643 1,0636 21,3 7454 12,98
7 neHb 79,76 75,46 273,38 2104,73 1,687 1,74 556 .980,2 12,536
8 neHb 63,88 53,66 272,46 1822 1,581 0,8696 53,4 756,9 14,56
9 neHb 78,57 78,55 267,53 2081,75 1,598 9,212 47,6 1108 28,98
10 oeHb 55,85 59,42 239,93 1763,42 1,748 1,1116 52,1 788 12,796
11 peHb 81,39 82,145 313,99 2319,14 1,628 1,46 222 1021 17,562
12 peHb 63,675 72,505 255,88 1941,75 1,665 1,3705 429 936,5 15,36
13 neHb 62,97 59,2 267,05 1860,6 1,731 1,199 119 8246 14,898
14 peHb 74,49 68,05 319,13 2204,62 1,715 1,344 222 851,1 12,68
15 peHb 58,55 61,67 243,48 1746,6 1,705 1,1186 79,7 869,5 12,966
16 neHe 71,24 67,98 299,16 2073,55 1,449 0,966 41,8 859,4 11,895
17 neHb 77,25 60,1 296,1 2053,883 1,82 1,403 477 847,3 12,45
18 pneHb 64,63 60,255 273,94 1894 47 1,76 1,4856 324 880 19,396
19 peHb 76,48 61,7 297,09 2056,95 1,907 8,775 56,1 860,5 32,727
20 peHb 69,06 59,79 237,04 1783,62 1,744 1,0596 53,8 798,8 17,01
cpenHee 72,70 68,89 275,46 1966,70 1,68 2,04 72,71 886,68 15,78
Hopma
10':]% 73,00 69,00 275,00 1963,00







MpunoxeHue 4

PacnpegeneHue KanopMuHOCTU pauMoHa no npMemMam nuiiu ansa geteu 3-7 neT Ha neTHe-oCeHHUN nepuopg roaa

% o1 % ot % ot % ot % oT
CyTO4HOM CYTOYHOM CyTO4HOI CYTO4HOM CYTOUHOI
3aBTpak HOPMbI 23aBTpakK HOPMbI oben HOpMBbI NONgHUK HOpMBbI VKUH HOPMBbI CyTOYHas Hopma

1 oeHb 495,4 25,24 74 37T 656,1 33,42 266,8 13,59 4676 23,82 1963

2 neHb 649 33,06 70,40 3,59 553,22 28,18 339,00 17,27 369,50 18,82 1963
3 AeHb 455 23,18 74,00 3,77 669,2 34,09 314,00 16,00 439,80 22,40 1963
4 peHb 373,56 19,03 86,00 4,38 622,75 31,72 300,00 15,28 633,25 32,26 1963

5 neHb 439,4 22,38 74,00 3,77 540,04 27,51 225,10 11,47 441,60 22,50 1963
6 neHb 4429 22,56 74,00 BT 741,5 37,77 252,40 12,86 372,25 18,96 1963
7 feHb 398,8 20,32 192,00 9,78 632 32,20 328,46 16,73 553,47 28,20 1963

8 neHb 453,7 23,11 74,00 3707 629,8 32,08 267,80 13,64 396,70 20,21 1963
9 neHb 453 23,08 70,40 3,59 575,95 29,34 289,00 14,72 693,40 35,32 1963
10 peHb 5111 26,04 74,00 3,77 599,32 30,53 231,10 11,77 347,90 17,72 1963
11 peHb 496.4 25,80 74,00 3,85 810,54 41,29 340,80 17,36 597,40 30,43 1963
12 peHb 430,6 21,65 70,40 3,66 644,75 32,85 351,00 17,88 445,00 22,67 1963
13 peHb 453 23,55 74,00 3,85 643,8 32,80 240,00 12,23 449,80 22,91 1963
14 nexb 728 23,70 86,00 4,90 703,02 35,81 304,00 15,49 383,60 19,54 1963
15 oeHb 438,4 22,80 74,00 3,85 587,2 29,91 299,10 15,24 347,90 17,72 1963
16 peHb 4429 23,02 74,00 3,85 699,6 35,64 267,80 13,64 589,25 30,02 1963
17 nexb 550,6 28,95 192,00 9,98 679,2 34,60 289,00 14,72 343,08 17,48 1963
18 peHb 373,5 19,60 74,00 3,85 669,8 34,12 252,40 12,86 524,77 26,73 1963
19 neHb 438,4 38,12 70,40 3,66 714,15 36,38 394,50 20,10 439,50 22,39 1963
20 peHb 482,2 23,60 74,00 3,85 624,72 31,82 241,00 12,28 361,70 18,43 1963
cpenHee 475,29 24,44 86,28 4,46 649,83 33,10 289,66 14,76 459,87 23,43

Kannopuu 3a geHb:

24,44+4,46+33,1+14,76+23,43=100,19 %







