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MpumepHoe 20-AHEBHOE MEHIO ANsi AeTel B BO3pacTe
3-7 reT Ha NneTHe-0CeEHHUN Nepuoa roaa

1.MeH0o cocTaBneHo no :"CBOPHMKY TEXHOMNOMMYECKUX HOPMaTuBos, peLenTyp 6104 ¥ KyNWHapHbIX N3Aenuia Ansa JOLLIKONbHBIX opraHvsauuin u
[ETCKUX 03[0POBUTENbHBIX YUpexxaeHni" nog obLiei peaakunen npoteccopa A.fl.MepeBanosa , u3gaxue 7-e ,nepepaboTaHHoe U
nonornHerHoe(MNepmb, 2013).

2 CanluH 2.4.1.304913 "CaHutapHo-3anuaemmonormieckne TpebosaH1s K opraHnsaummn nutaHns AOLIKONbHbIX obpasoBaTenbHbIX

1

opraHusauuin”.

3."CBOpHUKOM TEXHOMNOMMHYECKNX HOPMATUBOB, PELIeNTYP 6104, 1 KyNMHaPHbIX U3aenuii Ansa AeTCKUX CafoB, WKOn, LWKon-
VHTEepHAaTOB, AETCKMX [LOMOB, AETCKNX 03[40POBUTENBHBIX yUpEsKOEHNN, yUpeXAeHUi NpotheccoHanbHoOro 0bpasosaHus,
creunanu3anpoBaHHbIX YYpexaeHuin Ans HECOBEPLUEHHONETHNX, HyXAatoWnxcs B couvanbHon peabunuTauumn,nevedHo -

npodunakTudeckunx yupexkaeHuin" (Mepmb, 2018r.)(000 "Ypanbckuii permoHanbHHbIA LEHTP NMUTaHNSA " QY BO "Mepmckuin
rocy/1apCTBEHHbIA MEANLMHCKAA YHUBEPCUTET um.E.A.BarHepa" Munsgpasa Poccun..






BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-0CeHHW Nepuoj roga cTpaHuua 1 MpunoxeHue 1
w HaumenoBaHue 6nioga EhIKOn HaumeHoBaHWe NpoAayKToB Gmm.”"_.._ﬂx Benkn HKupbi Yrneeogsi | Kanopuithocts|  B1 B2 Cc Ca Fe
peuenTyTbl 6nwopa Lo
1 geHb 3aBTpak
kpyna 30
Kawa m3 xnNonbes 0BCAHbIX b 18
272 "Fepkynec’ xuaKas 200 Macno cnuec4yHoe 7 75 9.4 28,8 2284 017 0,2 1,54 | 1568 1,24
conb 1
caxap 5
KaKao-nopoLIOK 3
508 Kakao ¢ MOMNOKOM 200 MONOKO 100 36 3.3 25 144 0,04 0,16 1.3 124 0,8
caxap 15
o7 ByTep6pOA C Chipom 40 i i 5 8,1 7.4 123 002 | o005 | 01| 137 | o3
HaToH Hape3aHoi 30
Wroro zaeTpak: 16,1 20,8 61,2 4954 0,23 0,41 |294|417,8| 2,34
1 geHb 2 3aBTpak
537 Cok ABnodHBIA 160 COK pyKTOBBIR 160 08 0,16 16,16 74 0,016 0,0218 3.2 11,2 2,24
Wroro 2 zaBrpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 0,2 | 11,2 2,24
1 peHe Oben
OBOLWMW CBEXME 75
147 LLm n2 ceexen kanycTel ¢ 250 kapTodens 30 5 5 8 83 0,05 0,045 18,5 34 08
xapTochenem Macno PacTUTENLHOE 5
conb 2
488 CmeTaHa 5 cMmeTaHa ] 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
MACO roBAAuHa 76
xneb 10,7
393 Amehwnncﬂmoﬁwmﬁwu_ w 70130 gmo:o“”__w%:om N 12,1 12 8,8 187 00ss | 0132 | 11 | 253 | 176
nyx 26
COYC MOMNOYHbIA 30
MakapoH.uagenus 36
OBOLUM CEEXNE 30
300 MakapoHe! oTBapHbIe C OBOLaMK 150 3EN.rOpOoLLUEK 8 3 78 23 174 0,06 0,03 1,73 10,5 0,9
Macno CrMBoYHOE 5
conb 1
527 KoMnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 RPYRTH 205 0,5 o] b 110 0,01 0,01 05 28 1,5
caxap 15
114 ¥nef nuweHn-HbIR 40 xneb nweHnYHbLIA 40 an 0,32 17,68 a4 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro oGen: 21,2 96,07 84,68 656,1 0,222 | 0,239 | 21,9| 110,2| 541
1 geHb MongHuk
609 Meyexse caxapHoe 40 nevyexHse 40 4 4 29,8 166,8 0,032 0,02 0 186 0,84
535 Kedomp 200 Kedwp 200 6 5 8 100 0,08 0,34 1.4 240 0,2
WMToro mMonaHMUK : 10 9 37,8 266,8 0,112 0,36 14 | 2516 | 1,04
1 geHb YuH
MOpKOBb 102
AGnokw 72,8







Kpyn 7.5
191 [lyAVHr 13 MOPKOBY U ABAOK 180 il 48 6 25 160,2 000 | o016 | 387 | 848 | 226
MONOKO 30
Macno CnMBoYHoe 3
aiuo 7.5
490 MOonoko cryleHHoe 30 MONCKO CTYLEHHOE C Caxapom 30 3 3 16,65 984 0,018 0,114 03 921 0,06
. KMCENb KOHUEHTpaT 24
516 Kucens AarogHo-nnojossIi 200 14 0 29 122 0 0 0 1 0,1
caxap 10
115 Xneb pwaHoW 50 xneb pwaHoi 50 3,3 06 16,7 87 09 0,04 0 17.6 1,96
WToro ywuH : 12,5 9,6 84,85 467,6 1,008 0,314 | 417 | 1953 4,38
MUTOrro: 60,6 135,63 284,69 1959,9 1,588 | 1,3446| 30,6 | 986,1| 15,41
BO3pacT 3-7 NIeT NeTHe-0CeHHWA nepuog roga cTpanuua 2 Mpunoxexue 1
Neo Buixog s
HawumeHoBaHue bnioga HanwmeHoBaHWe NpoaykToB rpamMmax Benkun Kupbl Yrnesofbl | KanopwitHOCTE B1 B2 Cc Ca Fe
peuenTyThbl Bnioga -
2 neHb 3aBTpak
TBOPOr 139,5
Kpynel, GoBoBble 9
BOJE UMK MONOKO 36
AALIO 5
caxap 5
319 3anekaHka W3 Teopora 150 24 252 239 425 0,07 0,51 06 297 1
BaHWUAWH 0,015
cMeTaHa &
cyxapu 5
MaCN0 CNUMBOYHOE 5
conb 1
KWCENb KOHUEHTpaT ]
516 Coyc (xucens) 50 wot s 0,35 0 7.25 30,5 0 0 0 0,25 0,025
caxap 2
KO(hefHbIA HaNNTOK 2
514 KotheiHeli HAanNMTOK C MOMOKOM 200 MOMOKO 100 32 3 15,9 79 0,04 0,16 1.3 126 01
caxap 10
Macno CrMBoYHoe 5
100 Bytepbpog ¢ macnom 35 2,28 4,89 15,35 114,5 0,034 0,011 0 642 0,37
GaToH HapezHon 30
Wrtoro 3aBTpak: 29,83 33,09 62,4 649 0,144 | 0,681 | 1,9 |429,67| 1,495
2 neHb 2 3aBTpak
118 Mnopkl ceexme 150 ABnoKuM 150 06 06 14,7 70,4 0,045 0,03 15 24 33
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,4 0,045 | 0,03 15 24 33
2 aeHb OGen
112 OEOLM HaTypansHble 40 OryplLibl CBEX 40 0,32 0,04 1 5,6 0,012 0,016 4 9,2 0,24
MaKapOHHbIE W3fenus 10
Cyn € MaKapoHHBIMW M3LEenuaMu 1 BpYO Y 20
164 Y P o 250 OBOLM « 225 3 3 20,74 121,04 012 | o008 |[1638| 135 | o83
kapTodenem
MaCcno pacTUTENsHOE 25
conb 1
ubinnATa 1 KaTeropun NoTp 145
417 Wraens u3 kyp 70 REE R L 105 7,5 6.5 132 007 | o1t [ o8| 26 | o8
MONOKO 18
conb 1







OBOLLM CBEXME 167,5
428 Kanycra TyweHas 150 MR i 5,55 5,84 13,98 121,58 0,066 0,075 |€825| 917 1,5
MYKE NIUEeHUYHaR 15
cone 2
AGNOKK CBEXME 40
526 KomnoT w3 ceexmx ABnok 200 caxap 15 0,1 01 19,5 79 0,04 0 1.3 1M 0,1
NUMOH.K-Ta 0.2
114 Xneb nweHW4HbIA 40 xned nweHnYHLIA 40 31 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro obepn: 22,57 16,8 79,4 553,22 0,352 | 0,273 | 90,5 | 159,4 | 3,91
2 peHb MongHuk
Myka 41
caxap 7
583 Bynouyka aoMaLIHAR 60 s s Dbl - 45 7.8 36,2 233 0,06 0,03 0 8 0,5
AL 1.2
cone 1
[LpOXOKM NPECcCos. 1
534 Monoko kMnaYeHoe 200 MONCKO 200 6 5 96 106 0,08 03 26 240 0,2
WToro nonaHuk : 10,5 12,8 45,8 339 0,14 0,33 2,6 249 0,7
2 neHb YmuH
kapTocens 135
OBOLKM CBEXNE 45
207 ﬁhﬂ%:ﬁ::ﬂwmn:wwwyxwgs 150 Macno PacTUTENLHOE 7.5 4 9 18 162 0,14 0,08 78 35 11
cMmeTaHa 4
cyxapu 4
30 Canar w3 CBEXHWX NoMngopos 50 oo i - 0.5 5,1 1,75 55 0,02 0,02 8,25 6,5 04
NoMKUOOP CBEXWA 455
115 Xneb pxaHoi 50 xneb pwaHoi 50 3.3 06 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,86
Jain-3asapka 25
505 Yait caxapom © NUMOHOM 200 TNTMMOH T 0,1 0 15,2 61 0 0 1.4 5 0,4
caxap 15
WTOro yxmuH : 7.9 14,7 51,65 365 1,06 0,14 | 17,3 | 641 3,86
WTOro: 71,4 77,99 253,95 | 1976,62 | 1,741 | 1,454 | 127 | 926,2| 13,265
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-0CEeHHWI Nepuog roga crpadumua 3 Mpunoxexue 1
Ne Buixog Bec & .
peLenTyTL! HaumeHoBaHue Bnoga " HaumeHoBaHWe NPoOOYKTOB qu_.wm_,..““_%x Benkun HKupbi Yrnesogw! | KanopuiHocTs| B1 B12 c Ca Fe
3 neHb 3aBTpak
Kpyna 40
MOMNOKO 100
270 e gouw;sﬂmxwhemzsémm 200 Macno cnmBodHoe 5 7.4 8 36,5 243 0444 | 0184 | 134 | 1382 | 192
conb 1
caxap 5
a7 ByTepbpopg ¢ ceipom 42 =P 1= ] g 8,5 125 0,02 0,05 01 137 0,3
BaToH HapesHo# 30
Yai aapapka 50
506 Yait ¢ Monokom 200 MONOKD 50 1.5 y ! 174 87 0,04 0,07 13 65 0,45







caxap 10
Wtoro zaBTpak: 14,9 18,3 62,4 455 0,204 | 0,304 | 2,74 | 338,2 | 2,67
3 peHb 2 3aBTpak
537 Cok ABMoYHbIN 160 Cok (hpyKTOBbIi 160 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 00216 | 3.2 11,2 2,24
Wroro 2 zaBTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 00216 | 3,2 11,2 2,24
3 pexb Oben
nomMuaops! 20,4
OrypLibl CBEXME 17
35 Canar U3 CBEXWUX DBOLYER 60 canar nekuHCKWi 17 0,66 432 2,04 49,8 0,024 0,024 | 7,56 18,6 0,42
NyK penyaTsii 87
MAacno pacTuTensHoe 42
kaprodens 37,5
3eN.ropoLlex 12,5
148 Cyn 123 oBOLWER C 38N, MOpoLLKOM 250 0BOLK CBEXME 70 3,67 44 15,28 115,85 0,11 0,0725 | 157 | 4975 1,45
Macno CNMBo4HoE 5
conb 1
488 CmeTtana 5 cMmeTada 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
roeaguHa 6/k 110
kapToens 104
374 Haproe no-gomaluHemy 200 OBOLLYM CBEXME 20 236 211 15,9 345 0,145 0,21 6,9 32 31
Macno cnueoyHoe 4.5
conb 1
538 HanuTok U3 WunoBHWKa 200 ot 2 1 03 228 97 0,01 0,06 70 12 1.5
caxap 15
114 Xneb nueHu4HbIR 40 ¥xneb NWeHWYHLIA 40 31 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro oben: 32,53 31,19 73,9 709,4 0,336 | 0,3885 | 100 |124,75| 6,92
3 neHb MonaHuk
607 Badinu 40 Bachnu ¢ OPYKTOB.HAUNHKON 40 1,3 1,3 30,82 140 0,012 0,016 0 6.4 0,6
536 Aorypr 200 Porypr 200 10 64 17 174 0,06 03 1,2 238 02
Wtoro nmonaHuK : 11,3 7.7 47,92 314 0,072 | 0,316 | 1,2 | 2444 0,8
3 peHb YuuH
peiba 45
xnef nweHnYHbIA 9.3
355 Tedbrenu psibHbie C COycom 70/30 “__.__”“o wm 87 53 96 121 0,07 0,11 0.7 29 0.7
MyKa NUEHWYHAA 586
coyc Genbii 30
puc 44
420 Puc npunyLeHHBIR 130 conb 1 3,47 53 41,08 171.,8 0,026 0,0182 0 416 0,442
M3CNo CNWBOYHOE 52
502 Yaii c caxapom 200 ol srape = 0.1 0 15 60 0 [¥] 0 5 0,4
caxap 15
115 Xneb pxaHon 50 xneb pwaHon 50 3.3 086 16,7 87 0,9 0,04 0 17,8 1,96
WToro yxuH : 15,57 11,2 82,38 439,8 0,996 | 0,1682 | 0,7 | 55,76 | 3,502
WUTOro: 75,1 68,55 282,76 1992,2 1,624 (1,1983| 108 | 774,3| 16,132







BO3pacT 3-7 neT fNeTHe-0CeHHWA Nepuog roaa crpaHuua 4 Mpunoxexue 1
Ne Brixog pec e 4
peuenTyTh! HaumeHoeaHue 6noaa Bnicia HaumeHoBaHWe NPoayKTOB _._uhm:._._”.._ﬁwx Benku Hupei Yrnesonsl | KanopuHHOCTL B1 B12 [ Ca Fe
4 neHb 3aBTpak
MOMOKO 140
BEPMULLENS 16
171 Cyn MONOHYHLIA C BEPMULLENBIO 200 Macno Cnueo4Hoe 2 57 5,28 19 146 0,076 0,196 0,82 | 1644 0,36
caxap 1
cone 1
KoeRHEIR HANUTOK 2
514 KodbeHbliA HanUTOK C MOTIOKOM 200 caxap 10 3 2 20,9 113 0,02 0,08 0.4 128 0,8
MONOKO 100
100 ByTepbpoa ¢ Macnom 35 i : 2,28 4,89 15,35 114,5 0,034 0,011 0 6,42 0,37
BaTtoH HapesHo# 30
Wtoro 3aBTpak: 10,98 12,15 55,25 373,5 0,13 0,287 | 1,32 (299,82 1,53
4 neHb 2 3aBTpak
118 Mnoakl ceexue 200 anenscuH 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 06
Wroro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
4 neHb Obepn
112 OeolK HaTypanbHbie 40 NOMWEOP CBEXWA 40 0,44 0,08 1,562 9.6 0,024 0,016 10 56 0,086
kapToens 67
MAco ana GyneoHa 25
MOPKOBb 12,5
nyk 12
151 Cyn kapTodensHbii C Knekami 250 Macno pacTuTensHoe 2.5 2 665 3,977 14,76 105,45 0,082 0,07 583 | 27,95 0,76
KIEeLKu 25
ARLO 2,2
MyKa MILEHNYHES 7.7
conb 1
TPyAKa Kyp. 76
xneb NWeHWHBIA 11
415 DpUKazenk U3 kyp 70/5 i e 107 93 57 149 004 | 013 | os | 3t 09
MOMOKO 15
Macno CnuBoYHOE 5
cone 1
kapTodent 22
OBOLUM CBEXME 83
203 OBOLWK B MONOYHOM COYCe 150 el i 3 10,13 12 150,7 0,075 0,105 12,8 | 62,25 0,825
Macno CMBoYHOE 4.5
cons 2
COYC MONOYHBIA 56
530 KoMNOT 13 YEPHOWH CMOPOAMHBI 200 opHon empRAe = 0,3 0,1 17,2 71 0,01 0,01 24 1 04
caxap 15
114 Xneb nweHndHbIR 50 ¥ned nweHuHBIR 50 4,56 0,48 296 141 0,066 0,018 0 10 0,66
Wroro oben: 21,665 24,067 80,78 626,75 0,297 | 0,349 | 53,3 | 147,8 | 3,641







4 neHb MonaHWK
Myka 32
caxap 16
Macro CnMBoYHOe 1,3
559 BaTpywka ¢ nosuanom 60 ARLO 4 37 1,7 40,9 194 0,04 0,03 0,1 thl 07
conb 1
A POXHOKN 1
nosuano 30
534 MOonoko kMnsaYeHoe 200 MOTNOKO 200 58 5 96 108 0,08 0,3 26 240 0,2
Wtoro nongHuk : 9,5 6,7 50,5 300 0,12 0,33 2,7 251 0,9
4 pneHe YuH
TBOpOr 113
AlLD 13
323 MyarHr U3 TBOpOTa 3aneyYeHsli 150 ot 3 21 16,3 33 362 0,09 0,38 03 183 1.4
kpynel, BoGoBsie 11
MECMO CNMBOYHOE 4
U3IOM 15
MONOKO 37.5
449 Coyc MONo4HbIR cnagkui 50 om”.nmmu M 1.3 4 7.9 62,25 0,02 0,056 | 0,365 45,05 0,075
M
Macro CrMBOYHOE 2
516 Kucens ArogHo-nnogossin 200 sl diickion il il s 14 o] 29 122 0 0 0 1 01
caxap 10
115 Xneb pwaHon 50 xneb pwaHon 50 3.3 086 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,86
WTOro yKuH : 27 20,9 86,6 633,25 1,01 0,476 | 0,67 | 246,65| 3,535
UTOro: 70,945 64,217 | 289,33 2019,5 1,637 | 1,502 | 178 | 1013 | 10,206
BO3pacT 3-7 NeT neTHe-OCeHHWA Nepuoj roaa cTpaHuua 5 Mpunoxenwve 1
Ne Bbixon iy %
peuenTyTLI HaumeHoBaHwe Gnopa Smiona HaumeHoBaHue NpoayKToB _.v_wm_,..___“_%x Benku Hupobt Yrnesoasi|KanopuiHocts| B B12 Cc Ca Fe
5 neHb 3aBsTpak
Kpynel, GoBosble 30
MONOKO 118
274 Kawa pucosan xugkan 200 MaCcNo CNUBOYHOS 5 5,54 86 324 2294 0,08 0,18 1,54 | 1434 0,24
caxap 4
conk 1
97 ByTepGpOA C Chipom 40 e = 5 8.1 7.4 123 002 | 005 | 01| 137 | o3
6aToH Hape3Ho® 30
Yaii zasapka 0,5
508 Yai ¢ monoxkom 200 MONOKO 50 1,5 1.3 17,4 87 0,04 0,07 1.3 65 0,45
caxap 15
WToro 3aBTpak: 12,04 18 57,2 439,4 0,12 0,3 294 | 3454 | 0,99
5 neHb 2 3aBTpak
537 Coxk ABnoYHBIR 160 Cok hpyKTOBbINA 160 08 0,16 16,5 74 0,016 0,0214 3,2 11,2 2,24
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,5 74 0,016 | 0,0214 | 3,2 | 11,2 2,24







5 geHb Obepn
36 Canar 13 CBEXMX OrypLos 60 i il 2 045 6,06 1,2 61,2 0,018 0,018 3 10,8 0,3
OrypeL| CBexui 54
kapTodens 43
136 CBeronbHUK 250 i it = 3 5 16,4 a7 0,065 0,063 9,2 38 1,63
Macno cnneoYHoe 5
conb 1
488 CmeTaHa 5 cMeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
MuHTaR 71
kapTodens 87.5
346 PeiGa,sanevenHas C kapTobenem| g9 el S0 3 14 8 18,9 195,8 014 | o019 | 73| 367 | 1334
no-pycckn conb 2
coyc Genbli 66
cyxapu 2.5
abBroky cBeXve 40
526 KomnoT ua ceexux abnok 200 caxap 15 0,1 0,1 19,5 79 0,04 0 1.3 11 0,1
FIMMOH.K-T2 0,2
114 ¥neb nweHWYHbIA 50 Cyluka BaHUNbHAR 50 4,56 0,48 296 141 0,066 0,018 0 10 0,66
Wroro obea: 22,61 20,39 85,8 582,1 0,332 | 0,299 | 20,8 | 110,9 3,934
5 nexHb MongHuk
609 Cyluka rop4m4Has 30 CyLuka rop4n4Han 30 3 g 22,35 1251 0,024 0,015 0 8.7 0,63
535 PsiweHka 200 PsxeHrka 200 6 5 8 100 0,08 0,34 1.4 240 0,2
WMTtoro NONAHUK : 9 8 30,35 2251 0,104 | 0,355 | 1,4 | 2487 0,83
5 peHb YuH
Kanycra 171,75
Macno CrMeo4Hoe 3,75
ALo 8,775
224 3anekaHka kanycTHas 150 kpynel, BoGossle 16,5 7.9 12,8 242 244 0,08 0,13 421 114 1.7
cMmeTaHa 5,25
cyxapu 4725
cone 2
MyKa 25
445 Coyc MONOYHbIA 50 MOMOKO 37.5 1.3 32 3,9 496 0,014 0,0448 | 0,245| 451 0,07
MACcNo CAWBOYHOE 2
Yai-aaeapka 1
504 Yait caxapom C NMMOHOM 200 nMMOH 7 0,1 0 15,2 61 0 0 28 14,2 0,4
caxap 15
115 Xneb pKaHoh 50 xneb pwaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,96
WTOro yXuH : 12,6 16,6 60 441.,6 1,004 | 0,2148 | 45,1 | 190,9 413
UTOIo: 57,05 63,15 249,85 1762,2 1,576 | 1,1902| 73,5 907,112,124
go3pacT 3-7 NeT NeTHe-0CeHHUIA NEpUoA roAa cTpanuua 6 MpunoxeHxue 1
Ne Beixog i
S— HaumeHoBaHue bnioga — HawumeHoBaHwe NpoayKTOB qvwoz..“__wx Benku Hupbi Yrneeopsl| KanopuitHocts|  B1 B12 Cc Ca Fe
6 neHb 3asTpak
30

kpyns!, Boboeble







MOMOKO 108
268 Kawa mMaHHas MONoYHas xuaKas 200 caxap 4 6.2 8 30,2 2154 0,078 0,17 1,38 | 1328 0,44
cons 1
Macno CNUBOYHOE 5
KO(ERHBIR HanUToK 2
514 KodeHbli HanuToK ¢ MOMOKOM 200 caxap 10 3 2 20,9 113 0,02 0,08 0,4 129 0,8
MONOoKo 100
100 ByTepbpog ¢ Macnom 35 i o : 2,28 4,89 15,35 114,5 0,034 0,011 0 6,42 0,37
GaToH HapesHoi 30
Wroro zaBTpak: 11,48 14,89 67,15 4429 0,132 | 0,261 | 1,78 [268,22| 1,61
6 oeHb 2 3aBTpak
537 Cok ABnoqHbIA 160 Cok hpyKToBbIi 160 0,8 0,16 16,16 74 0,016 0,0216 3,2 11,2 2,24
Wtoro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 3,2 | 11,2 2,24
6 neHb Oben
121 Wkpa kabaykosan 50 Wkpa kabaqkoBan 50 1 5 3,85 59,5 0,01 0,025 3,5 20,5 0,35
kapTodens 62
OBOLW CBEXuE 25
149 Cyn ropoxossii 250 MaCcno CMBOYHOE 5 23 4,25 15,13 108 0,195 0,06 8,7 19 0,925
ropox 20
conk 2
MACO FOBAfMHA 80
OBOLLM CBEXUE 28
375 Mnos 13 OTBGPHON FOBAZWHEL 200 Kpyna 544 15,12 14,88 39,36 352 0,056 0,144 | 032 | 184 2,24
Macno CMBoHHOE 4
conb 3
531 KomnoT 13 naoma 200 i . 0,3 0 20,1 81 0,056 [¢] 0.8 10 0,86
caxap 15
114 Xneb nweHUnYHLIR 50 ¥ned nweHnYHLIR 50 4,56 0,48 296 141 0,066 0,018 0 10 0,66
Wroro oben: 23,28 24,61 108,04 741,5 0,383 | 0,247 | 13,3| 77,9 | 4,775
6 neHb MongHuk
534 Monoko kMnaYeHoe 200 MONOKD 200 6 5 9.6 106 0,08 0,3 26 240 0,2
€08 MpAHWKK 3aBapHbIE 40 NPAHKKKN 40 3 2 3o 146.4 0,032 0,008 0 4.4 0,32
WMToro nonpHUK : 9 7 39,6 252,4 0,112 | 0,308 | 2,6 | 2444 | 0,52
6 oeHb YHuH
MOPKOBb 141
Macno CNuBOHHOS 8
MONOKO 23
220 KoTneTs MOPKOBHbIE 150 el L 53 6,6 20,7 163 0,08 0,13 0 76 1.4
Kpynel, GoboBble 10
fARuUo 8
MyKa 7
cmeTaHa 5
MOMOKO 375
449 Coyc MONO4HBIA cnagkui 50 mi M 1,3 32 7.9 62,25 0,02 0,056 | 0,365| 45,05 0,075

myka







Macrno CNMBoOYHOE 2
502 Yaii c caxapom 200 i : 0.1 0 15 60 0 1] 0 5 04
caxap 10
115 Xneb pwaHon 50 xneb pwaHon 50 33 0,6 16,7 87 08 0,04 0 17,6 1,96
WTOro yxuH : 10 10,4 60,3 372,25 1 0,226 | 0,37 |143,65| 3,835
UTOro: 54,56 57,06 291,25 | 1883,05 | 1,643 |1,0636|21,3|745,4| 12,98
BO3pacT 3-7 NeT NEeTHe-OCEHHWI nepuog roaa cTpasuua 7 Mpunoxexue 1
um_._.mw“m.-ﬁr_ HaumeHoBauue 6nioga MWH“” HaumeHoBaHue NpoayKkToB qvmww_m» Benku Kupbl Yrneeoabl | KanopuiHocTe B1 B12 Cc Ca Fe
7 OeHb 3aBTpak
kpynel, GoBoBkie puc 12
MONOKO 140
170 Cyn MONOYHBIA C KPYNOWH 200 caxap 2 4,82 516 16,52 1318 0,08 0,194 | 1,28 | 1556 0,26
conb 1
Macno cnueo4Hoe 2
97 ByTep6poa ¢ Cipom 40 . 4 5 8,1 74 123 002 | 005 | o1 | 137 | o3
BaToH HapesHoh 30
KaK20-NOPOLLIoK 3
508 Kakao c Monokom 200 MOMOKD 100 36 3,3 25 144 0,04 0,186 1.3 124 0.8
caxap 15
WToro 3aBTpak: 13,42 16,56 48,92 398,8 0,12 0,404 | 2,68 | 416,6 | 1,36
7 OeHb 2 3aBTpak
112 Mnogbl ceexne 200 BaHaH 200 3 1 42 192 0,08 0.1 20 16 1,2
WTtoro 2 3aeTpak: 3 1 42 192 0,08 0,1 20 16 1,2
7 OeHb O6en
kanycra 75
MOpKOBb 6
1 Canar n3 CBeXeN KanycTsl 60 nyx 6 1,26 6,06 5,6 816 0,024 0,03 15,4 336 0,5
caxap 1.8
Macno pacTUTensHoe 6
KOHCEpBb! pbibHbIE 40
kapTodens 70
159 Cyn ¢ peibHBIMK KOHCEPBaMU 250 Mepnp chmoee 2 9.2 8 16 166 0,103 0,13 79 63 1,25
Kpyna 5
OBOLLM CBEXME 26
cone 1
Kypa 82
kapTodens 91
412 Pary 3 nTuubl 200 S comee = 15,8 16,5 18,2 283.4 014 0,194 11,9 2886 2,06
MaCcNo pacTUTensHoe 5
MYKa NIEHWY. 1
conb 2
AGnoku ceexue 40
526 KomroT 13 ceexux abnok 200 caxap 15 0,1 0,1 19,5 79 0,04 0 1.3 ™ 0,1
TAMOH.K-Ta 0,2







11 his sam memmsiemis smmunmer « o

114 Xneb nweHn4HLIA 40 xned NeHYHbIR 40 3.3 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro oben: 29,46 30,98 76,98 704 0,351 0,366 | 36,5 144,2| 4,35
7 neHb NongHuk
kedmp 29,5
Kpyna 20,9
AL 14
547(2018r) MaHHWK 80 443 412 24,86 154,46 0,036 0,015 0,12 | 44,55 0,57
caxap 10
Macno CnMeBoYHoe 245
conb 0,25
536 Vorypt 200 AorypT 200 10 64 17 174 0,06 0,3 1.2 238 02
WNtoro nonaHUK : 14,43 10,52 41,86 328,46 0,096 | 0,315 | 1,32 [282,55| 0,77
7 oeHb YxuH
AALO 95
MOMOKO 80
307 OmneT HaTypanbHbIA 150 : 129 201 35 2446 0,09 0,51 046 | 1223 23
cone
Macno CNMBOYHOE 10
MaCN0 CNMBOYHOE 1
181 Kyxypy3a oTeapHas 30 2,67 1,68 18,5 99,87 0,05 0,019 0 7,93 09
Kykypyaa KOHCEpBMpOoBaHHaRA 30
n KMCEMNb KOHUEHTpaT 24
516 Kucens AroaHo-NNoA0BLIN 200 1.4 0 29 122 0 0 0 1 0.1
caxap 10
115 Xneb pxaHon 50 xneb paHon 50 3.3 0,6 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,96
WTOro yuH : 20,27 22,38 67,7 553,47 1,04 0,569 | 0,46 |148,83| 5,26
WUTOIO: 80,58 81,44 277,46 2176,73 | 1,687 | 1,754 | 61 | 1008 12,94
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-OCEHHWA Nepuoj roaa cTpaHuua 8 Mpunoxexue 1
Ne Buixon ReCE
~ HaumenosaHue bnioga HaumeHoBaHWe NPoOayKTOB rpaMmax Benkun Kupbl Yrneeoasl | KanopMAHOCTE B1 B12 Cc Ca Fe
pPeLenTyThbl bnopa iotio
8 neHb 3aBTpak
Kpynel, bobosble 26
MONOKO 102
266 Kawa Opyxba 200 caxap 5 5,26 1.7 251 226,2 0,08 0,14 132 | 1266 0,44
conk 1
MaCN0 CAWBOYHOE 5
KofeRHbIR HAaNUTOK 4
514 KotheiiHblit HaNWTOK C MOTOKOM 200 caxap 10 3 2 20,9 113 0,02 0,08 04 129 0,8
MONOKO 100
Macno CrnvBoqHOE 5
100 Bytepbpog ¢ macnom 35 2,28 4,89 15,35 114,5 0,034 0,011 0 6,42 0,37
GaToH HapesHo# 30
Wroro 3aBTpak: 10,54 18,59 61,35 4537 0,134 | 0,231 | 1,72 | 262,02 1,61
8 peHb 2 3aBTpak
537 Cok sBnovHBIA 160 Cok OpyKTOBbIRA 160 0,8 0,16 16,16 74 0,016 0,02186 3.2 1.2 2,24
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 3,2 | 11,2 2,24
8 neHe O6en
ceexna 57
51 Canart 13 CBeKNbl OTBapHON 60 08 3,3 5,05 534 0,012 0,024 3.42 19,8 0,78
MECNo pacTUTensHoE 3
OBOLM CBEXME 85
kapTodens 30







147 LLIA U3 CBEXEM KanycThl ¢ 250 MACO AR Cyna 25 3 5 8 83 0,05 0,045 | 185 34 08
kapTodenem
MACI0 pacTuTensHoe 1<)
conk 2
488 CmeTtaHa 5 cmeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
rogaguHa B/ 50
xneb Gensii 10,5
339(2018r) Kotneta "Mepmckas” 70 SYEEY 3,5 9,94 5,88 6,58 1197 0,07 021 | 07 | 148 16
MACNo pacTUTENsHOS 1,4
nyK penyaTeif 7
conb 1
kaprodens 48
OBOLWM CBEXWE 90
201 Pary u3 oBowei 150 conb 0.5 3 8.1 12,75 135 0,08 0,06 11,48 51 1,06
COYC CMeT /cmeTaHa 45 22,5
Macrno pacTuTensHoe 6
527 KoMMoT 13 cMecH cyxodpykTos 200 nﬁm..www.qu_ m“,% 0,5 0 27 110 0,01 001 | o5 | 28 1,5
114 Xneb nweHW4HbIA 50 xneb nweHuYHBIR 50 4 56 0,48 296 141 0,066 0,018 0 10 0,66
Wroro oben: 21,4 23,51 89,18 650,2 0,301 0,377 | 346 | 161,8 6,4
8 neHb MongHuk
609 MeyeHbe caxapHoe 40 nedeHLe 40 4 4 29,8 166,8 0,032 0,02 0 11,6 0,84
468(2018) CHewoK 200 CHeMOoK 200 58 5 8 101 0,08 0,08 1.4 2408 0,2
Wtoro nongHuK : 9,8 9 37.8 267,8 0,112 0,1 1,4 | 2524 1,04
8 peHb YHUH
MWHTEN 67
xned NieHnYHBIR 15,2
Aluo 48
351 BATCHION PLICHLE O TOWTHGIN 100 conb 1 11,6 1,75 8 94,1 0058 | o009 |o033| 202 | o5
coycom
coyc ToM/Myka 6
TOMaT 7
Macrno crvBouHoe 2
MakapoH.usgenvs 51
297 MaKapOHHBIE U3[1enua OTEapHbLIE 150 MaCno CNMBOYHOE 6 6.4 1,07 30,9 1546 0,08 0,016 |0,016| 6,08 0,83
conb 1
yai-3aBapka 50
504 Yaih caxapom C NUMOHOM 200 NWMOH 7 0,1 0 15,2 61 0 0 2,8 14,2 04
caxap 15
115 Xneb pwaHon 50 xneb pxaHoil 50 3,3 06 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,96
WToro yxuH : 21,4 3,42 70,8 396,7 1,018 | 0,146 | 3,15| 67,08 | 3,69
WTOro: 63,94 54,68 275,29 1842,4 1,581 | 0,8756| 44,1 | 754,5| 14,98
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-oCeHHWi nepuoa roga cTpaHuua 9 Mpunoxexune 1
Ne BLixo i
HaumeHoBaHnue Gnoga A HawmeHoBaHue NPpoOaYKTOB rpammax Benkun Hupel Yrnesogb! | KanopnitHoCTL B1 B12 c Ca Fe
peuenTyTbl Bnwoga vietTo
9 neHb 3aBsTpak
kpyna 40
- MOnOKD 100
Kalua Mono4Has nesnyHan
4 36,5 1 34
270 P — 200 MACn0 CAMBOYHOE 5 7, 8 : 243 0144 | o184 | 1,34 | 1362 | 192
cone 1







caxap 5
Yai sagapka 0,5
506 Yaii ¢ MOMOKOM 200 MOOKO 50 1,5 2 17.4 87 0,04 0,07 1.3 85 0,45
caxap 15
97 ByTepBpoa ¢ Chipom 40 chip 10 5 8.1 74 123 00z | o005 | 01 | 137 03
6aToH HapesHoi 30
Wrtoro 3aBTpak: 13,9 18,1 61,3 453 0,204 | 0,304 | 2,74 | 338,2| 2,67
9 geHb 2 3aBTpak
118 MNnoab! ceexne 150 Abnoku 150 0.6 06 14,7 70,4 0,045 0,03 15 24 3.3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,4 0,045 0,03 15 24 33
9 peHb Ob6eg
CANaT NEKUHCKWA 18
44 Canar aeneHbil CON/pLAMAY ) o ki 06 3,66 15 414 0018 | o018 | 666 | 138 | 036
NoMHACPaMM NOMULOPEI CBEXUE 17,4
Macno pacTUTensHoe 3.6
kapTodens 75
Kkpynsl, Gobosese 5
139 PacconsHWK NeHUHIPAACKIA 250 OBOLIM CBEMME 30 2,05 6 16,3 121,25 0,09 767 a 235 15,5
Macno pacTuTensHoe 5
cOrs 2
488 CmeTtaHa 5 CcMeTaHa 5 0.5 0,75 0.2 81 0,003 0,01 0,04 44 0,01
roBSANHA (KOTNETHAR YacTb) 81
kpynel, GoBoeble 9
377 FonyBup! nexueLIe 180 nyk 135 15,3 14,94 7.2 225 0,072 0,126 |2232| 612 2,7
KaNycTa CBEeXan 126
MaCcro CAIMBOUHOE 54
516 Kvcenk ArogHo-nnoaosbin 200 il = 1,4 ] 29 122 0 0 0 1 0.1
caxap 10
114 XnebH nweHnYHbIA 40 xneb NWeHWHBIR 40 34 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro obea: 22,95 25,67 71,88 611,75 0,227 | 7,836 29 | 90,75 | 19,11
9 neHb MongHuk
Myka 43
APONCKW NPECCOBaHHbIS 1,3
578 Bynouka "Becrywika" 60 il g 5 4 34,2 189 0,06 0,04 0 10 06
AALO 1.3
W3IOM 21
MaCTo CrIMBOYHOE 3
535 Kedwmp 200 Kedmp 200 6 5 8 100 0,08 0,34 1.4 240 0,2
WUToro nonaHuk : 11 9 42,2 289 0,14 0,38 14 | 250 0,8
9 peHb YKUH
TBOPOT 139,56
kpynel, GoBoeble 9
BOE WKW MONOKD 36
anuo 45
v i s 24 952 739 495 naov n &1 ne& 7a7 1
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434

bt AWRNTRAMRE KD DU a L E— O.Q._m = e o it b i oty L L e L
cMEeTaHa 5
cyxapu 5
MaCcno CAMBOYHOE 5
conb 1
480 Monoko cryweHHoe 30 MONOKO CTYLEHHOE C CAXapomM 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,114 0,3 921 0,06
539 HanuTok KMioKBEHHbIR 200 il ik 0.1 0 207 83 0 0 1.2 3 02
caxap 20
115 Xneb pxaHo# 50 ¥xneb pHaHon 50 33 06 16,7 87 09 0,04 0 17,6 1,96
WTOro yuH : 30,4 28,8 77,95 693,4 0,988 | 0,664 | 2,1 | 409,7 | 3,22
UTOro: 78,85 82,17 268,03 | 2117,55 | 1,604 | 9,214 [ 50,3] 1113 | 29,1
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-0CeHHWiA Neprog roga ctpaHuua 10 Mpunoxenwve 1
Ne Bbixog Bec & 5
peuenTyTL! HaumenoBaHnue brivoga Ensorss HaumeHoBaHWe NPOAYKTOB E“_m_ﬁ._omx Bernku Hupsl Yrnesoas! | KanopuitHocTs B1 B12 c Ca Fe
10 peHb 3asTpak
Kpynel, Boboebie 40
MOMOKO 112
273 Kawa nweHHan xuakas 200 caxap 4 7.8 9 46 35,8 2836 0,18 0,178 1,46 | 1446 1,2
cone 1
Macno CNMBoYHOE 5
KO(HEAHBIA HaNMTOK 2
514 KothelHeli HAaNUTOK C MONOKOM 200 caxap 10 3 2 20,9 113 0,02 0,08 0,4 129 0,8
MONOKo 100
100 ByTepbpoa ¢ Macnom 35 el 2 2,28 489 15,35 114,56 0,034 0,011 0 6,42 0,37
BaToH Hape3Hon 30
Wtoro 3aBTpak: 13,08 16,35 72,05 511,1 0,244 | 0,269 | 1,86 [280,02| 2,37
10 geHe 2 3aBTpak
537 Cok aBnoYHbIR 160 Cok dpykToBbIA 160 0,8 0,16 16,16 74 0,016 0,0216 32 11,2 2,24
Wroro 2 zasTpax: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 3,2 | 11,2 2,24
10 peHb O6eg
112 OBoLWW HaTypankHeIe 40 orypus! CBEX 40 0,32 0,04 1 56 0,012 0,016 4 8.2 0,24
OBOLLW CBEMKME 100
133 Bopui ¢ kanycroii U kaprodenem | 250 Xypetens = 228 5 13,62 123,62 0048 | 0043 | 103 | 345 | 1.2
MAacno pacTWTensHoe 5
cone 1
488 CmeTana 5 CcMeTaHa 5 0,5 0,75 02 8,1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
MWHTaR 100
] 7.6
343 Priba 3aneyeHHan 8 omnere 100 it 4 16 8 3,2 147 0,09 0,14 05 40 1
MOMOoKO 10
conb 2
AL 26
kapTodens 126
Mine kanthrhenkHne 150 MO i 315 RA 1R 3R 138 n13s5 n4ns A1 39 105







o ITUPE REM UGS IENUS v Ty 05 oy wu 1y pow uy w1 - e 1
Macno CAUBOMHOE 5]
fAbnoku ceexue 40
526 KomnoT na ceexmx abnok 200 caxap 15 0,1 0,06 19,5 79 0,04 0 13 11 0.1
FIMMOH.K-Ta 0.2
114 Xneb nweHW4HBIA 40 xnebd nweHuYHBIR 40 31 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro oben: 25,45 20,77 71,55 595,32 0,372 | 0,326 | 21,2 | 146.1 4,04
10 geHb MongHuk
609 Cywka rop4uyHan 30 Cyluka ropum4Has 30 3 3 22,35 1251 0,024 0,015 0 8,7 0,83
534 Monoko kmnayYexoe 200 Monoko kMnaYeHoe 200 6 5 9.6 106 0,08 0,3 26 240 0,2
Wtoro nongHuK : 9 8 31,95 2311 0,104 | 0,315 | 2,6 | 248,7| 0,83
10 peHb YKuH
kapTodens 29
OBOLM CBEXME 110
203 OBOWW B MONOYHOM Coyce 200 et i o -~ 4 13,5 16 2009 01 0,14 17,2 83 11
Macno CNMBOYHOE 6
cone 2
COYC MONOYHLIA 74
502 Yait ¢ caxapom 200 blsbiclai el 01 v} 15 60 0 0 0 5 0.4
caxap 15
115 Xneb pxaHoi 50 xned pwaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 09 0,04 0 17.6 1,86
WTOro yxmH : 7.4 14,1 47,7 3479 1 0,18 |17,2| 1056 | 3,46
UTOrIO: 55,73 59,38 239,41 1759,42 | 1,736 [1,1116|46,1|791,6| 12,94
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-0CEeHHWA nepuog roga crpaHuua 1 Mpunoxexue 1
Ne Bbixon Becs ]
palioH Haumenosanue bnioga &ntopa HawmeHoBaHWe NPOOYKTOB :u_wm,_.__ﬁ_om_x Benku Hupbl ¥Yrnesoge! | KanopuMiHOCTL B1 B2 Cc Ca Fe
11 geHb 3asTpak
Kkpynet, GoBosble 30
MOIOKO 118
274 Kawa pucosas xuakas 200 MaCN0 CNUBOYHOE 5 5,54 86 324 2294 0,08 0,18 1,54 | 1434 0,24
caxap 4
conb 1
KaKao-NopoLUoK 3
508 Kakao c monokom 200 MOnoKko 100 3.8 33 25 144 0,04 0,16 13 124 08
caxap 15
a7 ByTepbpon ¢ ceipom 40 = L 5 81 7.4 123 0,02 0,05 0,1 137 03
GaToH HapeaHon 30
Wroro zaetpak: 14,14 20 64,8 496,4 0,12 0,39 | 2,94 )| 4044 | 1,34
11 peHs 2 3aBTpak
537 Cok aGnoyHbIiA 160 Cok dpykToBbLIA 160 0,8 0,16 16,16 74 0,016 0,0216 3,2 11,2 2,24
Wroro 2 zaeTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 00216 | 3,2 11,2 2,24
11 aeHb O6en
154(2018) | ©OBOWM KOHCEPBUPOBAKHLIS 30 octlbliiiama 208 0,85 1,085 1,51 19.14 0022 | 0022 | 057 | 545 | 0182
OTBapHLIe Macro CAMBoMHOE 1.4







kpynel, BoGoBble 10
KapToens 25
160 Cyn KpecTbAHCKMA C KPyron 250 OBOLLMW CBEMMWE 60 213 5.1 14,55 12,5 0,055 0,04 8,95 | 26,25 0,73
MaCno pacTUTENEHOe 5
cone 1
488 CmeTaHa 5 cmetaHa 5 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
MSACO rossauHa 925
nyK 12
373 Tynsw us rosaguHsl 100 M0 EPpeHOS il 17,16 18,33 35 2475 0,058 0,133 1,08 | 14,16 2,66
cone 1
Myka nweHudHas 3.7
TOMaT Mope 9.2
rpeya 80
243 Kawa rpe4yHesas pacceinyaras 130 conk 1.5 7.41 6,8 32,14 2193 0,18 0,09 0 12,35 39
MECN0 CNWBOYHOE 5
527 KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 Gysobpykre) 200 05 0 27 110 0,01 0,01 0,5 28 15
caxap 15
114 Xneb nuweHnYHbIR 40 xnebd NwWeHWYHLIR 40 3.1 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro oben;: 31,65 32,385 96,58 810,54 0,372 | 0,317 | 12,1 ] 98,61 | 9,422
11 geHb MonaHuk
609 NeueHbe caxapHoe 40 nevyeHLe 40 4 4 29,8 166,8 0,032 0,02 0 11,6 0,84
536 Warypr 200 Worypr 200 10 64 17 174 0,08 03 1,2 238 02
WToro nongHwuk : 14 10,4 46,8 340,8 0,092 0,32 1,2 | 2496 | 1,04
11 pexb YxuH
MOPKOBb 94
TBOpOr 56
Kpyna 15
MOIOKO 23
320 3anekaHka MOPKOBHAas C TEOPOrom 150 MACNO CNWBOYHOE 7.5 13,1 15,6 273 290 0,11 0,26 24 146 1.4
Cyxapu 4
cMeTaHa 4
caxap 5
AALO 5]
490 Monoko cryleHHoe 30 MONOKO CryLE@HHOE C Caxapom 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,114 03 82,1 0,06
516 Kwucens sarogHo-nNogoesi 200 kil it el = 1.4 0 29 122 0 0 0 1 0,1
caxap 10
115 Xneb pwaHon 50 xned paHoi 50 33 0.6 16,7 87 09 0,04 1] 17,6 1,96
WUToro yxwH : 20,8 19,2 89,65 597.4 1,028 0,414 27 | 256,7 3,52
UTOrO: 81,39 82,145 | 313,99 | 2319,14 | 1,628 |1,4626|22,2| 1021 | 17,562
BO3pacT 3-7 NeT neTHe-OCeHHWUI nepuoj roaa cTpaHuua 2 MpunoxeHue 1
Ne Buixon e )
R—— HaumenoBaHue 6noga Griana HaumeHoBaHMe NpoaoyKTOB rpammax Benku Hupel Yrnesogpl | KanopuitHocTs B1 B2 c Ca Fe
HETTO
12 peHb 3aBTpak
MOMOKO 140







BEPMULLENL 16
171 Cyn MORNOMHEINA C BEPMULLENLIO 200 MaCNo CNWBOYHOE 2 5.7 5,26 19 146 0,076 0,196 0,92 | 1644 0,36
caxap 1
cone 1
KodheRHbIR HAaNWTOK 2
514 KotbelHsIi HaruToK C MONOKOM 200 caxap 10 3 2 20,9 113 0,02 0,08 04 129 08
MONoKO 100
BaToH HapesHoRn 10
102 ByTepbpog ¢ NOBMANOM(Ixem) 30 LMEM 15 09 3,15 15,3 93 0,015 0,0075 | 0,075 45 03
MaCno CMMBOYHOE 5
117 BaTtoH HapesHoh 20 BaTtoH HapeaHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0,009 0 57 0,39
Wroro zaBTpak: 11,85 11,28 70,62 430,6 0,144 | 0,2925 | 1,4 | 3036 | 1,85
12 geHe 2 3aBTpak
118 Mnoabl ceexue 150 ABnoKu 150 06 0,6 147 70,4 0,045 0,03 15 24 3.3
Wroro 2 zaBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,4 0,045 | 0,03 15 24 3,3
12 peHb Oben
Kanycra ceex 331
ity || SANEscRRNREINGLL 60 orypus! =X 0,78 3,66 1,68 426 0,018 | 0018 | 7.98 | 2064 | 0336
orypuos senetb 3
Macrno pacTuTensHoe 36
kapTodens 30
MOpPKOBb 39
KkanycTa 31,25
167 Cyn niope U3 pasHbixX OBOLLEN 250 nyk 12 2,925 5,025 13,3 110,25 0,07 0,097 | 9,425 T2 0,75
Macno CrMBOYHOE 5
Myka nuweHn4Has 5
MONOKO 37.5
thune KypuHHoe 54
369 (2018 7T) WHuuens 13 kyp 70 i i B 10,8 6,7 6,2 128 0,05 01 0,6 28,9 0,98
MOMOKO 18
cone 1
MaKapoHbl 36
Macno CNMEOYHOE 5
300 MakapoHbl OTBapHbLIE C OBOLAMK 150 OBOLLM CBEXMNE 30,75 ] 7.8 23,03 174 0,06 0,03 1,73 10,5 09
3eM.ropoLex 8,25
cone 1,5
ABNoKK CBEXME 40
526 KomnoT u3 ceexux fbnok 200 caxap 15 0.1 0,1 19,5 79 0,04 0 13 11 0.1
NUMOH.K-Ta 0,2
114 Xnef nweHWYHbIR 40 xneb nweHnHbIA 40 31 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro obGen 20,705 23,605 81,39 627,85 0,282 | 0,267 21 |151,04| 3,506
12 peHb MonaHuk
Myka nweHndHas 431
caxap 1,75
MONOKO 31,15







cons 05
572 LLiaHexka ¢ kapTogenem 70 Macno CNnBOMHOE 59 7,35 7,23 38,75 250 0,12 0,12 4.7 52,5 1,05
AL 8.2
kapTodgens 478
cMmeTaHa 07
[ POXOKN NPECOB. 1,28
468(2018) CHexok 200 CHexoK 200 58 5 8 101 0,08 0,08 1,4 2408 0,2
Wtoro nongHuK : 13,15 12,23 46,75 351 0,2 0,2 6,1 | 2903,3| 1,25
12 peHb YxuH
anuo 85
307 OMneT HaTypaneHbId 150 M i 12,9 201 3.5 2446 0,09 0,51 046 | 1223 23
conb 1
MECTIO CIIMBOYHOE 10
CEEKNAa OTBapHaR 504
56 Canart u3 CEeKne! C ChIpoM &0 chip 4,2 1,68 7,26 426 88,8 0,012 0,024 33 534 0,72
Macno pacTWTensHoe 6
115 Xneb pxaHoi 50 xne6 paHod 50 33 06 18,7 87 09 0,04 0 17.6 1,96
502 Yai ¢ caxapom 200 bl o 0.1 0 15 60 0 0 1] 5 04
caxap 15
WTOro yxmuH : 17,98 27,96 39,46 480,4 1,002 | 0,574 | 3,76 | 198,3 | 5,38
WUTOIo: 64,285 75,675 | 252,92 | 1960,25 | 1,673 |1,3635|47,3|970,2) 15,286
Bo3pacT 3-7 NeT NeTHe-OCeHHWH Neproj roaa cTpaHuuya 3 Mpunoxexve 1
uw_._m-”_._.”.ﬁr_ HawumeHoBaHue 6nioaa M”HM.M HaumeHoBaHue NpoOAYKTOB _.v”mm”_.__....._.,._Mx Benku Hupbi ¥Yrneeogb! | KanopuiHoCTL B1 B12 [ Ca Fe
13 peHb 3aeTpak
Kpyna 40
MOTIOKO 100
270 memmﬂm%““ﬂ.ﬂ”wﬂﬂsémm 200 MaCHo cnuBodHoe 5 7.4 8 36,5 243 0144 | o184 | 1,34 | 1362 | 192
conb 1
caxap 5
97 ByTtep6poa ¢ cbipom 40 o L. 5 8,1 7.4 123 0,02 0,05 0,1 137 03
BaToH Hape3Hoi 30
Yaii 3apapka 50
506 Yait ¢ MOMOKOM 200 MONOKO 50 1,5 1.3 17.4 87 0,04 0,07 1,3 65 0,45
caxap 10
Wtoro 3aeTpak: 13,9 17,4 61,3 453 0,204 | 0,304 | 2,74 | 338,2 | 2,67
13 geHb 2 3aBTpak
537 Cok aBnoYHBIR 160 Cok (OpyKTOBbIA 160 0,8 0,18 16,16 74 0,016 0,0216 3.2 11,2 2,24
Wroro 2 zaBTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 0,0216 3,2 11,2 2,24
13 geHb Ob6eg
112 OBOLWM HATypankHbIE 40 NOMWA0R CBEXWA 40 0,44 0,08 162 96 0,024 0,018 10 56 0,086
kapTodens 62
0BOLUYW CBEXNE 25
149 Cyn ropoxeesif 250 Macro CnMeoYHoe 5 23 425 15,13 108 0,195 0,06 18,5 34 0.8







ropox 20
cone 2
MSCO FroBAAWHbI 60,2
cyxapw T
386 KoTtneTta 13 roBaguHel 70 Kneby muictin 1o 12,46 12,25 10,01 200,2 0,063 0,112 0 218 1,96
monoko/eoga 16
Macno CnMeoqHOe 4.9
conb 1
kapTodens 48
OBOLLW CBEXME 90
201 Pary U3 oBoLLel 150 conb 0,5 3 8,1 12,75 135 0,09 0,07 11,48 51 1,05
coyc cmeT /cmeTana 45rp 22,5
Macno pacTuTensHoe 6
538 HanwToK U3 WHNoBHiKa 200 i = 1 03 22,8 97 001 | oos | 70 | 12 15
caxap 15
114 Xneb nweHudHs iR 40 xnef nweHWYHBIR 40 31 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro oben: 22,3 25,3 79,89 643,8 0,426 0,33 110 | 137,9 | 5,846
13 peHb MongHuK
607 Badpnn 40 Bachni C PYKTOB.HAYMHKON 40 1,3 1.3 30,92 140 0,012 0,016 0 6.4 0.6
535 Kedwp 200 Kedvp 200 6 5 8 100 0,08 0,34 1,4 240 0,2
Wtoro nongHWK : 7.3 6,3 38,92 240 0,092 | 0,356 | 1,4 | 2464 0,8
13 geHb YHuH
MUHTa#R 65
¥xnel nweHUHHLIR 15,2
MONOKO 1.2
351 BUTOMKM PhIBHBIE C MOM. COYCOM 80/40 ARLO 5 12,17 4,2 10,8 1301 0,07 0,13 0,516 | 641 0,54
conb 1
coyc mon.Ned445/monoko 40/30
Macno pacTUTENEHOE 2
puc 44
420 Puc npunyLLeHHbIR 130 conk 1 31 5,24 28,08 1717 0,023 0,018 0 4,186 0,442
Macno CnMso4YHoe 4.4
vait-sasapka 25
504 Yaii caxapom € NMMOHOM 200 NWMOH 7 01 0 15,2 61 0 0 1,4 5 0,4
caxap 15
115 Xneb paHoh 50 xneb pxaHon 50 3.3 06 16,7 87 0,9 0.04 0 17,6 1,96
WTOro yXuH : 18,67 10,04 70,78 449,8 0,993 | 0,188 | 1,92 | 90,86 3,342
WATOIO: 62,97 59,2 267,05 1860,6 1,731 [1,1996| 119 | 824,6| 14,898
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-OCeHHUIA NepuoA roaa cTpanuua 4 Mpunoxenwe 1
Ne Brixog o o
peuenTyTh! HaumeHoBaHue 6nioaa EHioaa HaumeHoBaHWe NPOAYKTOB _.u_._mh“,_wx Benku Hupel Yrrneeonpl | Kanopuithocts|  B1 B2 c Ca Fe
14 peHb 3aeTpak
TBOPOr 113
AALO 13







323 My yHr U3 TEOPOra 3aneyeHbli 150 i 2 21 16,3 33 362 0,08 0,38 03 183 1,4
kpynbl, GoboBLIE 1
Macro CrnmBoYHoe 4
WU3oM 18
B4(2018) Mosmano 50 Moewano 50,5 0,2 0,15 341 138,5 0 0 0.7 55 0,65
KOeRHBIR HanMToK 2
514 KotheiiHbli HanWToK C MOMOKOM 200 caxap 10 3 2 208 113 0,02 0,08 04 129 0.8
MONOKO 100
100 ByTepbpoa ¢ mMacnom 35 el 2 2,28 4,89 15,35 114,5 0,034 0,011 0 6,42 0,37
BaToH HapesHon 30
Wtoro 3aBTpak: 26,48 23,34 103,35 728 0,144 | 0,471 1,4 |323,92] 3,22
14 geHb 2 3aeTpak
118 Mnoas! ceexve 200 anenscuH 200 18 0,4 16,2 86 0,08 0,08 120 68 0.6
Wroro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
14 peHb Oben
181 Kykypysa oTBapHas 30 kil v ! 2,67 1,68 18,5 99,87 0,05 0,019 0 7.93 0,9
Kykypysa KoHCEepeupoBaHHan 29
kapTotens 50
OBOLLM CBEXNE 20
151 Cyn kapTohensHbIii C Kneukamm 250 MECcro pacTuTenbHoe 25 1,5 26 8.8 63,25 0,063 0,04 575 | 10,75 06
Kneukn 25
conb 1
rpyaKa Kyp. 61
ARLo 13
413 Cytbne 13 kyp 70 G4 AT SRS SN NoroR e 10,9 13,3 27 174 0,03 0,186 0,5 28 1
MyKa 2.7
Macrio CrMBOMHOE 4
conb 1,5
OBOLLW CBEXWE 2m
428 Kanycra TyleHas 180 il ek i : 6.66 7,01 16,78 1459 008 | oo0o |ste| 110 [ 18
MyKa nieHndHas 1,8
cone 2
AGNOKK CBEXME 40
526 KomnoT u3 ceexux RBrok 200 caxap 15 0.1 01 19,5 79 0,04 0 1.3 11 0,1
NUMOH.K-Ta 0,2
114 ¥neb nweHUIHEIA 50 xned nweHn4HLIR 50 4,56 0,48 2986 141 0,066 0,018 0 10 0,66
Wroro obepn: 26,39 2517 95,88 703,02 0,329 | 0,327 | 89,5|177,68| 5,06
14 geHs MongHuk
Myxa a7
MaCno CMUBOMHOE 5
582 Bynouka BaHuneHas 60 Hee B 5 4.8 339 198 0,06 0,03 o] 9 0,5
[ pORCKN NPECCoBaHbIE 0.9
BaHWNMH 0,04
AALO 42
534 Monoko kunavyeHoe 200 Monoko kunaYeHoe 200 6 5 9,6 106 0,08 0,3 28 240 02







Cone

Wtoro nongHuK : 11 9,8 43,5 304 0,14 0,33 2,6 249 0,7
14 geHe YHuH
kapTodens 108
Macno CNMeEoYHOE 5
208 KapTodens ,3ane4y. B cMeT.coyce 150 conk 2 38 87 13,5 169 0,11 0,1 41 47 08
COYC CMETaHHbli/cMeTaHa 63/31
chlp 25
noMuaopsl 28,8
31 Eanenim e noMpe Y 60 s bed i 0,54 3,06 2,16 38,4 0024 | o018 | 846 | 102 | o042
orypuos NyK peEn4aTsli 7.2
MEcrno pacTuTensHoe 3
516 Kucens arogHo-nnogoebin 200 sl i oLl 2 14 0 29 122 0 0 0 1 0,1
caxap 10
145 Xneb pxaHon 50 xneb pwaHoi 50 33 0,6 16,7 87 08 0,04 0 17,6 1,96
NToro yxuH : 9,04 12,36 61,36 416,4 1,034 | 0,158 | 12,6 | 33,5 3,28
WUTOro: 74,71 71,07 320,29 | 2237,42 | 1,727 | 1,346 | 226 | 852,1| 12,86
BO3pacT 3-7 NeT neTHe-0CeHHWUA nepuoj roga cTpaHuua 5 MpunoxeHue 1
Ne Bbixoa Bec B )
peuenTyThi HaumeHoeaHue 6noaa Gniogia HanmeHoBaHwe NpoaykTos E.wm_s._._w%a Benku Hupei Yrnesogel | KanopuiaHoCcTh B1 B12 Cc Ca Fe
15 neHb 3aBTpak
Kpyna 30
MONOKO 118
272 xmjm.wwzﬂ“mwwmsmﬂ“éx 200 Macno ChUBOUHOE 5 7.5 9.4 28,8 2284 017 | o2 | 154| 1568 | 124
cone 1
caxap 4
chip 10
a7 ByTepGpog C ceipom 40 5 81 7.4 123 0,02 0,05 01 137 03
DaTtoH Hape3HoR 30
Yaia sasapka 0.5
506 Yait ¢ MONOKOM 200 MONOKO 50 1,6 1,3 17.4 87 0,04 0,07 1,3 B5 0,45
caxap 15
WToro zaeTpak: 14 18,8 53,6 438,4 0,23 0,32 | 2,94 | 3588| 1,99
15 peHb 2 3aBTpak
537 Cok ABnouHbIA 160 Cok dpykToBBIR 160 08 0,16 16,16 74 0,016 0,0216 32 11,2 2,24
Wroro 2 zaBTpax: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 3,2 | 11,2 2,24
15 geHb Obep
Kanycta 75
MOPKOBb 6
1 Canar 13 CBExeii KanycTbl 60 nyK 6 1,26 6,06 586 81,6 0,024 0,03 154 | 336 05
caxap 1,8
Macrno pacTuTensHoe <]
kapTodens 43
136 CBeKonHAK 250 Lt o 3 5 16,4 97 0065 | 0083 | 92 | 38 | 183
MACN0 CNMBOYHOE 5







488 CmeTtaHa 5 CMeTaHa 5 0.5 0,75 0,2 8.1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
MUHTaR 75
macno pa enbHoe 5
_— Pbifa TylieHHan B TomaTe ¢ ish pRCTUTEARD 114 6,2 54 1225 0072 | o008 4 30 07
OBOLAMHN conb 1
OBOLLM CBEMNE 44
kapToens 126
MOMNOoKO 225
434 Miope kapTodensHoe 150 : 315 6,6 16,35 138 0,135 0,105 51 39 1,05
cone
Macno Cnueo4Hoe (<]
YyepHas cMopoauHa 30
530 KomnoT U3 YepHOR CMOPOaUHG! 200 03 01 17,2 71 0,01 0,01 24 11 0.4
caxap 15
114 Xned nweHYHBIA 50 xneb NweHWYHbIR 50 456 0,48 29.6 141 0,066 0,018 0 10 0,66
Wrtoro oGepn: 2417 25,19 90,75 659,2 0,375 | 0,296 | 57,7 | 166 4,85
15 pexHb MonaHuk
609 CyLuka ropynyHas 30 CyluKa ropumuHas 30 3 3 2235 1251 0,024 0,015 0 8,7 0,63
536 Herypt 200 worypr 200 10 6,4 17 174 0,086 0,3 1.2 238 0,2
WToro nongHuK : 13 9.4 39,35 299,1 0,084 | 0,315 | 1,2 | 246,7| 0,83
15 neHb YHuH
KapTodens 29
OBOLW CBEMXUE 110
3e.ropoLuex 25
203 OBOLWK B MOMOYHOM Coyce 200 4 13,5 16 2009 0,1 0,14 17,2 83 1,1
Macno CNMBOMHOE 6
conk 2
COYC MONOUHbIiR 74
i Yaii 3asapka 1
502 Yai c caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 28 14,2 04
caxap 15
115 *neb pmaHoi 50 xneb pxaHon 50 33 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
WTOro yxuH : 7.4 14,1 47,7 347,9 1 0,18 20 | 114,8 3,46
UTOro: 59,37 67,65 247,56 1818,6 1,705 | 1,1326| 85,1 | 897,5| 13,37
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-OCEeHHWIA NepUoA roaa cTpanuua 6 Mpunoxexue 1
Ne Beixo, R R
HaumeHoeanwe Bnoga A HaumeHoBaHue NpoayKTos rpammax Benku Hupbl Yrnesoabi | KanopwiHoCTL B1 B12 Cc Ca Fe
peuenTyThl 6Gniopa HETTO
16 peHb 3asTpak
Kpynkl, boGoBsle 30
MOMOKO 106
268 Kala MaHHaa Mono4Han XuaKkan 200 caxap 4 6,2 8 30,9 2154 0,078 0,17 1,38 | 1328 0,44
conb 1
Macno CNWBOYHOE 5
KotheRHbIR HaNWToK 2
514 KodbeitHbiil HANUTOK C MONOKOM 200 caxap 10 3 2 20,9 113 0,02 0,08 04 129 08
MONOKO 100
Macno CNMBOYHOE 5
100 ByrepGpog ¢ macnom 35 2,28 4,89 15,38 1145 0,034 0,011 0 6,42 0,37
5aToH HapesHo# 30
Wroro 3aBTpak: 11,48 14,89 67,15 4429 0,132 | 0,261 | 1,78 | 268,22 1,61







16 geHb 2 3aBTpak
537 Cox ABNoYHBIR 160 Cok dpyKTOBBIA 160 0,8 0,16 16,16 74 0,016 0,0218 3.2 11,2 2,24
Wtoro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 3,2 | 11,2 2,24
16 geHb Oben
121 Wkpa kabadkosan 50 Wkpa kaBaurosas 50 1 2 1,85 27,5 0,01 0,015 10,6 18,5 03
OBOLLW CBEXNE 85
147 e sy cmaeSi RRIETLS 250 L i ol 2 2 5 8 83 005 | o045 | 185| 34 | o8
kapTodenem Macno pacTUTENbHOE 5
conb 2
488 CmeTasa 5 cMEeTaHa L 0,5 0,75 0,2 8,1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
Kypuua 113
DEOLUM CEEMME 22
411 Mnoe U3 oTBapHOKR NTULbI 200 Kkpyna 49 16 15,9 37,9 359 0,03 0,08 1,3 33 1,3
MECNO pacTUTEnbLHOE 5
conb 2
531 KomnoT us kyparu 200 b i 03 0 201 81 i] 1] 0.8 10 06
caxap 15
114 Xneb nweHWYHLIR 50 xneb NWeHWHHBIR 50 4,56 0,48 2986 141 0,066 0,018 0 10 0,66
Wroro oben: 24,36 2413 97,65 699,6 0,159 | 0,168 | 31,2 | 109,9 | 3,67
16 neHb MonaHuk
468(2018) CHEMOK 200 Crexax 200 58 5 8 101 0,08 0,08 14 2408 02
609 MeuyeHwe caxapHoe 40 neYeHLe 40 4 4 298 166,8 0,032 0,02 0 11,6 0,84
WToro nongHuK : 9,8 9 37,8 267,8 0,112 0,1 14 | 2524 | 1,04
16 peHb YHUH
anuo 6
TEOpOr 105
Kpyna 37
329 ChbIPHUKM C MOPKOBBHD 150 caxap 5 18,8 16 26,8 318 0,11 0,32 38 154 1,2
MOPKOBb 33
conbe 1
Macrno CNuBoYHoe 7
MOMOKO 375
449 Coyc MOMOYHBIA Cnagkuit 50 a“”_wmu M 1.3 3.2 7.8 62,25 0,02 0,056 | 0,365| 45,05 0,075
Macno crMsoYHoe 2
516 Kucens ArogHo-nNoacesLIA 200 S A L 1,4 0 29 122 0 0 0 1 0,1
caxap 10
115 Xneb pwaHon 50 xneb pxaHon 50 33 06 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
WTOro yxuH : 24,8 19,8 80,4 589,25 1,03 | 0416 | 4,17 | 217,65 3,335
WUTOro: 71,24 67,98 299,16 | 2073,55 | 1,449 |0,9666|41,8)|859,4)| 11,895
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-OCEHHWI Nepnoj roga cTpadnua 7 Mpunoxexue 1
Ne Boeixop eace "
peuentyThi HaumeHoBaHue 6nioga Gniona HaumeHoBanue NpoayKToOB :uMM_ﬂ__,.._Mx Benku Hupbi Yrneroabl | KanopuiHocTe B1 B12 Cc Ca Fe

17 peHs

3aBeTpak







kpynel, Goboebie 40
MOnNOKO 112
273 Kawa nweHHas xuakas 200 caxap 4 7.8 9,46 358 2836 0,19 0,178 146 | 14486 12
conb 1
MaCno CNMBOYHOE 5
97 ByTepbpos ¢ ChIpoM 40 coip 10 5 8.1 74 123 0,02 005 | o1 | 137 0,3
GaToH Hape3HoiA 30
KaKao-NOPOoLIOK 3
508 Kakao ¢ Monokom 200 MOMOKO 100 36 3.3 25 144 0,04 0,16 1.3 124 0,8
caxap 15
Wroro 3aBTpak: 16,4 20,86 68,2 550,6 0,25 0,388 | 2,86 | 405,6 23
17 AeHb 2 3aBTpak
112 Mnopgbl ceexwe 200 GaHaH 200 3 1 42 192 0,08 0.1 20 16 1.2
Wroro 2 zaBTpak: 3 1 42 192 0,08 0,1 20 16 1.2
17 peHb Obep,
36 CanaTt 13 CBEXWX OrypLoB 40 MapRD pRIEE P g 03 4,04 0,8 40,8 0,012 0,012 2 7.2 02
orypeu, ceexunit 36,4
KOHCEpBbI phibHble 40
kapTodens 70
169 Cyn C pHIGHBIMM KOHCEPEaMM 250 i ) 9.2 8 16 166 0103 | 013 | 79| e | 125
Kkpyna 5
OBOLM CBEMME 30
conb 2
MSACO roBsauHa 73
¥neb nweHWSHLIR 10,5
397 Bmmhsﬁm”ﬂﬂwﬁﬁsw — 100 MaCN0 CIUBouHOE 2 11 17 7.8 180 005 | 013 | o1 | 10 1,6
COYC MONOYHBIA 30
cone 1
MakapoH.u3nenua 51
297 MakapoHHbIE NZAENUA OTBapHbIE 150 Macno cnuec4Hoe 6 6,4 1,07 30,9 1546 0,06 0,016 | 0016]| 6,08 0,83
conb 1
ABMOKK CBEXWE 40
526 KomnoT 13 ceexux aBnok 200 caxap 15 0.1 0.1 18,5 79 0,04 0 1,3 1 01
NMMOH.K-T@ 0.2
114 Xneb nweHuyHbIA 40 ¥ned nweHuIHLIR 40 34 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wtoro oben: 30,1 25,23 92,68 7144 0,309 0,3 11,3 |105,28| 4,42
17 peHb MongHuk
Myka 43
[PONCKM NPECCOBaHHLIE 1,3
caxap 3
578 Bynouka "BecHywxka" 60 KALO 1,3 5 4 342 189 0,06 0,04 0 10 0,6
W3HOM 21
conb 0,7
Macno crveo4Hoe 3
535 Kedwp 200 Kedpup 200 6 5 8 100 0,08 0,34 1,4 240 0,2







WToro nongHuK : 11 9 42,2 289 0,14 0,38 1,4 250 0,8
17 peHb YHUH
Prifa 70,8
kapTotens a7.5
MECNO CAMBOYHOE 5,42
agp |Poi0B danedensas ciaproenceil g4 e il 13,33 7,41 18,92 195,083 0141 | o191 | 7.33 | see6 | 133
no pyccku coyc Bensiit 80
MyKa 4
Macno cnueoqHoe 4
cone 1.5
yain-3asapka 1
504 Yaii caxapom ¢ NUMOHOM 200 TIUMOH 7 0,1 0 15,2 61 0 0 28 14,2 0,4
caxap 15
115 ¥neb pwaHon 50 xnel pxaHoh 50 3,3 0,6 16,7 87 09 0,04 0 17.6 1,96
WTOro yxuH : 16,73 8,01 50,82 343,083 1,041 | 0,231 | 10,1 68,46 | 3,69
UTOro: 77,23 64,1 2959 | 2089,083 | 1,82 1,399 | 45,7 845,3| 12,41
goapacTt 3-7 neT neTHe-0CeHHWA nepuog roga crpaHuua 8 Mpunoxenne 1
Ne Beixog ——
pewenTyTh! HaumeHoBaHue 6noaa Shiona HaumeHoBaHue NpoayKToB :uwm_s._.ﬂ_wx Benku HKupbi Yrnesoab! | KanopuiHocTb BE1 B2 c Ca Fe
18 geHb 3aBTpak
MOTIOKO 140
BEpPMULIEND 16
171 Cyn MONOYHBIA C BEPMULLENbID 200 MaCcno CrWeoYyHoe 2 57 5,26 19 146 0,076 0,196 0,92 | 1644 0,36
caxap 1
conb 1
KO(heHbIA HANUTOK 2
514 KothenHblil HaNUToK C MOSIOKOM 200 caxap 10 3 2 209 113 0,02 0,08 04 129 08
MOnoKo 100
100 EyTepbpoa ¢ Macnom 35 Mg g 2,28 4,89 15,35 1145 0,034 0,011 0 6,42 0,37
BaToH Hape3Hon 30
Wtoro 3aBTpak: 10,98 12,15 55,25 373,5 0,13 0,287 | 1,32 |299,82| 1,53
18 neHb 2 3aBTpak
537 Cok siBnouHeIin 160 Cok dpyKToBbIA 160 0,8 0,16 16,16 74 0,016 0,0216 B2 11,2 2,24
Wrtoro 2 zaBTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 3,2 | 11,2 2,24
18 neHb Obep
51 Canar 13 CBeKnbl OTEapHON 60 kb sabeslandsi sl 09 33 5,04 534 0,012 0,024 342 19,8 0,78
Macno pacTuTensHoe 5
kpynbl, GoboBeie 10
kaprodens 25
160 Cyn KpeCTERHCKWI € KPYNO# 250 0BOLUW CBEXME 55 213 5,1 14,55 112,5 0,055 0,04 9,95 | 26,25 0,73
MaCNo pacTUTENBHOE 5
conb 1
488 CmeTtaHa 5 CMEeTaHa 5 0,5 0,75 0,2 81 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
neyeHb roBsxea 584






kapTodens 1856
nyK 14,1
352(2018) mm:mzmzx”%ﬁmw.wuvxmm & 200 cone 2 14,08 5.2 22.88 195,2 0272 | 014 |1064| 3552 | 549
MACH0 pacTUTENbHOE 24
cyxapu 4
MaCTIO CIMBOYHOE 32
Myka 25
445 Coyc MonoYHbIR 50 MONOKO 37.5 1,3 3,2 38 496 0,017 0,06 0,245 451 0,07
Macno Cnueo4Hoe 2
CyXODpYKTbI 30,5
527 KomnoT us cmecu cyxodpykTos 200 0,5 0 27 110 0,01 0,01 0,5 28 1,5
caxap 15
114 ¥neb nweHWYHbIR 50 xned nweHW4HLIR 50 4,56 0,48 29,6 141 0,066 0,018 0 10 0,66
Wroro obep: 23,97 18,03 103,17 669,8 0,435 | 0,302 | 24,8 [169,07| 9,246
18 pgeHb MongHuk
608 MpAHWEKM 32BaPHBIE 40 NPAHUKN 40 3 2 30 1464 0,032 0,008 0 4.4 0,32
534 Monoko kMnAYeHoe 200 MONOKO 200 6 5 96 106 0,08 0,3 26 240 0,2
WUTOro nonaHuK : 9 7 39,6 2524 0,412 | 0,308 | 2,6 | 2444 | 0,52
18 peHb YkuH
iy 92
307 OMNET HaTypansHsli 180 i il 12,92 20,07 3,46 244 61 0,09 0,507 0,46 1223 23
Macno crBoyHOE 10
conk 1
Macno pacTMTensHoe B
19 CanaTt 13 MOpKOBM 60 OBOLLMW CBEXWE 53 07 6,1 55 80 0,024 0,03 2 14,4 0,4
caxap 2
502 Yai c caxapom 200 Bl ! 0,1 0 15 60 0 0 0 5 04
caxap 15
115 Xneb pxaHoh 50 xneb pwaHoh 50 33 0,6 16,7 87 09 0,04 o 17,6 1.96
WToro yKuH : 17,02 26,77 40,66 471,61 1,014 | 0,577 | 2,46 | 159,3 | 5,06
WTOro: 61,77 64,11 254,84 | 1841,31 1,707 | 1,4956 | 34,4 | 883,8| 18,596
BO3pacT 3-7 NeT NeTHe-OCeHHUi NEpUOA roja cTtpaHuua 9 Mpunoxexue 1
Ne Beixog PR =
peuenTyTLI HaumenoeaHue 6nioga o HaumeHOBaHWE NPOOYKTOB ..v_wm.s._u_.___%x Benkun Kupel Yrneeogel | KanopuHHOCTL B1 B12 c Ca Fe
19 neHb 3aBTpak
Kpyna 30
MONOKO 118
272 xmjw%xﬂwmwﬂm:”w%::x 200 MaCNIO CAMBOUHOS 5 7.5 94 28,8 2284 o168 | 02 | 154| 1568 | 124
Conk 1
caxap 5
Yai saeapka 05
506 Yai ¢ MONOKOM 200 MONOKO 50 1.5 2 17.4 87 0,04 0,07 1.3 65 0,45
caxap 15
chip 10
97 ByTepbpoa € ChipomM 40 5 81 7.4 123 0,02 0,05 0.1 137 0,3
BaroH Hape3Hoi 30







Wroro 3aBTpak: 14 19,5 53,6 438,4 0,228 0,32 | 2,94 | 358,8| 1,99
19 peHb 2 3aBTpak
118 MNnogkl ceexne 150 ABNokK 150 06 06 14,7 70,4 0,045 0,03 15 24 33
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,4 0,045 0,03 15 24 33
19 geHb Oben
kanycra 93,66
MOPKOBb 7.5
1 Canar 13 CBEXEN KanycTbl 60 nyK 6,96 1,26 6,06 56 816 0,024 0,03 15,4 336 0,5
caxap 1.8
Macro pacTuTensHoe 6
kapTodents 75
¥pynel, Gobosse 5
139 PacconsHuK NeHUHrpaackii 250 OBOWM CREXUE 35 2,05 6 16,3 121,25 0,08 767 0 235 155
MacNo pacTUTENLHDE 5
conb 2
488 CmeTtaHa 5 CMETaHa 5 0,5 0,75 0,2 8.1 0,003 0,01 0,04 44 0,01
MSACO FOBSANHLI 60,2
cyxapu 77
386 KoTneTa us rossyuHsi 70 A0 DU e 12,46 12,25 10,01 200,2 o063 | 0112 | o | 273 | 198
monoko/eoga 16
MaCNo CNWBOYHOE 4.9
cone 1
423 Mope s ropoxa 150 i i 14,3 44 284 210 0.3 0,09 0 82 483
Macno crnuecqHoe 5
530 KomnoT 13 4epHOoi CMOPOAMHEI 200 HeOR o i 03 0,1 17,2 71 0.0 0,01 24 11 04
caxap 15
114 Xneb nweHndHbIR 40 xneb NWeHWYHBIA 40 3.1 0,32 17,68 94 0,044 0,012 0 8 0,44
Wroro oben: 33,97 29,88 95,39 786,15 0,534 | 7,934 | 39,4 |168,65| 23,64
19 peHb MonaHwuk
Myta nueHn4yHas 57
caxap 35
593 Bynouka LWkoneHas 70 =X : 6,4 23 43,63 220,5 0,09 0,035 1] 14 0,816
MAcro CIMBOYHDE 1.7
MAacrno pacTUTenbHoe 0,3
[ POXCKM NPECOB. 17
536 Viorypr 200 forypT 200 10 6.4 17 174 0,06 03 1,2 238 0,2
Wtoro nongaHuK : 16,4 8,7 60,63 394,5 0,15 0,335 | 1,2 252 1,016
19 peHb YHUH
kpyneil, Bobosble 36
TBOpOT 30
|ALO 8
caxap 11
322 3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOrom 150 BAHWIMH 0,01 86 8.4 37,7 261 0,05 013 0.1 53 0.8
cmeTaHa 23
Cyxapu 38







MaCNo CNMBoYHOE 3,8
conb 1
KOHLEHTPaT Kucens 6
516 Coyc (kucens) 50 0,33 0 125 30,5 0 0 0 0,25 0,025
caxap 25
Jai-3asapka 1
504 Yaii caxapom ¢ NUMOHOM 200 NMMOH T 0.1 o] 15,2 61 0 0 28 14,2 0,4
caxap 15
115 Xneb paaHoi 50 xnebd pxaHon 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 176 1,96
WTOoro yXmH : 12,33 9 76,85 439,5 0,95 0,17 2,9 | 85,05| 3,185
WTOro: 77,3 67,68 301,17 212895 | 1,907 | 8,789 | 61,5| 888,5 33,131
BO3pACT 3-7 NeT IEeTHe-0CeHHUWIA Nepuoj roga ctpanuua 10 Mpunoxexue 1
Ne Brixoa s
HaumeHoBaHue Gnioaa HaumeHoBaHWe NPOAYKTOB rpammax Benkun Kupbi Yrnesoasi | KanopuitHoCTe B1 B12 c Ca Fe
peuenTyThl Gnopa TTD
20 peHb 3aBTpak
Kpyna 45
MONOKO 90
254 WERLETRERsmEy DRaNER 180 Mcno CMBOuHOS 10 8,54 11,59 29,34 254,7 0,17 02 |1224|12222| 31
MONOYHasA
conb 1
caxap 5
KOGERHBIR HanMToK 2
514 Kodbe#HbIi HanuToK C MOMNaKomMm 200 caxap 10 3 2 20,9 113 0,02 0,08 04 129 08
MONOKO 100
MECo CNMBOYHOE 5
100 ByTepbGpog € macnom 35 2,28 4,89 15,35 114,5 0,034 0,011 0 6,42 0,37
BaToH HapesHoi 30
Wrtoro 3aeTpak: 13,82 18,48 65,59 482,2 0,224 | 0,291 | 1,62 |257,64| 4,27
20 peHb 2 3aeTpak
537 Cok a6noYHbIi 160 Cok thpyKToBBIA 160 0.8 0,16 16,16 T4 0,016 0,0216 32 11,2 2,24
Wroro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 74 0,016 | 0,0216 | 3,2 | 11,2 2,24
20 neHb Oben
nomuaops! 28,8
0 bl CBEX 21
31 Canar us CEEWNX NOMACPOR 60 L 0,54 3,06 216 38,4 0024 | oote | sas | 102 | o042
orypuos NyK penyaTsiit 7.2
Macrno pacTuTensHoe 3
OBOLYM CBEXME 100
xaprodens 20
133 BopLy C KanycToi v kapTodenem 250 2,28 5 13,62 123,62 0,048 0,043 10,3 34,5 g s
MaCno pacTUTensHoe 5
cone 1
488 CmeTaHa 5 CMETaHa 5 0,5 0,75 0,2 8.1 0,003 0,01 0,04 4.4 0,01
MUHTaR 120
Myka 9
Macno pacTuTensHoe 8
343 Priba 3anedyeHHas B oMnere 120 19 a6 3,84 176.4 0.1 0,17 08 48 1.2
MONOKO 12
cone 1
AnUo 3







kapTodens 126
434 Miope KapToensHoe 150 ?_MM””O Nm.u 315 66 16,35 138 0135 | o105 | 51 | 39 | 108
Macno CNnueg4Hoe 6
ABDNOKK CBEXME 40
526 KomnoT 13 ceexmx AGnok 200 caxap 15 0,1 0,06 19,5 79 0,04 0 1.3 1 01
NWMMOH.K-T8 02
114 Xneb nweHWYHBIR 40 xre6 nweHndHbIR 40 31 0,32 17,68 24 0,044 0,012 0 8 0,44
WUrtoro obea: 28,67 25,39 73,35 657,52 0,394 | 0,358 | 25,8 | 1 55,1 4,42
20 peHb MonaHuk
607 Badnu 40 Batnu ¢ PPYKTOB. HAHMHKOR 40 1,3 1.3 30,92 140 0,012 0,016 0 6.4 086
468(2018) CHexox 200 CHexok 200 58 5 8 101 0,08 0,08 14 2408 02
WToro nongHuK : 71 6,3 38,92 241 0,092 | 0,096 | 1,4 247,2 0,8
20 neHb YHuH
roesauHa B/k 50
xneb Benbii 10,5
339(2018r) Kotneta "Mepmckas” 70 otz 2 9,94 5,88 6,58 1197 0,07 0,21 07 | 148 16
Macno pacTuTensHoe 1,4
YK PENYaTBIA 7
cone 1
OBOLLW CBEMWE 158
428 Kanycra Tywewas 150 s 8 5,55 6 59 95 006 | o045 | 255| 915 | 15
MyKa NiUeHuYHas 2
cons 05
502 Yaii c caxapom 200 AR taDs . 01 0 15 60 ] 0 1] 5 04
caxap 15
115 Xneb pxaHon 50 xneb pwaHon 50 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0,04 0 17,6 1,96
WTOro yxuH : 18,89 12,48 4418 361,7 1,03 0,295 | 26,2 | 128,7 | 5,46
WUTOro: 69,28 62,81 238,2 1816,42 | 1,756 | 1,0616 58,2 799,8 17,19







MpunoxeHue 2

CpaBHUTENbHasH XapaKTepucTuka Habopa npoayKTos ANs neTel 3-7 NeT Ha NeTHe-0CeHHU nepuoa roaa

MpoaykTbl dhakTuyecku IMHMM._._._‘_‘_M.__.._M% @ pasHuua B rp. pasHuua B %
Ne HetTto HetTo HetTo HetTo HetTo
1 |Xneb pxaHoi 1000 1000 1000 0 0,00
2 |Xneb nweHWn4HbIA 1619 1600 1600 19 1,19
3 |Myka nweHwn4Has 557 580 580 -23 -3,97
4 |Kpynbl, 6o608BblE 897 860 860 37 430
5 |MakapoHHbIE u3genus 242 240 240 2 0,83
6 |Kaprodenb 2716 2800 2800 -85 -3,04
7 |OBowum cBeXKe, 3eneHb 5008 5200 5200 -192 -3,69
8 |®pykTbl (N1104bl) CBEXNWE 1947 2000 2000 -53 -2,65
9 |dpykTbl (NNoAgpl) cyxue, B T.4. LUWMNOBHUK 214 220 220 -6 273
10 |Cokn 1920 2000 2000 -80 -4,00
11 |FoesaguHa 6/K 1081 1100 1100 -19 -1,73
12 [Ubinnsita 1 kateropui NoTpoLUeHHbIe 467 480 480 -13 -2,71
13 |Priba-tune 723 740 740 -17 -2,30
14 |KonBacHble nsgenus 120 120 120 0 0,00
15 [Monoko 8873,56 9000 9000 -126,5 -1,41
16 | Teopor 777 800 800 -23 -2,88
17 |Cbip 119,7 120 120 -0,3 -0,25
18 |CmeTaHa 213 220 220 -7 -3,18
19 |Macno cnuBo4YHOE 420 420 420 0 0,00
20 |Macno pacTutenbHoe 211 220 220 -9 -4.09
21 |Aituo guetndeckoe 489 480 480 9 1,88
22 |Caxap 970 940 940 30 3,19
23 |KonguTtepckue nsaenus 410 400 400 10 2,50
24 |Yan 12,5 12 12 0,5 417
25 |KotheiiHblA HANnWTOK 23 24 23,52 -0,52 -2.21
26 |Kakao 12 12 12 0 0,00
27 | Opoxcku 10,1 10 10 0,1 1,00
28 |Conb 120 120 120 0 0,00







PacnpepeneHue pauuoHa npumepHoro 20-u fAHeBHOTO

aeTen 3-7 neT Ha neTHe-oCeHHUU nepuog roaa

MpunoxeHue 3

MEHIO MO KarlopUMHOCTU U XMMUUYECKOMY COCTaBy AnsA

Benku Xupbl Yrnesogbl KanopuriHOCTb B1 B12 C Ca Fe

1 feHb 60,6 135,63 284,69 1959,9 1588 | 1,3446 | 30,58 986,1 15,41
2 fneHb 71,9 77,89 256,05 1981,12 1,731 1,459 123 0402 | 13215
3 neHb 74,88 64,31 282,24 1952 1624 | 1,1903 110 761,3 | 15,808
4 peHb 70,825 64,177 288,81 2015,5 1,625 1,502 172 1017 10,35
5 neHb 57,45 58,17 250,16 1720,14 1578 | 1,1912 71,1 901,8 | 12,006
6 AeHb 54,56 57,06 291,25 1883,05 1,643 | 1,0636 21,3 7454 12,98
7 neHb 79,76 75,46 273,38 2104,73 1,687 1,74 55,6 0802 | 12,536
8 neHb 63,88 53,66 272,46 1822 1,581 | 0,8696 53,4 756,9 14,56
9 neHb 78,57 78,55 267,53 2081,75 1,598 9,212 47,6 1108 28,98
10 aeHb 55,85 59,42 239,93 1763,42 1,748 | 1,1116 52,1 788 12,796
11 peHb 81,39 82,145 313,99 2319,14 1,628 1,46 22,2 1021 17,562
12 feHb 63,675 72,505 255,88 1941,75 1665 | 1,3705 42,9 936,5 15,36
13 neHb 62,97 59,2 267,05 1860,6 1,731 1,199 119 8246 | 14,898
14 peHb 74,49 68,05 319,13 2204,62 1,715 1,344 222 851,1 12,68
15 feHb 58,55 61,67 243,48 1746,6 1705 | 1,1186 79,7 8695 | 12,966
16 neHb 71,24 67,98 299,16 2073,55 1,449 0,966 41,8 8594 | 11,895
17 neHb 77,25 60,1 296,1 2053,883 1,82 1,403 47,7 847,3 12,45
18 neHb 64,63 60,255 273,94 1894,47 1,76 1,4856 32,4 880 19,396
19 neHb 76,48 61,7 297,09 2056,95 1,907 8,775 56,1 860,5 | 32,727
20 feHb 69,06 59,79 237,04 1783,62 1744 | 1,0596 53,8 798,8 17,01
cpenuee 72,70 68,89 275,46 1966,70 1,68 2,04 72,71 | 886,68 | 1578
_.“wwﬁm 73,00 69,00 275,00 1963,00







PacnpepaeneHune KanopuiHOCTH pauuoHa no npuem

Mpunoxexue 4

aMm nuwKM ans geteur 3-7 neT Ha fnleTHe-oCeHHUMU nepuoa roga

% ot % oT % oT % ot % oT
CyTO4YHOM CYTO4HOM CYTOYHOM CYTOYHOM CYTO4HOIA
3aBTpak HOPMbl 23aBTpakK HOPMb! oben HOPMbl NongHuK HOPMBbl YXKUH HOpMbl cyTo4Has Hopma

1 neHb 4954 25,24 74 3,77 656,1 33,42 266,8 13,59 4676 23,82 1963
2 neHb 649 33,06 70,40 3,59 553,22 28,18 339,00 17,27 369,50 18,82 1963
3 peHb 455 23,18 74,00 3,77 669,2 34,09 314,00 16,00 439,80 22,40 1963
4 neHb 3735 19,03 86,00 4,38 622,75 31,72 300,00 15,28 633,25 32,26 1963
5 neHb 439,4 22,38 74,00 3T 540,04 27,51 225,10 11,47 441,60 22,50 1963
6 neHb 4429 22,56 74,00 3,77 7415 37,77 252,40 12,86 372,25 18,96 1963
7 OeHb 398,8 20,32 192,00 9,78 632 32,20 328,46 16,73 553,47 28,20 1963
8 neHb 453,7 23,11 74,00 3,77 629,8 32,08 267,80 13,64 396,70 20,21 1963
9 aeHb 453 23,08 70,40 3,59 575,95 29,34 289,00 14,72 693,40 35,32 1963
10 peHb 511,1 26,04 74,00 3,77 599,32 30,53 231,10 .77 347,90 17,72 1963
11 geHb 4964 25,80 74,00 3,85 810,54 41,29 340,80 17,36 597,40 30,43 1963
12 peHb 430,6 21,65 70,40 3,66 644,75 32,85 351,00 17,88 445,00 22,67 1963
13 oeHb 453 23,65 74,00 3,85 643,8 32,80 240,00 12,23 449,80 22,91 1963
14 peHb 728 23,70 86,00 4,90 703,02 35,81 304,00 15,49 383,60 19,54 1963
15 peHb 4384 22,80 74,00 3,85 587,2 29,91 299,10 15,24 347,90 17,72 1963
16 peHb 442 9 23,02 74,00 3,85 699,6 35,64 267,80 13,64 589,25 30,02 1963
17 peHb 550,6 28,95 192,00 9,98 679,2 34,60 289,00 14,72 343,08 17,48 1963
18 peHb 3735 19,60 74,00 3,85 669,8 34,12 252,40 12,86 524,77 26,73 1963
19 peHb 4384 38:12 70,40 3,66 714,15 36,38 394,50 20,10 439,50 22,39 1963
20 peHb 4822 23,60 74,00 3,85 624,72 31,82 241,00 12,28 361,70 18,43 1963
cpenxee 475,29 24,44 86,28 4,46 649,83 33,10 289,66 14,76 459,87 23,43

Kannopuu 3a AeHb:

24,44+4,46+33,1+14,76+23,43=100,19 %







