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Bo3pacTe 1,5-3 neT Ha 3uMHe-BeCeHHNI
nepuon roaga

1."CBOpHMKOM TexHoornyeckux HopMaTBoB, peuenTyp 6noa 1 KYNWHAPHbIX M3OENUiA AN AOLIKOMbHbIX OpraHn3aLui
AETCKNX 03[0POBUTENbHbLIX yupexaeHun" (5-e nsganue;NMepmb,2011,2013r.)(000 "Ypanbckuit pPETMOHanbHHbLIA LUEHTP
nutanus ", ®I'bOY BO "Mepmckuii rocyaapcTBEHHbIN MEANLMHCKAR yHuBepcuteT um.E A BarHepa" MuHsgpasa Poccun.

2.CanllnH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTtapHo-3nmaeMuoriornyeckue TpeboBaHmA K opraHusaymnm o6UEeCTBEHHOTO NUTaHUS
HaceneHua".

3."COOPHUKOM TEXHOMOTNHECKUX HOPMATMBOB, peLlenTyp 6104 1 KyNMHapHbIX U3aenun gns AeTCKUX cafoB, LUKOS,
LWKOMN-MHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB, ETCKUX 03A0POBUTENbHBIX YUPEXKAEHWUN, YUPEXAESHUI NPOdECCMOHANBHOMO
06pa3oBaHus, CNeunann3npoBaHHbLIX YUPEXOAEHNA ANA HECOBEPLLEHHONETHUX, HY>K[aloLWnxcs B coumarnsHon
peabunuraumm,neyebHo -NpoUNaKTUIECKNX yupexaeHin" (Mepmb, 2018,2021r.)(O00 "Ypanbckuii permoHansHHbIR
LeHTp nuTaHus . ®Ire0Y BO "MepMckuii rocyaapcTBEHHbIN MEAMLMHCKWA YHUBEDCUTET um.E.A.BarHepa" Munaapasa



Bo3pacTt 1,5-3 net

Mpunoxenue 1

Ne peLenTyTss HaumenoBanue 6nrona Btixog 6noaa Benku Kvpii Yrnesogsl KanopwitHocTte B1 C Ca Fe
1 Oo€eHb
220(2018r) Kawa syHesan Baskas 150 5,6 52 25,05 169,8 0,09 1,08 1276 0,6
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 111,3 0,65
106 Cblp nopuus 8 2,048 2,088 0 27,44 0,002 0,056 72 0,072
117 BaTtoH HapesHoik 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
UTtoro 3aBTpak: 12,488 10,618 50,32 347,34 0,139 1,766 | 315,65 | 1,622
1 AeHb
537 Cok dpykTOBbHIiA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Utoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
1 peHb
121 Ukpa kabadkoBas 30 0,57 2,67 2,31 357 0,006 2.1 12,3 0,21
147 fhlsiceeneiilkanyersilc 150 1,55 3735 | 4,865 57,9 0033 | 1114 | 248 | o049
Kaptogenem
349(2018r) Teqrenn us roeaantl s 80 7,92 8,24 6,72 132,8 0.04 12 | 3296 | 124
MOMOYHOM coyce
202(2018r) Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 110 412 4,224 7,2 127,27 0,099 0 10,35 2,2
495(2018r) KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nieHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben: 16,89 19,179 50,925 487,17 0,211 14,59 | 101,41 4,97
1 geHb
608 KopuTepckoe usgenuve 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
534 Monoko kunaveHoe 180 5,22 45 8,64 95 4 0,07 2,34 216 0,18
Wtoro nongHuk : 6,72 6,46 23,52 178.8 0.086 2,34 221,8 0,6
1 AeHb
258(2018r) MEIEREE ETEERED E 180 6,05 4,08 31,22 187,2 0,072 37 | 2353 | 124
OoBoOLLaMN
115 Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
457(2018r) Yai ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,59 0,7
UTOoro yxmH : 8,87 4,65 52,95 291 0,792 3,7 39,2 3,508
45,718 41,057 | 192,865 1373,31 1,243 25,396 | 688,56 12,8




Bo3pacr 1,5-3 net

MNpunoxenwne 1

N2 peuentyTii HaumeHosaHnue 6rona Bbixog 6nona Benkun Kupbi Yrnesoawl KanopuiHocte B1 (o Ca Fe
2 OeHb
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 150 3,93 5,01 20,7 143,7 0,06 0,9 97,5 0,3
102 ByrepGpoa ¢ nosuanom(axem) 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,075 45 0,3
117 baTtoH HapesHoW 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0 1,9 0,12
513 KohenHbiit HAaNnUTOK C MONOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71.1 0,036 1,17 113,4 0,09
Wtoro 3aBTpak: 8,46 10,88 55,45 334 0,122 2,145 217,3 0,81
2 neHb
118 Mnoapb! ceexuve 1wt 0.6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
Wrtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
2 neHb
57 Canart 13 cBeKNbl ¢ YEeCHOKOM 40 0,6 4,04 3.4 52,4 0,008 2.2 14,8 0,56
149 Cyn kapTodenbHbii ¢ ropoxom 150 1,38 2,55 9,075 64,8 0,117 5,205 11.4 0,555
412 Pary ¢ kypuueii 150 11,82 12,33 13,6 212,55 0,1 8,9 21,42 1,5
486(2018r) KomnoT 1z ceexux nnogos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 0,45 2.55 0,3
114 Xne6 niueHn4YHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben: 16,15 19,23 49,135 434,75 0,267 16,755 | 56,17 3,245
2 peHb
593 Bynouka LLkonsHas 60 5,48 1,97 37,39 189 0,077 0 12 0.69
535 KnucnomonoyHstin Hanutok 150 4.35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
UTtoro nonaHwmk : 9,83 5,72 43,39 264 0,137 1,05 192 0.84
2 AeHb
319 3anekaHka 13 Teopora 130 20,8 21,84 20,71 368,33 0,06 0,52 257.4 0,86
449 Coyc MonouHbIn cnaaxui 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45 05 0,075
516 Kucenb siroaHo-nnogosbin 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
115 Xneb pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UToro yxmH : 26 25,5 68,02 609,98 0,796 0,885 | 317,43 | 2,593
nTOro: 61,04 61,93 230,695 1713,23 1,388 35,835 | 806,9 | 10,788




Boapacrt 1,5-3 nert Mpunoxenne 1
Ne peuenTyTei HaumenoBaHue 6rioga Beixog 6n0na Benku XKnpbt Yrnesogabt KanopuitHocTe B1 C Ca Fe
3 OeHb
268 Kalua Maliizs MoRoN 2 150 4,65 5595 | 23,145 161,55 00585 | 1,035 | 996 | 033
xupgkas
460(2018r) Yai c monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,2 0,78
67(2018r) bytepbpoa ¢ macrniom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 472 0,18
117 BaTtoH HapesHoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
WToro 3aBeTpak: 8,04 10,755 46,035 313,35 0,1075 1,305 158,9 1,41
3 AeHb
501(2018r) Cok dbpykTOBbINA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
3 peHb
9(2018r) Canar s kealeHon kanycTsl ¢ 40 0,64 2.4 3,32 37,6 0 7 16,8 0,22
NYKOM
136 CBeKonbHUK 150 1,8 3,41 7.4 66,28 0,043 5,54 27,04 0,925
351 KoTtneta pbibHas 50 6,9 1,05 478 56,5 0,02 0,2 17,5 0,3
386(2018r) Pvc npunyweHHbIN 110 2,56 3,96 20,9 129,5 0,01 0 1,9 0,01
491(2018r) KomnoT u3 sroa 3amoposeHHbIx 150 0,15 0,075 8,025 33 0,008 12,37 5,62 0,21
114 Xneb nweHn4HbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oben: 14,33 11,135 59,185 393,38 0,114 25,11 74,86 1,995
3 AeHb
583(2021r) Kongutepckoe usgenve 20 1,24 3,6 13,74 92,4 0,006 0 7,4 0,5
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 4.5 8,64 954 0,07 2,34 216 0,18
Wroro nonguuk : 6,46 8,1 22,38 187.8 0,076 2,34 223.4 0,68
3 AeHb
268(2018r) OmneT HaTypanbHblii 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 24
157(2018) OBolim KoHCepBUpOBaHHbie 30 0,85 0,81 1,12 14,35 0,012 0,42 4,08 0,13
OTBapHble
115 Xneb pxaHowu 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
459(2018r) Yaii caxapom ¢ numoHom 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 7,11 0,78
UTOro yxuH : 16,66 15,86 26,23 315,95 0,782 1,77 143,77 | 4,878
UTOIO: 46,24 46 168,98 1274,98 1,0945 | 33,525 | 611,43 | 11,063




Bo3spact 1,5-3 nert

Mpunoxetne 1
Ne peuentyTbl HaumeHoBanue 6noga Bobixon 6nrona Benku XKupbl Yrnesoant KanopuiHocte B1 C Ca Fe
4 neHb
233(2018r) Kalua nweHHas xugkas 150 4.5 5,145 21,4 149,85 0,1 0,88 89,8 0,6
106 Cbip nopuus 8 2,048 2,088 0 27,44 0,002 0,056 72 0,072
117 BatoH HapesHoi 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
514 KotpeiHblh HanUTok ¢ Monokom 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 1,17 113,4 0,09
Utoro 3aeTpak: 11,298 10,383 48.56 313,89 0,158 2,106 | 279,95 | 1,062
4 geHb
118 Mnogbl ceexue 1wt 1.8 0.4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
WUtoro 2 zaBTpak: 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
4 neHb
5(2018r) Canar u3 caexceit kanycTel u 40 0,62 2,9 1,3 34 0014 | 638 | 165 | 026
orypuos
139 PacconbHuk neHuHrpaackuit 150 1,775 3,9 9,95 80,85 0,057 463 13,7 0,565
372 (2018 ) UiHnuens s kyp 50 7,66 4,75 4.4 91,4 0,35 0,41 20,58 0,7
377(2018r) Miope kapTodensHoe 110 2,31 44 6,71 74,8 0,088 2,75 27,8 0,63
487(2018r) KomMnoT 13 96110k ¢ numMoHom 150 0,22 0,15 10,65 45 0.015 247 10,12 0,86
114 Xneb nueHnYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUtoro oben: 14,865 16,34 47,77 396,55 0,557 16,64 94,7 3,345
4 neHb
547(2018r) MaHHuK 60 3,33 3,15 18,64 115,87 0,03 0,75 33,41 0,42
470(2018r) KncnomonoyHsiin HanuTok 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
Uroro nongHuc : 7,68 6,9 24,64 190,87 0,09 1,8 213,41 0,57
4 neHb
263(2018r) MakapoHHUK ¢ Msicom 130 13,97 12,61 1,885 176,8 0,065 0,325 20,6 22
419(2018r) Coyc ToMaTHbIN 50 0,55 1,64 2,29 26,15 0,006 0,78 4,33 0,198
457(2018r) Yait ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,59 0,7
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
Utoro yxwuH : 17,34 14,82 25,905 306,75 0,791 1,105 40,6 4,666
UTOIO: 52,983 48,843 162,975 1294,06 1,676 | 141,651 | 696,66 | 9,943




Bo3pact 1,5-3 nert Mpunosxetue 1

Ne peuentyTbt HaumeHoBaHnue 6niona Bbixog 6noaa Benkun Kupoi Yrnesoabt KanopuitHocte B1 C Ca Fe
5 peHb
230(2018r) fatiig gozm_sﬂmxw “mesémm 150 4,095 4,65 19,365 162,9 0,075 | 0,885 | 91275| 0,925
67(2018r) Bytepbpog ¢ macrniom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 BbartoH HapesHo 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
460(2018r) Yair ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57.6 0,018 0,27 53,2 0,78
Utoro 3asTpak: 7,485 9,81 42,255 314,7 0,124 1,155 [ 150,58 | 2,005
5 AeHb
501(2018r) Cok dpykTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
MNToro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
5 neHb
19 Canar us mopkosu 40 0,44 4.04 3,64 52,8 0,01 1,28 9.6 0,24
164 Cyn ¢ MakapoHHeMu uspenuamm| 1,575 1,65 11,175 65,7 0,049 | 363 8,1 0,525
u KapTodenem
273(2011r) MsicHble éxuku 50 8,8 8,68 2,18 122,39 0,031 1,27 564 1,24
428 Kanycrta TyweHas 110 4,07 3,96 4,29 69,3 0,04 18,7 67,1 1,1
495(2018r) KoMnoT u3 cmecy cyxogpykTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nuweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro obep;: 17,615 18,64 51,115 443,69 0,163 25,03 [ 111,44 | 3,935
5 geHb
608 KoHaguTepckoe nagenve 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0.2
534 Monoko kunayeHoe 180 5,22 4.5 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
HToro nonguuk : 6,69 5,66 27,39 186,9 0,09 2,34 219,66 0,38
5 peHb
208 {apromens Sansy: s 150 3,79 87 135 168,9 0,11 409 | 469 | 0799
CMeT.coyce
53 Canar u3 ceeknel ¢ conetibiu 40 0,48 4,16 26 49,6 0,004 22 128 | 044
orypuom
481(2018r) Kucenb ButamuHHbin 180 0,18 0,18 22,32 91,8 0 28,8 8,1 0,25
115 Xneb pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
NTOro yxmH : 7,09 13,52 51,78 379,9 0,834 35,09 39,67 3,057

NTOIo: 39,63 47,78 187,69 1389,69 1,226 66,615 | 531,85 | 11,477




Bo3pacr 1,5-3 net

Mpunoxenue 1

Ne peuentytsi HanmenosaHue 6nioga Buixog 6nioga Benku XKupbl Yrnesogw! KanopuitHocts B1 C Ca Fe
6 neHb
232(2018r) Kauwia u3 xnionbes oBCAHbIX 150 4,84 6,09 19,23 1512 0,108 | 1,155 | 118,44 | 0,795
['epkynec" xngkas
462(2018r) Kakao ¢ Mmonokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 111,3 0,65
67(2018r) ByTep6poa ¢ Mmacnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 batoH HapesHoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
UTtoro 3aBeTpak: 9,76 12,69 44,19 330 0,166 1,785 | 235,84 1,745
6 AeHb
537 Cok cdpykToBbIin 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
Utoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
6 OeHb
121 Nkpa kabaykosas 30 0,57 2,67 2,31 357 0,006 2.1 12,3 0,21
117(2018r) Cyn 13 oBoLei 150 1,165 3,465 5,55 58,05 0,046 5,33 21,86 0,507
372 (2018 ) BuToukn us kyp 50 7,667 475 44 91,41 0,35 0,41 20,58 0,7
202(2018r) Kauta rpeyHesas paccbinyaras 110 4,12 4,224 72 127,27 0,099 0 10,35 272
486(2018r) KoMnoT us ceexux nnogos 150 0,07 0,07 8,3 345 0,009 0,45 2,55 0,3
114 Xneb nueHuYHbI’ 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben;: 15,872 15,419 42,52 417 .43 0,543 8,29 73,64 4,247
6 AeHb
541(2018r) Bynouka BaHunsHas 60 5,3 4,7 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
534 Monoko kungyeHoe 150 4,35 3,75 7,2 79,5 0,06 1,95 180 0,15
UToro nongHmx : 9,65 8,45 36 258.5 0,12 1,95 1921 0,73
6 neHb
285(2018r) MNyauHr M3 TBOpOra 3aneyveHbli 130 18,2 14,12 28,6 313,73 0,07 0,26 158,6 1,2
449 Coyc MONoYHbIN cnagkuit 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 0,075
457(2018r) Yan ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,59 0,7
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UToro yxmuH : 22,32 17.87 58,18 479,78 0,806 0,625 | 219,32 | 3,543
UTOro: 58,352 54,579 196,04 1554,71 1,65 15,65 731,4 | 12,365




Bo3pact 1,5-3 ner

MpunoxeHue 1

Ne peuentyThi Haumenoeanue 6nioga Beixog 6noga Benku XKupor Yrnesogbi Kanopuittocts B1 o] Ca Fe
7 AeHb
220(2018r) Kawa syHeBas Bsskas 150 5,6 52 25,05 169,8 0,09 1,08 127,6 0,6
106 Chbip nopuus 8 2,048 2,088 0 27 44 0,002 0,056 72 0,072
117 batoH HapesHoit 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0.3
460(2018r) Yai ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 576 0,018 0,27 83,2 0,78
Utoro zaBTpak: 10,958 9,178 48,25 320,34 0,13 1,406 257,55 1,752
7 AeHb
118 Mnoabl ceexuve 1w 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
WUtoro 2 zaBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
7 OeHb
3(2018r) | C3naT kanycTsl GenokadakHoi c| 0 0,48 248 248 34 0 62 | 139 | o046
sbnokamu
149 Cyn kapTodenbHbIi ¢ ropoxoMm 150 1,38 2,55 9,075 64,8 0,117 5,205 11,4 0,555
334(2021r) mm:mxmzxm,”wmmmem:vzmm ¢ 150 17,1 11,775 | 12,75 225 0,15 8,25 22,5 2,58
445 Coyc MOnoyHbIi 50 1,3 3,195 3,895 496 0,017 0,245 451 0,07
495(2018r) KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHndHbI% 30 228 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Uroro oben;: 22,99 20,31 58,03 506,9 0,317 20,05 113,9 4,495
7 DeHb
578(2021r) KoHpgutepckoe usgenve 20 2,14 0,24 14,24 67.6 0,024 0 48 0,32
470(2018r) K1CrnoMonoyHbIi HanuTok 180 5,22 45 7.2 90,84 0,05 1,26 216,6 0,18
WUtoro nongumk : 7,36 4,74 21,44 158,44 0,074 1,26 221,4 0,5
7 OeHb
268(2018r) OmneT HaTypanbHbiii 150 12,91 14,48 3,18 196,09 0,05 0,45 118,59 24
47(2018r) BuHerpeT osoLHO 40 0,52 1,267 2,64 244 0,02 2,46 9,06 0,26
538 HanuTok 13 wmnosHuka 180 0,63 0,27 20,52 87,3 0,009 63 10,8 1,35
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UTOro yxmH : 16,7 16,497 39,7 377,39 0,799 65,91 152,53 | 5,578
NTOrO: 58,608 51,325 182,12 1433,57 1,386 | 103,626 | 769,38 | 15,625




Bo3pact 1,5-3 net

MpunoxeHue 1
Ne peuentyToi HaumeHosanwe Gniopa Bbixog 6niona Benku AKupot Yrnesogs! KanopwuitHocTte B1 C Ca Fe
8 AeHb
226(2018r) Kawa "Opyx6a" 150 3,93 5,01 20,7 143,7 0,06 0,9 97,5 0,3
465(2018r) KogeitHbii HanuTok ¢ monokom 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97.4 0.1
67(2018r) Bytepbpog ¢ macrom 20 1.2 3,7 7.4 68 0,02 0 4.2 0,18
117 BatoH HapesHoii 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wroro 3asTpak: 8.4 11,25 45,48 317 ,1 0,111 1,53 201 0,7
8 neHs
501(2018r) Cok dpykToBbIif 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Utoro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
8 paeHb
45 Canar seneHbiii co caexum 40 0,4 5,64 0,72 55,2 0,008 2,6 18,8 0,2
OrypLom
132(2018r) Cyn-niope u3 kaptocens 150 3 3,5 10,8 87,6 0,07 5,2 73,2 0,6
355 TedTenu peibHble ¢ COyCcoMm 80 6,96 424 7,68 96,8 0,056 0,56 23,2 0,56
297 MakapoHHble uspenus 110 4,14 0,49 21,29 106,26 0,04 0,01 4,18 0,57
OTBapHble
488(2018r) Komnor s anenscuros ¢ 150 0,375 0,15 11,7 50,25 0,015 | 6,825 | 143 0,69
abnokamu
114 Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oben: 17,155 14,26 66,95 466,61 0,222 15,195 | 139,68 2,95
8 aeHb
559 BaTpywka ¢ nosngnom 60 3,7 1,7 40,9 194 0,04 0,1 11 0,7
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 4.5 8,64 95,4 0,07 2.34 216 0,18
Utoro nongHuk ; 8,92 6,2 49,54 289.,4 0,11 2,44 227 0,88
8 neHb
280(2018r) 3anexaHka MOpKosHasi ¢ 150 16,1 6,2 27 229 0,13 1.6 1546 | 1,42
TBOPOrom
490 Monoko crytyenHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92,1 0,06
516 Kucenb srogHo-nnonossiit 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0] 0,9 0,09
115 Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UToro yxuH : 23 9,68 83,11 506,8 0,868 1,9 261,68 | 3,138
UTOIO: 58,225 41,54 260,23 164441 1,326 24,065 | 839,86 | 9,768




Bo3pacTt 1,5-3 net

MNpunoxexune 1
Ne peuenTyTsi HaumenoBaHue Grnona Buixop Gnioaa Benkn Hupei Yrnesogbl KanopuittocTth B1 C Ca Fe
9 AeHb
268 Kauia marHas MonoqHas 150 4,65 5595 | 23145 161,55 0,0585 | 1,035 | 996 0,33
xXuakas
460(2018r) Yaii ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 576 0,018 0,27 53,2 0,78
106 ChbIp nopuus 8 2,048 2,088 0 27,44 0,002 0,056 72 0,072
117 BatoH HapesHo# 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
Utoro 3aBTpack: 10,008 9,573 46,345 312,09 0,0985 1,361 229,55 | 1,482
9 neHb
118 Mnogbl ceexue 1wt 3 1 42 192 0,08 20 16 1,2
WUToro 2 3aBTpack: 3 1 42 192 008 | 20 16 1,2
9 AeHb
9(2018r) Canar u3 keaLleHoi kanycTb! c 40 0,64 2,4 3,32 37,6 0 7 16,8 0,22
NIYKOM
133 =S @ FERL G 150 1,86 3,75 8,36 82,26 0012 | 622 | 251 | 073
kaprodenem
403 _ MeveHb rosmxbs No 100 16,36 12,54 3,91 193,63 0,26 7,72 209 | 6,00
CTPOrOHOBCKM
419 Pwvc otBapHoi 110 2,69 4.44 24,78 144,19 1,69 0 4,42 0,37
495(2018r) Komnort n3 cmecun cyxogpykTos 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb NuWeHWYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben: 24,28 23,44 70,2 591,18 1,995 21,09 88,22 8,24
9 neHb
609 Kongutepckoe uspenve 20 1,5 1,96 14,88 834 0,016 0 5,8 0,42
470(2018r) KucnomMonoyHblii HanuTok 180 5,22 4,5 7,2 90 0,072 1,26 216 0,18
Utoro nongHuk : 6,72 6,46 22,08 173,4 0,088 1,26 221.8 0,6
9 neHb
341 Cydne pbiGHoe 80 12,8 3,84 2,08 94 .4 0,056 0,32 456 0,56
377(2018r) lMope kapTodenbHoe 110 2,31 4.4 6,71 74,8 0,088 2,75 27,8 0,63
505 Yain caxapom ¢ NumMoHoM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 7,11 0,78
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
YTOro yxuH : 18,02 8,81 30,7 274,8 0,864 3,97 94,59 3,538
UTOIO: 62,028 49,283 211,325 1543,47 3,1255 | 47,681 | 650,16 [ 15,06




Bo3pacrt 1,5-3 ner

Mpunoxetue 1

Ne peuentytt HaumeHosaunue 6mopna Bbixog 6niona Benku Xnpbi Yrnesogs! KanopuiiHocTh B1 C Ca Fe
10 AeHb
230(2018r) SSaiMpIoHaT I etiviihEH 150 4,095 465 | 19365 162,9 0075 | 0,885 |91275| 0925
Xunakas
513 KothelHbIin HanUTOK C MOMOKOM 180 2.88 2,43 14,31 71,1 0,036 1,17 113,4 0,09
67(2018r) Bytepbpog ¢ macnom 20 1.2 3,7 7.4 68 0,02 0 472 0,18
117 bBaTtoH HapesHoii 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wroro 3aBTpak: 8,925 11,07 46,215 328,2 0,142 2,055 | 210,78 | 1,315
10 geHb
501(2018r) CoK ppyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,56 2,1
Utoro 2 3asTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
10 aeHb
113 OBOLUM HaTypanbHble coneHble 30 0,24 0,03 0,51 3,9 0 1.5 6,9 0,18
139 PacconbHuk neHuHrpagckuii 150 1,73 3,9 9,95 80,85 0,543 0,04 5,81 9,31
347(2018r) Kotneta "LkonbHas" 50 7,35 5,55 6,35 105 0,06 04 24 1,07
201 Pary ns osouiein 110 22 5,88 9,35 99 0,066 84 374 0,77
486(2018r) KomnoT u3 ceexux nnogos 150 0,07 0,07 8,3 345 0,009 0,45 2,55 0,3
114 Xneb nweHnYHbLIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben: 13,87 15,67 49,22 393,75 0,711 10,79 82,66 11,96
10 aeHb
583 Bynouka aomatuxsis 60 4.5 7,8 36,2 233 0,06 0 9 0,5
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 45 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
UTOro nonaHuK : 9,72 12,3 44.84 328,4 0,13 2,34 225 0,68
10 AeHb
B MakapoHHble 130 6,02 47 255 169,06 0,04 0 42,59 0,719
U3fenusi,3aneyerHble C Cbipom
51 Canart u3 ceeknbl OTBapHoI 60 0,9 3.3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,59 0,7
115 Xneb pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UToro yxxuH : 9,74 8,57 52,28 326,26 0,772 3,42 78,06 3,767
UTOro: 43,005 47,76 207,705 1441,11 1,77 21,605 607 19,822




Bospact 1,5-3 ner

Mpunoxexwue 1
Ne peuentyTtsi Haumenosanue 6niona Bbixog 6moga Benku Kupbi Yrnerogst Kanopu#inocts B1 C Ca Fe
11 peHb
233(2018r) Kawa nuwseHHas xugkas 150 45 5,145 21,4 149,85 0,1 0,88 89,8 0,6
462(2018r) Kakac ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 111,3 0,65
106 Chbip nopums 8 2,048 2,088 0 27,44 0,002 0,056 72 0,072
117 batoH HapesHo 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 4,75 0,3
WUTtoro 3aBTpak: 11,388 10,563 46,67 327,39 0,149 1,566 277,85 1,622
11 AeHb
537 Cok tbpykTOBbIii 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
UTtoro 2 3aBTpak: 0,8 0,16 16,16 73,6 0,015 3,2 11,25 2,24
11 nedb
121 Ukpa kaGadykosas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 2.1 12,3 0,21
148 Cyn u3 oBoLier ¢ haconbio 150 2,705 3,39 9,425 77,4 0,069 9,46 34,25 0,88
282(2011r) Huuenb pybnexHbIin 50 7,77 5771 7,85 114,37 0,05 0,071 21,87 0,75
202(2018r) Kalua rpevHeBas paccoinyartas 110 412 4,224 7.2 127,27 0,099 0 10,35 2,2
495(2018r) KomnoT u3 cmecv cyxobpykros 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nieHnYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben: 17,895 16,365 56,615 488,24 0,257 11,781 99,77 4,87
11 AeHb
608 KoHngutepckoe nagenve 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
534 Monoko kunaveHoe 180 5,22 45 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
Ntoro nongHwuk : 6,69 5,66 27,39 186,9 0,09 2,34 219,66 0,38
11 geHb
268(2018r) OMneT HaTyparnbHbli 150 12,91 14,48 3,18 196,09 0,05 0,45 118,59 24
42(2018r) Canar kaprodensbiii ¢ 40 0,8 252 3,32 39,2 0032 | 352 | 58 | o028
3ENEHbIM roPOLLKOM
505 Yain caxapoM ¢ NMUMoHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 7,11 0,78
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UTOoro yxwuH : 16,62 17,57 28,41 340,89 0,802 4,87 145,58 | 5,028
UTOTO: 53,393 50,318 175,245 1417,02 1,313 23,757 | 754,11 14,14




Bo3pact 1,5-3 net MpunoxeHue 1

Ne peuentyTii Haumenosanue 6nioga Bouixog 6nona Benku Xupobi Yrneeoge!t KanopuitHocts B1 C Ca Fe
12 peHL
232(2018r) Kawa us xnonbes oecaHeIx 150 4,84 6,09 19,23 1512 0,108 | 1,155 | 11844 | 0795
lepkynec” xuakan
514 KodbeiiHblit HanuToK ¢ Monokom 180 2,88 2,43 14,31 711 0,036 1,17 113.4 0,09
67(2018r) ByTepbpoa ¢ macnom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 42 0,18
117 BatoH HapesHom 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Wroro 3aBTpak: 9,67 12,51 46,08 316,5 0,175 2,325 | 237,94 | 1,185
12 neHbL
118 Mnoasbl ceexue 1wt 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
Wtoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
12 penb
9(2018r) Canar us ksalweroi kanycTs! ¢ 40 0,64 2,4 3,32 37,6 0 7 16,8 0,22
JIYKOM
136 CeekonbHuK 150 1,805 3,41 7.416 66,3 0,042 5,539 27,05 0,925
375(2018r) Mnos 13 otBapHoi NTULLI 150 15,06 17 19,5 2914 0,042 0,85 20,5 1,09
488(2018r) Komnot us anenscikos ¢ 150 0,375 0,15 11,7 50,25 0,015 | 6,825 | 143 0,69
sabrnokamu
114 Xneb nweHnYHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
WUToro o6ega: 20,16 23,2 56,696 516,05 0,132 20,214 | 84,65 3,255
12 geHb
562 Mpoxok neyexnlit ¢ s6nokamu 60 3,599 3,79 30,9 171,9 0,045 1,88 11,23 0,96
470(2018r) KncnomMonoyHein Hanutok 150 4,35 3,756 6 75 0,06 1,05 180 0,15
Wroro nonaHux : 7,949 7,54 36,9 246,9 0,105 2,93 191,23 1,11
12 geHob
279(2018r) 3anekaHka u3 TBopora 130 27,3 7,97 219 268.,6 0,1 0,52 2385 0,9
449 Coyc monouHsiit cnagkuit 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 0,075
115 Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
516 Kucenb siroqHo-nnoaoesiit 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
Uroroymmn : 32,5 11,63 69,21 510,25 0,836 0,885 | 298,53 | 2,633
UTOro: 70,879 55,48 223,586 1660,2 1,314 41,354 | 836,35 | 11,483




Bospact 1,5-3 net

Mpunoxenue 1

Ne petenTtyTit HaumeHoBaxue 6nioga Buixog 6nioaa Benku XKupsbl Yrnesoabl KanopuitHocTe B1 C Ca Fe
13 aeHb
268 Kawa marikan monoas 150 4,65 5595 | 23,145 161,55 00585 | 1,035 | 996 | 033
Xugkas
102 ByTepbpog c nosuanom 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,075 45 0,3
117 batoH HapesHoi 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
460(2018r) Yait ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,2 0,78
Wroro 3aBTpac: 7,74 10,205 53,935 338,35 0,1025 1,38 159,2 1,53
13 peHb
501(2018r) Cok dpykTOBbIi 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
UTtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
13 peHb
113 OBoOLM HaTypanbHble coneHbie 30 0,24 0.03 0,51 3,9 0 %5 6,9 0,18
149 Cyn kapTogernbHbIi ¢ ropoxom 150 1,38 2,55 @.owm 64,8 0,117 5,205 11,4 0,555
343 Pei6a,3aneyeHHas B omneTe 60 9,54 46 1,8 88,2 0,054 0,3 24 0,6
377(2018r) Miope kapTogensHoe 110 2,31 44 6,71 74,8 0,088 2,75 27,8 0,63
491(2018r) KOMMNOT U3 Arof 3aMOpPOXEHHbIX 150 0,15 0,075 8,025 33 0,008 12,37 5,62 0,21
114 Xneb nuieHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wtoro oben: 15,9 11,895 40,88 335,2 0,3 22,125 | 81,72 2,505
13 aeHb
583(2021r) KoHgutepckoe uspenue 20 1,24 3,6 13,74 92,4 0,006 0 7.4 0,5
534 Monoko kunsyeHoe 180 522 4.5 8,64 954 0,07 2.34 216 0,18
UToro nongHmk : 6,46 8,1 22,38 187,8 0,076 2,34 223.4 0,68
13 neHb
329(2021r) Buryc ¢ macom 180 16,2 11,9 468 1917 0,072 13,9 75,6 3
457(2018r) Ya# ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,59 0,7
115 Xneb pxaHoir 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UToro yxuH : 19,02 12,47 26,41 2955 0,792 13,9 91,27 5,268
UTOrO: 49,87 42.82 158,755 1221,35 1,2855 | 42,745 | 566,09 | 12,083




Bo3pact 1,5-3 nert Mpunosxehue 1

Ne peuenTyTii HaumeroBanue 6nroga Beixog 6moaa Benku Knpoi YrneBoasl Kanopu#nocts B1 [ Ca Fe
14 neHb
220(2018r) Kawa syHeBas saskas 150 56 52 25,05 169,8 0,09 1,08 1276 0,6
106 Cblp nopuusi 8 2,048 2,088 0 27,44 0,002 0,056 72 0,072
117 BaToH HapesHoi 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
513 KodheitHblin HAaNUTOK ¢ MOMoOKOM 180 2,88 2.43 14,31 71,1 0,036 1,17 1134 0,09
Wroro 3aeTpak: 12,398 10,438 52,21 333,84 0,148 2,306 | 317,75 1,062
14 pneHb
118 Mnogbl ceexue Twr 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
Wtoro 2 3aBTpak: 1,8 0.4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
14 aeHb
19 Canart uz mopkosu 40 0,44 4,04 3,64 52,8 0,01 1,28 9,6 0,24
139 PacconbHuk neHuHrpagckuii 150 1,73 3,9 9,95 80,85 0,543 0,04 5,81 9,31
341(2018r) Kotnerta "Mepmckas" 50 7.1 4.2 4,7 85,5 0,05 0,5 10,43 1,14
389(2018r) Miope u3 ropoxa ¢ macnom 110 11,79 2,67 21,29 156.,6 0,24 0 51 3,69
486(2018r) KomnoT 13 ceexux nnogos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 0,45 2,55 0,3
114 Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro oben: 23,41 15,12 62,64 480,75 0,885 2,27 85,39 15,01
14 geHb
545(2018r) Cpoba obbikHoBeHHas! 60 4.8 1,68 28,68 148,8 0,06 0 10 0,5
470(2018r) KncnomonoyHslil HanuTok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,05 1,05 180,5 0,15
Wtoro nonawuk : 9,15 5,43 34,68 2245 0,11 1,05 190,5 0,65
14 peHb -
237(2018r) Puc c oeoljamu 150 3,79 4,09 31,39 177,95 0,04 1,69 150,1 0,45
121 Ukpa kabaukosas 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 2.1 12,3 0,21
115 Xneb pxaHoin 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
459(2018r) Yain caxapom ¢ nuMoHom 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 7,11 0,78
UToro yxuH : 7,27 7,33 55,61 319,25 0,766 4,69 183,59 | 3,008
UTOIO: 54,028 38,718 221,24 1444,34 1,989 | 130,316 | 845,23 | 20,03




Bo3pact 1,5-3 net

Mpunoxetrne 1

Ne peuenTyTi! HaumeHoBaHue 6nioga Bowixog 6nropa Benkun HKupbi Yrnesoael KanopuiHocT B1 C Ca Fe
15 peHb
230(2018r) e _,\_o:m__\_ﬂmm “Emz\z:mm 150 4,095 465 | 19,365 162,9 0,075 | 0,885 |91275| 0925
462(2018r) Kakao ¢ Monokom 180 297 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 111,3 0,65
67(2018r) Byrepbpoa ¢ macnom 20 1.2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 baToH HapesHoii 10 0,75 0.29 514 26,2 0,011 0 1,9 0,12
Uroro 3aBTpack: 9,015 11,25 44,325 341,7 0,133 1,515 | 208,68 1,875
15 paeHb
501(2018r) Cok dpykToBbIi 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
WUtoro 2 3aeTpax: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
15 peHb
51 Canar 13 ceeknbl 0TBapHOI 40 0.6 2,2 3,36 35,6 0,008 2.28 13,2 0,52
119(2018r) Cyn KpecTbsHCKUiA ¢ Kpynoii 150 1,55 3,75 6,36 65,55 0,054 4,52 26,15 0,61
359(2018r) lMeYeHb, TylleHHas B coyce 60 7,98 5,28 3,42 93,6 0,048 7,5 18,48 2,95
297 MakapohHbie uspenus 110 4,14 0,49 21,29 106,26 0,04 0,01 418 | 0,57
OTBapHblE
495(2018r) KomnoT us cmecn cyxogpykros 180 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nuweHWYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro oben: 17 12,03 64,26 434,51 0,183 14,46 83,01 5,48
15 oeHb
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 4.5 8,64 95 4 0,07 2,34 216 0,18
609 KonguTepckoe nagenue 20 1,5 1,96 14,88 83,4 0,016 0 5,8 0,42
Wtoro nonaHuk : 6,72 6,46 23,52 178,8 0,086 2,34 221.8 0,6
15 geHb
412 Pary ¢ kypuueir 180 14,18 14,79 16,32 255,06 0,12 10,68 257 1,8
516 Kwucenb sroaHo-nnoaoss.ii 180 1,26 0 261 109,8 0 0 0,9 0,09
115 Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
Utoro yxuH : 18,08 15,27 55,78 434,46 0,84 10,68 40,68 3,458
UTOrO: 51,565 45,16 203,035 1453,97 1,257 31,995 | 564,67 | 13,513




Bo3pacT 1,5-3 net

MpunoxeHue 1

Ne peuentyTbi Haumenorsanue 6nioga Beixog Bmona Benku Xnpbi Yrnesogsl KanopuitHocTh B1 C Ca Fe
16 neHb
233(2018r) Kawa nweHHas xunakas 150 4.5 5,145 21,4 149,85 0.1 0,88 89,8 0,6
106 Colp nopuus 8 2,048 2,088 0 27 44 0,002 0,056 72 0,072
117 batoH HapesHon 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
514 KodbenHbIn HanuTok ¢ MONOKoM 180 2,88 27 14,31 711 0,036 1,17 113,4 0,09
Wroro 3aBTpak: 11,298 10,653 48,56 313,89 0,158 2,106 | 279,95 | 1,062
16 AeHb
537 Cok dpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Wroro 2 3asTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
16 peHb
157(2018) O80m KoHCepBUpOBaHHbIe 30 0,852 0,814 1,128 14,35 0,017 0,42 4,08 0,13
OTBapHble
159 Cyn ¢ pbIBHbIMU KOHCEpBaMy 160 5,535 4,335 9,53 99,75 0,06 4,74 38,25 0,75
372 (2018 ) Whuuens uz kyp 50 7,667 475 4.4 91,41 0,35 0,41 20,58 0,7
428 KanycTa TyweHnas 110 4,07 3,96 4,29 69,3 0,04 18,7 67,1 1.1
487(2018r) KomnoT u3 a6nok ¢ nuMoHom 150 0,22 0,15 10,65 45 0,015 2,47 10,12 0,86
114 Xneb nuweHnYHbLII 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Wroro ob6en;: 20,624 14,249 44,758 390,31 0,515 26,74 | 146,13 3,87
16 AeHb
578 Bynouxa "BecHyLika" 60 47 3,7 34,2 189 0,06 0 10 0,6
470(2018r) KucnoMonoyHsii HanuTok 150 4.35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
Utoro nonaHwuk : 9,05 7,45 40,2 264 0,12 1,05 190 0,75
16 AeHb
268(2018r) OmMneT HaTypanbHbIi 150 12,9 14,48 3.2 196 0,05 0,45 118,5 24
65 Canar kaprodenbHbii ¢ 40 0,68 212 42 38,4 0032 | 524 | 76 | o028
ofypuaMun coneHbimmn
459(2018r) Yait caxapom ¢ nuMoHom 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 7,11 0,78
115 Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
NTOoro yxxuH : 16,49 17,17 29,31 340 0,802 6,59 147,29 | 5,028
ATOIO: 58,212 49,672 177,978 1377,2 1,61 39,486 | 773,87 | 12,81




Bo3pacr 1,5-3 net

MNpunoxeHue 1
Ne peuentyTis HaumeHnosanue briiona Boixop 6nioaa Benku Kupbt Yrnesogst KanopuiHocTts B1 o Ca Fe
17 neHb
268 NANEIUERLTES | JOme T, 150 4,65 5595 | 23.145 161,55 00585 | 1,035 | 996 | 033
Xuakas
460(2018r) Yai ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,2 0,78
102 ByTepbpog ¢ noeuasiom 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,075 45 0,3
117 batoH HapesHoin 10 0,75 0,29 514 26,2 0,011 0 1.9 0,12
Wroro 3asTpak: 7,74 10,205 53,935 338,35 0,1025 1,38 159,2 1,53
17 AeHb
118 Mnoawbl ceBexue 150 0,6 0,6 147 70,5 0,066 15 24 3,3
WUtoro 2 3aBTpak: 0.6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
17 geHb
3(2018r) | CanaT kanycTel Genokavakko cf 0,48 2,48 2,48 34 0007 | 62 | 139 | 046
A0bnokamu
164 Cyn ¢ MaKapoHHLIMM sgenusmu| o 1,575 1,65 11,175 65,7 0,049 | 363 8,1 0,525
n KaptTodenem
328(2021r) Xapkoe no-gomatuHemy 150 141 10,72 19,35 230,25 0,135 11,25 23,25 2,52
495(2018r) KomnoT u3 cmecu cyxogpykros 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHnYHbIN 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,0385 0 7 0,385
Utoro oben;: 19,265 15,2 65,295 475,2 0,2295 21,23 67,25 4,39
17 neHb
608 Kongurepckoe usgenve 25 1,47 1,16 18,75 91,5 0,02 0 3,66 0,2
534 Monoko kunsyeHoe 180 5,22 45 8,1 95 4 0,07 2,34 216 0,18
Wtoro nonaHuk : 6,69 5,66 26,85 186,9 0,09 2,34 219,66 0,38
17 neHb
280(2018r) 3anekarka MopkoBHasi ¢ 150 16,1 6,2 27 229 0,13 1,6 1547 | 1,42
TBOPOroMm
490 Monoko cryujeHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 92 1 0,06
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 0 0 1,59 0,7
115 Xneb pxaHott 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
NTOoro yxuH : 21,92 9,77 65,38 431,2 0,868 1,9 262,47 | 3,748
UTOro: 56,215 41,435 226,16 1502,15 1,356 41,85 | 732,58 | 13,348




Bo3pacT 1,5-3 net

Mpunoxexve 1

Ne peuentyTol HaumeHnosaHue 6noga Bbixog 6mona Benku XKupbi Yrneeroani KanopuitHocts B1 C Ca Fe
18 neHb
232(2018r) Kawwa u3 xnonbes oscsiHeix 150 4,84 6,09 19,23 1512 0,108 | 1155 | 118,44 | 0795
["'epkynec" xungkas
514 KodbelHbIn HanuTok ¢ MoIoKOM 180 2,88 2.7 14,31 71,1 0,036 1,17 113,4 0,09
106 Cblp nopuusi 8 2,048 2,088 0 27,44 0,002 0,056 72 0,072
117 baroH HapesaHoi 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0,3
Wrtoro 3aBTpak: 11,638 - 11,598 46,39 315,24 0,166 2,381 308,59 | 1,257
18 neHb
501(2018r) Cok dpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
18 neHb
57 Canart 13 cBeknbl ¢ YeCHOKOM 40 0,6 404 3,4 52,4 0,008 2,2 14,8 0,56
167 Cyn niope 13 pasHbix oBOLLEN 150 1,75 3,01 7,98 66,15 0,04 5,64 43,2 0,45
273(2011r) MsacHbIe exxuku ¢ coycom 50/30 10,3 10,9 4 156,04 0,042 1,5 20,8 1.4
202(2018r) Kawla rpeyHeBas pacchinyaras 110 412 4,224 7.2 127,27 0,099 0 10,35 272
486(2018r) KomnoT 13 ceexux nnogos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 0,45 2,55 0,3
114 Xneb nuweHnYHbIiI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Utoro o6en;: 19,12 22,484 45,64 506,86 0,231 9,79 97,7 5,24
18 neHb
585 Byrnouyka monouHas 60 576 1,32 33,72 170,4 0,084 0,12 36 0,6
535 KncrnomMonoyHbii HanuTok 150 4,35 3,75 6 75 0,06 1,05 180 0,15
Wtoro nonaHwk : 10,11 5,07 39,72 2454 0,144 1,17 216 0,75
18 nexb
351 BuTouku pbiGHblE 50 6.9 1,05 4,78 56,5 0,02 0,2 17,5 0,3
379(2018r) Kaptodens xapenbiit u3 150 2,99 11,44 10,4 156 0,13 1625 | 13,13 | 0936
OTBapHOro
461(2018r) Yaw kapkape 180 0 0,009 12,6 50,4 0,009 0,09 0,45 0,117
115 Xneb pxxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
KToro yxmn : 12,563 12,979 41,14 332,5 0,879 16,54 45,16 2,921
UTOoro: 54,148 52,281 188,04 1464,5 1,435 32,881 | 677,95 | 12,268




Bospact 1,5-3 net Mpunoxenue 1

Ne peuentyTii Haumenosanue 6niona Bwixog 6niona Benku XKupsi YrneBoawi KanopuiiHocTe B1 C Ca Fe
19 peHb
171 Cyn MONoyHbIA ¢ BepMuULLIeNbIo 150 427 3,94 14,24 109,5 0,057 0,69 123,3 0,27
462(2018r) Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 846 0,027 0,63 111,3 0,65
117 baroH HapesHoii 10 0,75 0,29 5,14 26,2 0,011 0 1,9 0,12
67(2018r) bytepbpoa ¢ macniom 20 1,2 3,7 74 68 0,02 0 4,2 0,18
WUtoro 2aeTpak: 9,19 10,54 39,2 288,3 0,115 1,32 240,7 1,22
19 peHb
118 Mnogsl ceexue 1w 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0.9
Wtoro 2 3aBTpak: 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
19 neHb
112 OBowyu HaTypanbHble 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,009 3 6,9 0,18
139 PacconbHuk neHnHrpagckuii 150 1,73 39 9,95 80,85 0,543 0,04 5,81 9,31
415 ®puKaaensku us kyp 50 8,34 7,25 29 76,86 0,025 0,308 15,99 0,458
201 Pary u3 osoLyen 110 2.2 5,88 9,35 99 0,066 8.4 37,4 0,77
495(2018r) KomnoT u3 cmecw cyxodpykros 150 0,45 0,07 15,07 63 0 0,15 15 0,5
114 Xneb nweHuyHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 6 0,33
Uroro ob6en;: 15,24 17,37 52,78 394,41 0,676 11,898 87,1 11,548
19 pneHb
609 Kongutepckoe nsgenve 20 1,5 1,96 14,88 834 0,016 0 5,8 0,42
534 Mornoko kunsueroe 180 5,22 4.5 8,64 95,4 0,07 2,34 216 0,18
Uroro nonamuk : 6,72 6,46 23,52 178,8 0,086 2,34 221,8 0,6
19 neHbL
323 [NyanHr n3 TBOpora 3aneyeHbiit 130 18,11 14,13 28,6 313,73 0,07 0,26 168,6 1,2
449 Coyc MonoyHbIi cnagkuit 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 45,05 0,075
516 Kucene SroaqHo-nnoaosblii 180 1,26 0 26,1 109,8 0 0 0,9 0,09
115 Xneb pxaHom 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UToro yxwuH : 23,31 17,79 75,91 555,38 0,806 0,625 | 218,63 | 2,933
UTOTO: 56,71 52,91 222,91 1560,89 1,743 31,183 | 780,23 | 17,201




Bo3pacTt 1,5-3 net

Mpunoxexue 1

Ne peuentyTsi HaumenosaHnue 6nioga Biixog 6noga Benku Xupsi Yrnesoasl Kanopwuittocti B1 (o} Ca Fe
20 neHbL
230(2018) | Kawa go:ﬂsﬂmm “mesr_xmm 150 4,095 465 | 19365 162.9 0,075 | 0885 |91275| 0925
460(2018r) Yan ¢ monokom 180 1,44 1,17 10,35 576 0,018 0,27 53,2 0,78
106 Colp nopuus 8 2,048 2,088 0 27 44 0,002 0,056 72 0,072
117 batoH HapesHoi 25 1,87 0,72 12,85 65,5 0,02 0 475 0.3
Uroro zaBTpak: 9,453 8,628 42,565 313,44 0,115 1,211 221,23 2,077
20 aeHb
501(2018r) Cok hpyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WUtoro 2 3aBrpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
20 neHb
9(2018r) Cahew e _aww:_w%s Kanycrel ¢ 40 0,64 2.4 3,32 37,6 0 7 16,8 0,22
133 BopLy ¢ kanycToit 150 1,86 3,75 8,36 82,26 0012 | 622 | 251 0,73
KapTogenem
368 (2018r) KHenv u3 kyp ¢ pucom 50 8,43 9,5 3,3 132,85 0,03 0,43 13,64 0,78
377(2018r) Miope kapTodensHoe 110 2,31 44 6,71 78,8 0,088 2,75 27,8 0,63
486(2018r) KoMnoT 13 ceexux nnogos 150 0,07 0,07 8,3 34,5 0,009 0,45 2,55 0,3
114 Xneb nueHnYHbli 30 2,28 0,24 14,76 70.5 0,033 0 6 0,33
Wroro obea: 15,59 20,36 4475 436,51 0,172 16,85 91,89 2,99
20 neHb
544(2018r) Bynouyka poccuiickas 60 41 42 28,5 168 0,05 0 13,7 0,44
470(2018r) K1cnomonoyHslit HanuTtok 150 4,35 3,75 6 75,7 0,05 1,05 180,5 0,15
Utoro nonguuk : 8,45 7,95 34,5 2437 0,1 1,05 194,2 0,59
20 peHb
302 MSEPOHHEIS 150 6,95 5,44 29,48 195,07 0,05 0 4915 | 0,83
13enus, 3ane4YeHHble C CbiIpoM
19 Canar uz mopkoeu 40 0,44 4,04 3,64 52,8 0,01 1,28 9,6 0,24
459(2018r) Yan caxapoM ¢ nUMoOHOM 180 0,27 0,09 8,55 36 0 0,9 7,11 0,78
115 Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,72 0 14,08 1,568
UTOoro yxwus : 10,3 10,05 55,03 353,47 0,78 2,18 79,94 3,418
UTOro: 44,543 47,138 | 191,995 1411,62 1,182 24,291 | 597,76 | 11,175




Mpunoxexue 2

Pacnpepenenune paunoHa npumepHoro 20-u HEBHOro MEHIO MO KaniopMHHOCTH U XMMUYECKOMY COCTaBYy A

Aeten 1,5-3 ner

Benku Xupbli Yrnesoabl KanopunHoctb B1 C Ca Fe

1 aeHb 45,718 41,057 192,865 1373,31 1,243 25,396 688,56 12,8
2 geHb 61,04 61,93 230,695 1713,23 1,388 35,835 806,9 10,788
3 aeHb 46,24 46 168,96 127498 1,0945 33,525 611,43 11,063
4 feHb 52,983 48,843 162,975 1294,06 1,676 141,651 696,66 9,943
5 neHb 39,63 4778 187,69 1389,69 1,232 66,615 623,5 12,405
6 neHb 58,352 54,579 196,04 1554,71 1,65 15,65 7314 12,365
7 Bexb 58,608 51,325 182,12 143357 1,386 103,626 769,38 15,625
8 neHb 58,225 41,54 260,23 164441 1,326 24,065 839,86 9,768
9 meHb 62,028 49,283 211,305 1543 47 3,1255 47,681 650,16 15,06
10 aeHb 43,005 47,76 207,705 144111 1,77 21,605 606,995 19,822
11 peHb 53,393 50,318 175,225 1417,02 1,313 23,757 754 11 14,14
12 neHb 70,879 55,48 223,566 1660,2 1,314 41,354 836,35 11,483
13 neHb 49,87 42 82 158,755 1221,35 1,2855 42,745 566,09 12,083
14 nenb 54,028 38,718 221,24 1444 34 1,995 130,316 845,23 20,03
15 peHb 51,565 45,16 203,035 1453,97 1,257 31,995 564,665 13,513
16 aeHb 58,212 49,672 177,978 1377,2 1,61 39,486 773,87 12,81
17 neHb 56,215 41,435 226,16 1502,15 1,356 41,85 732,58 13,355
18 neHb 54,148 52,281 188,04 1464,5 1,435 32,881 677,95 12,268
19 neHb 56,71 52,91 22291 1560,89 1,743 31,183 780,23 17,201
20 peub 44,543 47,138 191,975 1411,62 1,188 24,291 597,755 11,175
cpeaxee 45,10 47,80 199,47 1458,80 1,52 47,78 707,68 13,38
Hopwa 42,00 47,00 203,00 1400,00

100%




PacnpeneneHue kanopunHocTu pauuoHa no npuemam nuwm ans gerten 1,5-3 ner

Mpunoxexne 3

% ot % ot % oT % ot % ot
CYTO4HOI CYTOYHOIA CYTOYHOIA CYTOYHOIA CYTOYHOIA
3aBTpaK HOPMBb| 23aBTpakK HOPMBb! oben HOPMb NONAHMUK HOPMbI YXUH HOpPMbI CyTOYHas Hopma

1 neHb 347,34 24,81 69 4,93 487,17 34,80 178,8 12,77 291 20,79 1400
2 peHob 334 23,86 70,50 5,04 434,75 31,05 264,00 18,86 609,98 43,57 1400
3 AeHb 313,35 22,38 64,50 4,61 393,38 28,10 187,80 13,41 315,95 22,57 1400
4 peHb 313,89 22,42 86,00 6,14 396,55 28,33 190,87 13,63 306,75 21,91 1400
5 neHb 314,7 22,48 64,50 4,61 443,69 31,69 186,90 13,35 379,90 27,14 1400
6 nevb 330 23,57 69,00 4,93 417,43 29,82 258,50 18,46 479,78 34,27 1400
7 AeHb 320,34 22,88 70,50 5,04 506,9 36,21 158,44 11,32 377,39 26,96 1400
8 peHb 3171 22,65 64,50 4,61 466,61 33,33 289,40 20,67 506,80 36,20 1400
9 AeHb 312,09 22,29 192,00 13,71 591,18 42,23 173,40 12,39 274,80 19,63 1400
10 peHb 328,2 23,44 64,50 4,61 393,75 28,13 328,40 23,46 326,26 23,30 1400
11 peHb 327.39 23,39 73,60 5,26 488,24 34,87 186,90 13,35 340,89 24,35 1400
12 penb 316,5 22,61 70,50 5,04 516,05 36,86 246,90 17,64 510,25 36,45 1400
13 neHb 338,35 24,17 64,50 4,61 335,2 23,94 187,80 13,41 295,50 21,11 1400
14 neHb 333,84 23,85 86,00 6,14 480,75 34,34 224,50 16,04 319,25 22,80 1400
15 peHb 3417 24,41 64,50 4,61 434,51 31,04 178,80 12,77 434,46 31,03 1400
16 neHb 313,89 22,42 69,00 4,93 390,31 27,88 264,00 18,86 340,00 24,29 1400
17 peHb 338,35 24,17 70,50 5,04 475,2 33,94 186,90 13,35 431,20 30,80 1400
18 neHb 315,24 22,52 64,50 4,61 506,86 36,20 245,40 17,53 332,50 23,75 1400
19 peHb 288,3 20,59 144,00 10,29 394,41 28,17 178,80 12,77 555,38 39,67 1400
20 aeHb 313,44 22,39 64,50 4,61 436,51 31,18 243,70 17,41 353,47 25,25 1400
cpenHee 322,90 23,06 79,33 5,67 449,47 32,11 218,01 15,57 389,08 27,79

Kannopuu 3a pgeHs:

23,06+5,67+32,11+15,57+27,79=104,2%
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