CornacoBaHo:

[IpmepHoe 20-gHeBHOE MeHo AN JeTen B
Bo3pacTe 3-7 neTt Ha 3MMHe-BeCeHHU nepuon

1."COOpPHUKOM TEXHOMOMMYECKNX HOPMATUBOB, peLienTyp 6MioA 1 KynuHapHLIX U3AENUA AN [OLIKOMNbHBIX OpraHU3aLMii 4eTCKUX
030pOBUTENbHBLIX yyYpexaeHuid" (5-e usnaxve;fMepmb, 2011,2013r.)(O00 "Ypanbckuit peroHanbHHBINA LIEHTp nuTaHus ", drb0Y
BO "lMepmckuii roeynapcTeeHHbIA MeALIMHCKWA YHUBEPCUTET wm.E.A BarHepa" Munagpasa Poccun.

2.CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-3nuaemMmonornyeckme TpeGoBaHWs Kk OpraHM3aLmMu OBLEeCTBEHHOTO NUTaHUA
HaceneHuna". .

3."CGOpHUKOM TEXHOMOrMYEeCKNX HOPMaTUBOB, peuenTyp 6riloa 1 KyNMHapHLIX U3AENWIA ANS AETCKUX Caaos, KON, WKon-
WHTEPHATOB; AETCKUX AOMOB, AETCKUX 03[0POBUTESNBHLIX YUPEeXAEHWUA, yupexaeHuil npodeccnoHansHoro o6pasosaHus,
cneunanusmpoBaHHbIX Y4pexaAeHN 4118 HECOBEPLUEHHONETHUX, HY>XAAMLLMXCH B coLmarnbHoi peabunuTtaymn, nedebHo -
npodunakTudecknx yupexaeHuir” (Mepms, 2018,2021r.)(0O00 "YpanbCckuin pervoHanbHHLIA LEHTp nuTakus ",dr60Y BO
“lNepMckunin rocynapcTBeHHbIi MeauUHCKMA yHusepcuteT uM.E.A.BarHepa" MuHsapasa Poccuu..



Bo3pact 3-7 ner

Mpunoxenrne 1

Beixoq

.sz pbl

Yrnerogbl

Ne peuenTyTbl Hawnmenoeanue 6nona Entona mm:x,: Kanopuiinocts B1 Cc Ca Fe
1 neHb
220(2018r) Kauwa ayHeBas Ba3kas _180 6,78 6,25 30 203,76 o.\._ 1,29 153,18 | 0,83
462(2018r) Kakao ¢ Monokom - 180 2,97 2.61 12,42 84.6 o,oml\. 0,63 100,1 0,58
106 Cbip nopuusi 15 3,84 3,915 0 51,45 0,005 1,05 135 0,135
117 baToH Hapes3Ho - 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
. UToro 3aBTpak: Am.,mh 13,645 57,84 418,41 0,165 2,97 393,98 | 1,905
1 feHb i n : '
537 CoK hpyKTOBHI# 150 - 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Uroro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2,1
1 neHb :
121 Wkpa xabaykoBast 50 0,95 4.45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
147 Lies CRSKeH KarycrkliC 200 1,66 5.48 6,58 82,6 0,042 | 14,84 36 6,42
KapTogpenem
349(2018r) S U9 AR PIIS)E 100 9,9 10,3 8,4 166 0,05 1 412 | 155
MOJIOYHOM Coyce
202(2018r) | -Kawa rpevnesas pacceinyaras 130 4,875 4,992 8,51 150,41 0,118 0 12,23 2,6
495(2018r) | KomnoT n3 cMecu cyxoppyKTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 gm_om. 0,62
114 Xneb nweHWYHLINA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUTtoro oben;: 20,965 25,632 65,11 628,11 0,273 19,52 136,02 | 11,98
1 AeHb
608 Konautepckoe n3genuve 50 3,75 49 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
534 Monoko kunsidyeHoe 200 58 5 9,6 106 0,08 2.6 240 0,2
Mroro nonaHuK : 9,565 9.9 ' 46,8 314,5 0,12 2,6 254.5 1,25
1 AeHbL
258(2018r) MakapotElioneaRabISIc 200 6.8 47 347 208 0,08 43 26,3 | 162
oBoLLaMn ,
457(2018r) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
115 X1eb pxxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
NUToro yxwuH : 10,3 54 60,7 333 0,98 43 49 4,4
57,405 54,727 245.6 1763,02 1,553 32,39 844 21,635

UTOTO:




BO3pacT 3-7 nev

Mpunoxenve 1

Ne pelenTyTs! HaumeHoBaHue Gritona M”“Oh Benku XKupbi Yrnesonbl KanopuiaHocTb B1 C Ca Fe
2 neHb
226(2018r) Kawa "dpyx6a" 180 4,7 6,01 24,84 172,44 0,07 1,17 117,09 0,36
102 ByTepbpoa ¢ noBuanom(akem) 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,075 4.5 0,3
117 batoH HapesHoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3,8 0,24
513 KoheRHbIN HAanuMToK C MOJIOKOM 180 2,88 2,43 14,3 711 0,036 1,17 1134 0,09
Sq.o_.o 3aBTpaKk: 9,98 12,17 64,72 388,94 0,143 2,415 238,79 0,99
2 AeHb :
118 INnoabl ceexwe 1wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
Wroro 2 3aBTpax: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
2 AeHb . :
57 Canart 13 cBekfbl C YECHOKOM 60 0.9 6,06 5.1 78,6 0,012 3.3 222 0,84
149 Cyn ropoxoBbli 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
412 Pary ¢ kypule# 180 14,19 14,81 16,35 255,08 0,123 10,69 257 1,85
486(2018r) KOMMOT U3 CBEXUX MNOA0B 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0 0,54 3,06 0,4
114 Xrneb nweHn4YHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Utoro obean: 20,06 24,68 63,22 555,48 0,335 21,47 74,16 4,27
2 NeHb
593 . Bynouka lkonsHasn 60 5,48 1,97 37,39 189 0,077 0 12 0,69
535 " KucnomonoyHbii HanuTok 200 5,8 5 8 100 0,08 1.4 240 0,2
UToro nongHuK : 11,28 6,97 45,39 289 0,157 1,4 252 0,89
2 neHb )
319 3anekaHka 13 TBOpPOra 150 24 25,2 Mw..@ 425 0,07 0,6 297 1
449 Coyc MOnoyHbIA cnagkni 50 1,3 3,18 7,85 62,25 . 0,016 0,365 45,05 0,075
516 Kucenb sroqHo-nnoAoBbIR 200 14 0 29 122 0 0 1 0,1
115 : Xneb pxxaHon 50 3,3 0,6 16,7 s 0,9 0 17,6 1,96
WTOro y>KuH : 30 28,98 77,45 696,25 0,986 0,965 360,65 | 3,135
nTOTO: 71,92 73,4 265,48 2000,17 1,687 41,25 9496 |12,585




Bospacrt 3-7 net

MpunoxeHue 1

Buixog

Ne penenTyTs! Haumenosanue 6nwoga e Benkn Xupbt YmeBopbi KanopwitvocTs B1 c Ca Fe
3 neHb ;
268 e T SO 180 5,58 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 19 | 0,39
XUaKas
460(2018r) Yaii ¢ MOMoKom 200 1,6 1.3 11,5 64 0,02 0,3 - 591 0,87
67(2018r) Bytepbpop ¢ macnom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 4,2 0,18
117 baTtoH HapesHoh 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,0165 0 2,85 0,18
Wtoro 3aBTpak: ) 9,505 12,135 54,31 365,16 _ 0,1265 1,54 185,15 | 1,62
3 AeHb . '
501(2018r) Cok hpyKTOBLI 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WToro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
3 AeHb :
g(201gr) | CBMAT VS KeAWeHORKanycTRIC | g 0,96 36 4,98 56,4 0 106 | 253 | 034
/ nykom ;
136 CBeKkonbHWK 200 2 5,06 9,96 93,8 0,054 7,32 39 1,24
351 Butoukn puibHble 70 9,73 1,47 6,72 791 0,049 0,28 245 0,42
386(2018r) Pwc npunyweHHbIa 150 3,48 53 28,5 176,6 0,02 0 2,65 0,01
491(2018r) | Komnot u3 m_ﬂor 33MOPOXEHHbIX 180 0,18 0,09 9,63 ww.@ 0,009 14,85 6,75 0,26
114 Xneb nweHnYyHbIR 40 3,04 0,32 19,68 .@A 0,044 0 8 . 0,44
Wtoro oben: 19,39 15,84 79,47 539,5 0,176 33,05 106,2 2,71
3 peHb . :
583(2021r) KoHguTepckoe usgenuve 50 3,1 9 34,35 231 0,015 0 18,5 1.3
534 Morsoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9.6 106 0,08 2,6 240 0,2
WToro nongHnk - 8,9 14 43,95 337 0,095 2,6 258,5 1,5
3 neHb
268(2018r) OmneT HaTypanbHbIA 150 12,9 14,48 3,2 196 0,05 0,45 1 18,5 2.4
157(2018) QL5 (CESPEMPEIERS 50 1,42 1,356 1,88 23,92 0,0275 | 0,71 6,81 | 022
oTBapHbIE
115 Xrneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
459(2018r) Yai caxapom C NIMMOHOM 200 0,3 0,1 g5 40 0 1 7.9 0,87
MTOro yXuH : 17,92 16,536 31,28 346,92 0,9775 2,16 150,81 5,45
nToro: 56,465 58,661 224,16 1653,08 1,39 42,35 711,16 | 13,38




BO3pacT 3-7 net Mpunoxenne 1
Ne peuenTyTbl HaumenoBasive 6ntona ; M””Ohw Benkn Hupot : Sﬁmmou.w_ KanopuiHocts B1 C Ca i Fe
4 neHb
233(2018r) Kalwa nweHHas xuakas 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 . Chip nopuus 15 3,84 3,915 0 51,45 0,005 1,05 135 0,135
117 BaTtoH HapeaHoi 30 2.25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
514 KodeRHbii HanUTOK C MOMIOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,17 0,036 1,17 113,4 0,09
Wroro 3aBTpak: 14,37 13,385 55,41 380,95 0,194 3,28 361,8 | 1,385
4 neHbL
118 Mnogbi cBexue 1w 1,8 0,4 18,1 86 0,08 120 68 0,3
Utoro 2 3aBTpak: 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
4 neHb
5(2018r) (CEDE 8 G ) FE G U 50 0,78 3,66 1,68 426 0,018 7,98 | 2064 | 0,336
orypLios
139 PacconbHUK NeHWUHIpagcKnin 200 1,9 57 13,36 113,2 0,722 0,04 10,68 12,42
372 (2018 71) HHuuens us kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
377(2018r) Mope kapTohensbHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 .o.mw
487(2018r) KomnoT us sGnok ¢ numoHoM 180 0,27 0,18 12,78 54 0,018 2.97 12,15 1,04
114 Xneb nuieHWYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Hroro obep: 19,94 22,56 62,85 533,8 0,972 15,34 118,37 | 16,086
4 neHb )
547(2018r) MaHHwWK 60 3,33 3,15 18,64 115,87 0,03 0,75 33,41 0.42
470(2018r) KrucrnoMOfioYHbLIR HanuTokK 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 2408 0,2
WUToro nonpHuk : 9,13 8,15 26,64 216,87 0,11 215 | 274,21 | 0,62
4 neHb
263(2018r) . MakapoHHUK ¢ MsCOM 150 16,12 14,55 2,175 204 0,075 0,375 23,77 2,6
419(2018r) Coyc TomaTtHbiit 50 0,55 1,64 2,29 26,15 0,006 0,78 4,33 0,198
457(201 mJ. Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
115 | Xneb pxxkaHown 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17.6 1,96
UTOro yXKuH : 20,17 16,89 30,465 355,15 0,981 1,155 50,8 5,678
nTOoro: 65,41 61,385 191,465 1572,77 2,337 141,925 | 873,18 | 23,969




BO3pacT 3-7 neT

Mpunoxenue 1

Ne peuenTyThl HaumeHosahue 6moga M””MM Benku Kupbi Yrnesoabl _Aw:ouss.:onq.r B1 C ‘Ca Fe
5 neHb
230(2018r) | (@A MOROUHAA NueHMIKAA | 44, 4,914 5,58 232 162,9 0,09 106 | 1095 | 1.1
: Xuakas
67(2018r) bytépbpog ¢ macnom 20 1,2 3.7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 baToH Hape3HO 15 1,125 0,435 . 7.71 39,3 0,0165 0 2,85 0,18
460(2018r) Yain ¢ MONoKkom 200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 591 0,87
UToro 3aBTpak: 8,839 11,015 49,81 334,2 0,1465 1,36 175,65 | 2,33
. 5 nedb - :
501(2018r) Cok OpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WUroro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
5 neHb
19 Canat n3 MOpKoBU 60 0,66 6,06 5,46 79,2 0,024 1,92 14,4 0,36
164 Cyn & MakapoHHEIMVIMSASIMAMIE = 5 i 1,25 2,5 16,59 99,2 0,096 13,1 108 | 0,66
u kapTtodenem
273(2011r) MsCHbIE EXXWKK 70 12,4 12,16 3,054 171,35 0,044 1,79 7.9 1,74
428 Kanycra TyteHas 150 5,65 54 5,85 94,5 0,06 255 915 1,5
495(2018r) | Komnot us cmecu cyxodpyKkros 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wt1oro oben: 23,44 26,53 68,724 613,85 0,277 42,49 150,69 | 5,32
5 neHb : . ;
608 KoHauUTepckoe nagenve 50 2,895 2,35 37,5 183 0,04 0 55 0,4
534 Monoxo knnayeHoe 200 5,8 5 9.6 106 0,08 2,6 240 0.2
Utoro nongHuk : 8.75 7.35 471 289 0.12 26 2455 0.6
5 npeHb
208 Kapromeibr il 150 3,79 8.7 135 168,99 0,11 4,09 469 | 0,799
cMeT.coyce .
53 BT 5 GHENT & G Sl 60 0,72 6,24 3,9 74.4 0,006 33 192 | 0,66
oryptom :
115 Xreb pxaHow 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
481(2018r) Kncenb BUTGMUHRLIA 200 0,2 0,2 24.8 102 0 32 9 0,28
WToro yxuH : 8,01 15,74 58,9 432,39 1,016 39,39 50,49 | 3,699
NTOIO: 49,789 60,785 239,684 1733,94 1,5745 88,84 632,83 | 14,049




BO3pacT 3-7 net

:cs:o%m:sm 1

Ne peuenTyTbl HaumeHosaHune 6nona M””M.M _m.m:xs Kupbi Yrmesogb! Kanopwiiocte B1 (o .nm Fe
6 neHbL
- 232(2018r) | K@LE M3 XIONbEB OBCAHLIX 180 5.8 73 23,07 181,44 013 138 | 142,12 | 095
lepkynec” »xuakas
" 462(2018r) Kakao ¢ mornokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 1001 0,68
67(2018r) Bytepbpop ¢ z_mo:o_,_\_ 20 1,2 37 74 68 0,02 0] 472 0,18
117 bBarton HapesHon 20 1,5 0,58 ._o_Nm. 52 4 0,021 0 3,8 0,24
Wroro 3aBTpak: 11,47 14,19, 53,17 386,44 0,198 2,01 250,22 | 1,95
6 neHb
537 COK (hpyKTOBbI 150 0,75 0,15. 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
WUtoro 2 zaBTpak: 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 21
6 peHb. 3 :
121 Mkpa kabaykosas 50 0,95 4.45 3,85 59,5 0,01 35 20,5 0,35
117(2018r) Cyn 13 oBoleit 200 1.64 512 7,52 82,8 0,062 7,12 32,08 | 0,682
372 (2018 J. Buitouku 13 Kyp 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
202(2018r) Kawa rpeuHeBas paccbinyaras 130 4 875 4,992 8,51 150,41 0,118 0 12,23 2,6
486(2018r) KomnoT %3 cBeXux nnogoe 180 0,09 0,09 9,99 414 0 0,54 3,06 0,4
114 Xneb nueHnYHsLIR 40 3,04 .o_wm 19,68 94 0,044 0. 8 0,44
UToro oben: 21,395 21,672 55,75 556,11 0,284 11,76 104,77 | 5,452
6 nedb .
534 Morsioko KunsayeHoe 200 5,8 5 9.6 106 0,08 2.6 240 0,2
541(2018r) Bynouka BanunsHas 60 53 47 28,8 179 0,06 0 12,1 0,58
WToro NoNaHMK : M1 9,7 38,4 285 0,14 2,6 2521 | 0,78
6 neHb
285(2018r) MyauHr n3 TBOpOra 3aneyeHbli 150 2.8 7.4 26,6 277 0,1 0,3 196,6 1,2
449 Coyc MONoYHbIA crnagkui 50 1,3 3,18 7.85 62,25 0,016 0,365 4505 | 0,075
Amimo; 8r) Yan ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 51 0,82
115 Xneb pxaHo#n 50" 3.3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
7,6 11,28 60,45 464,25 1,016 0,665 264,35 | 4,055
UTOIo: 52,315 56,992 22292 1760,8 1,653 20,035 | 881,94 -} 14,337




Bospact 3-7 net

Mpwunoxenne 1

Ne pevterry bl Haumenosanue 6ntopa M”“._“MW Benku Xupbi Yrneeofhb! KanopuitHocTs B1 C Ca Fe
7 neHb
220(2018r) Kawa siuHepas Bsizkas 180 6,78 6,25 30 203,76 0,1 1,29 153,18 | 0,83 i
106 Coip nopuvs 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 batoH HapesHon 30 2.25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
460(2018r) Yal ¢ MonoKom 180 1,44 - 1,17 10,35 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
) Wrtoro zaBTpak: 13,03 10,9 55,77 374,26 0,154 2,26 301,98 | 2,06
7 neHb
118 Tinoabl ceexue 1wt 0,6 0,6 147 70,5 0,066 15 24 3,3
"WTtoro 2 zaBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
7 OeHb
Spoisy | caEsn eyt GenokataktonchE oo 0,72 3,72 3,72 51 0,01 9.3 209 | 07
ssibnokamu
149 Cyn xapTodenbHbIN C TOPOXOoM 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
334(2021r) | Sanekanka _,memem:v:mn ¢ 150 17,1 11,775 12,75 225 0,15 825 | 225 | 258
445 Coyc MONOYHbLIA 50 1,3 3,195 3,895 496 0,017 0,245 451 0,07
495(2018r) | Komnot u3 cMmecu cyxodpykToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nuweHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 24,54 225 70,235 581,6 0,386 24915 | 129,79 | 515
: 7 neHb :
578(2021r) Kongutepckoe nsgenve 50 5,35 0,6 35,6 169 0,06 0 12 0,8
470(2018r) KncrnoMonoYyHblid HanuTox 200 5,8 5 8 101 0,08 1.4 240,8 0,2
Wroro nonaHuk : 11,15 5,6 43,6 270 0,14 1,4 252,8 1
7 AeHb : . ’ A
268(2018r) OmneT HaTypanbHbli 150 Am_u 14,48 3,2 196 0,05 0,45 118,5 24
47(2018r) Bunerpet oBowHon 60 0,79 1.9 3,96 36,6 0,03 3,7 13,6 0,4
538 Hanutok u3 wunosHuka 200 0,7 0,3 N.N_m 97 0,01 70 12 1,5
115 Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
Uroro yxkuH : 17,69 17,28 46,66 416,6 0,99 7415 161,7 6,26
' UTOTIO: 67,01 56,88 230,965 1712,96 1,736 | 117,725 | 870,27 | 17,77




BospacT 3-7 net

Mpunoxedne 1

_ Ne peutenTyThl HaumenosaHue Bmopa M”.—MM” ) Benkun Kupbi Ymesoast KanopuiHocTs B1 C Ca . Fe
_ 8 neHb . .
226(2018r) Kawa "[pyx6a” 180 47 6,01 24,84 172,44 0,07 1,17 117,09 | 0,36
bmmﬁmoé 8r) | Kodelirblii HAarnMToK C MONOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,02 0,63 97.4 0,1
67(2018r) Byrepbpoa ¢ macrnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 472 0,18
117 BatoH HapesHonh 20 1,5 0,58 10,28 524 0,022 0 3.8 0,24
Wrtoro 3aBrpak: 9,92 12,54 54,76 372,04 0,132 1,8 222,49 0,88
8 peHb .
501(2018r) CoK hpyKTOBbIiA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wroro 2 3aBTpack: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
8 neHb
45 (CEImET ECTAI COTTET 60 0,6. 8,46 1,08 82,8 0,012 39 282 | 03
orypuoM
132(2018r) Cyn-niope u3 kapToders 200 4,02 4,78 14,42 116,8 0,1 6,92 97,7 | 09
355 TedTenu pbibHble C COYCOM 100 8,7 53 96 121 0,07 0,7 29 0,7
297 [laxapopiEievanenia 130 4,9 0,585 25,1 125,58 0,04 0,013 | 494 | 067
OTBapHbIe ;
488(2018r) SO B ERIAEEITEE © 180 0,45 0,18 14,04 60,3 0,018 819 | 17,19 | 0,83
sbnokamn :
1414 Xneb nuweHw4HbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUTtoro oben;: 21,71 19,625 83,92 600,48 0,284 19,723 | 185,03 3,84
8 neHb
559 BarpyLuka c nosuanom 60 3.7 1,7 40,9 194 0,04 0.1 11 0,7
534 Mosoko knnsvueHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2.6 240 0,2
NToro nonaHuK : 9,5 6,7 50,5 300 0,12 2,7 251 0,9
8 NeHb
280(2018r) SanekakaIMOpKeEHaS 180 19,32 7.44 32,4 274.8 0,156 102 | 1856 | 1,704
TBOPOIroMm - .
490 MoroKo crytjedyoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 0,3 921 0,06
516 Kucenb AarogHo-nnofoBbIn 200 1.4 0 29 122 0 0 1 0,1
115 Xneb E_Amxo_“_. 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,86
NTOoro yxuH : 27,02 11,04 94,75 582,2 1,074 2,22 296,3 3,824
NTOIo: 68,9 50,055 299,08 1919,22 1,625 29,443 | 965,32 | 11,544



Bo3pacT 3-7 neT

MMpunoxenue 1

Ne peuenTyTel HauwmeHoBaHue 6nwoaa mr.xoh Benku Xupsbl YrneBoabl | KanopuhHocTk B1 (o3 Ca Fe
9 neHb .
268 Katinpatiigavaiontas 180 5,58 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 | 0,39
>xuakas
460(2018r) Uai ¢ MOSoKom 180 1,44 1,17 Sqwm 57,6 0,018 0,27 53,1 0,78
- 106 Cbip nopums 10 2,56 2 .61 o. 34,3 0,003 0,7 90 0.09
117 BaToH HapesHon 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Utoro 3aBTpak: 11,83 11,35 53,47 .364,36 0,124 2,21 267,8 1,62
9 AeHb
118 Nnopb! cBEXUE T 3 1 42 192 0,08 20 16 1,2
Wtoro 2 3aBTpakK: 3 1 42 192 0,08 20 16 1,2
9 neHbL )
g(201gr) | C2N1aT VI3 KBALLEHON KaNyCTL! C 60 0,96 3,6 4,98 56,4 0 10,6 253 | 0,34
NYKOM
133 Boply ¢ kanycToi n kaptodenem 200 2,084 55 11,24 115,08 0,031 8,28 36,4 0,98
403 TSRS [OERRTS 120 19,63 15,05 4,60 232,35 0,31 926 | 2508 | 7.3
CTPOroHOBCKM : ;
419 Puc ojw_mvxo_“_ 130 3,18 5,25 29,29 170,41 2 0 442 0,44
495(2018r) | KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 180 0,54 0,09 18,08 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xr5eb nieHu4HbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 | : 0,044 0 . 8 0,44
WToro cben: 29,434 © 29,81 87,97 743,84 2,394 28,32 117,29 | 10,12
9 neHbL .
608 Konautepckoe usjenve 50 3,75 4.9 37,2 208,5 0,04 0 14,5 1,05
470(2018r) KincroMORNOYHbIA HAMWUTOK 200 58 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
WTOoro RONAHWK : 9,55 9,9 45,2 309,5 0,12 1,4 255,3 1,25
9 peHbL 3
341 Cydne pbibHoe 80 12.8 3,84 2,08 94,4 0,056 0,32 456 0,56
377(2018r) Miope kapTodensHoe 150 3,15 _ 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
505 Yaii caxapom ¢ IMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 1,4 5 04
115 X1e6 paHoi 50 33 0.6 16,7 87 0,9 0 176 | 1,96
UTOrOo Y2KHH : 19,35 10,44 43,13 344 4 1,076 5,47 106,2 3,79
UTOIO: 73,164 62,5 271,77 1954,1 3,794 57,4 17,98

762,59




‘BO3pacrt 3-7/ net

Mpunoxenye 1

Ne peuenTyTbl Haumenosarne onopa ) M””MM Benxm Aumpsl Yrnesoawb! KanopwiHoCTh B1 C Ca Fe
10 peHb
930(2018r | KaeiaMonouHas nenriHas 180 4,914 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 | 1095 | 1.1
Mnaxkast
513 KodelHbIn HannToK C MOJIOKOM 180 2.88 . 2,43 14,3 71,1 .o.owm 1,17 113,4 0,09
67(2018r) ByTtepbpon ¢ macrnom 20 1,2 3.7 7.4 68 0,02 0 42 0,18
117 BaToH Hapes3Hoi 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
UToro 3aBTpak: 10,494 12,29 55,18 3544 0,167 2,23 230,9 1,61
10 peHb
-501(2018r) CoK dpyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
Nt1oro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 21
; 10 geHb )
113 OBoliin HaTypasibHble coJieHble 50 0,4 0,05 0,85 6,5 0,01 2,5 11,5 0,3
151 Cyn kapTodenbHbli ¢ Kneukamu 200 2,13 3,18 11,8 84,3 0,06 4,66 22,36 0,61
347(2018r) Kotneta "LLkonbHas" 70 Ao.m@. 7,77 8,89 147 0,09 0,56 33,6 1,5
201 Pary n3 osouen 150 3 8,025 12,75 135 0,09 11,47 51 1,05
486(2018r) KOMPOT U3 CBEXUX NINOACB 180 0,09 0,09 9,99 414 0,009 0,54 3,06 0,4
114 Xneb niieHnYHbIn 40 3,04 0,32 19,68 .94 0,044 0 . 8 0,44
roro oben: 18,95 19,435 63,96 508,2 0,303 19,73 129,52 4,3
10 peHb . . .
583 Bynouka gomaluHsasa 60 45 7.8 w_m_._w. 2329 0,06 0 9 0,49
534 Morstoko KunayeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 240 .o.N
. UTOoro nonaHWK : 10,3 12,8 45,77 338,9 0,14 2,6 249 0,69
10 neHb
302 _ LT SEHED 150 6,95 5,44 29,48 195,1 0,05 0 4915 | 0,83
n3nenns,3ane4yeHHble C CbipoM
51 Canar v3 ceeKJbi OTBapHOW 60 0,9 .wqw 5,05 534 0,012 342 19,8 0,78
457(2018r) ~ Yaiic omxmbo_s. 200 0,2 0,1 9,3 ‘38 0 0 51 0,82
115 Xneb pxaHon 50 3,3 om 16,7 87 0,9 0 176 1,96
WUTOro y>uH : 11,35 9,44 60,53 373,56 0,962 3,42 91,65 4,39
UTOro: 51,844 54,115 240,59 1639,5 1,587 30,98 711,57 | 13,09




Bo3pact 3-7 :9..

Mpwnoxerue 1

Ne peuemryTsl HaumeHoBaHne 6nmoga M””“on Benku .vxsvr_. " Yrnesoas! KanopwuitHocTs B1 c Ca Fe
11 peHb
233(2018r) Kawa nuieHHas xngkast 180 54 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
462(2018r) Kakao c Monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
106 O_u_v nopums 10 2,56 2,61 0 343 0,003 0,7 90 0,09
117 batoH HapesHon 30 2.25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
WTtoro 3aBrpak: 13,18 12,26 53,52 377,3 0,183 .2.39 303,5 1,83
11 peHb : i
537 Cok thpyKTOBBIA 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 1515 69 0,015 3 10,5 21
11 peHb ;
121 Wkpa kabavkoBasi 50 0,95 445 3,85 595. 0,01 3.5 20,5 0,35
148 Cyn u3 oBoulei 200 32 5,05 12,58 108,6 0,09 12,6 48,6 1,18
282(2011r) Whnuens pybneHHbIn 70 10,88 8,08 10,99 160,12 0,07 0,1 30,62 1,05
202(2018r) | Kawa rpeuHesan paccolinyaras 130 4,875 4,992 8,51 150,41 0,118 0 12,23 2,6
495(2018r) | Komnot 13 cmecu cyxodpyKros 180" 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nuieHUYHbA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben; - 23,485 22,982 73,7 648,23 0,341 16,38 138,04 | 6,24
11 neHe ’
608 KoHautepckoe usgenue 50 2,95 2,35 375 183 0,04 0 55 0.4
534 Monoko kunsaveHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2.6 240 0,2
roro mosiaHuK : 8,75 7,35 47 1 289 0,12 2,6 2455 0,6
11 geHb
268(2018r) OmreT HaTypanbHbIA 150 12,9 14,48 3.2 196 0,05 0,45 118,5 2,4
- 42(2018r) Canar kapTodensbHbii o 50 1 315 415 49 0,04 44 725 | 0,35
3er1eHbiM rOpoLUKOM
505 Yaih caxapom ¢ NUMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 1,4 5 0.4
115 Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UTOoro yXwuH: 17,3 18,23 . 39,25 393 0,99 6,25 148,35 | 5,11
UToro: 63,465 60,972 228,72 1776,53 1,649 30,62 845,89 | 15,88




Bo3pacr 3-7 neT

Tlpunoxexne 1 -

Ne peuermyThi Hawumenosanne 6nioaa M“”Mw Senkn HKupel Yrnesogbs KanopuitHocTh B1 [ Ca Fe
12 neHb
232(2018r) | K@ 3 xnonbea OBCAHbIX 180 58 7.3 23,07. 181,44 0,13 1,38 | 142,12 |- 0,95
['epkynec"” xuakas -
514 KodehHblii HAanMToK C MOITOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 1,17 113,4 | 0,09
67(2018r) byrepbpoa ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 o_ow 0 42 0,18
117 BaTtoH Hape3Ho 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
Uroro 3aBTpak: 11,38 14,01 55,06 372,94 0,207 2,55 263,52 | 1,46
12 neHb
118 ['nocgb! ceexve {wr 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
‘Utoro 2 3aBTpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
. 12 neHb :
S | D IO ERLIE Ol [ e e 60 0,96 3,6 4,98 56,4 0 10,6 253 | 0,34
TyKOM
136 CBeKONbHUK 200 2 5,06 9,96 93,8 0,054 7.32. 39 1,24
375(2018r) lNnoe u3 oTBRapPHON NTULLI 180 18,08 204 23,4 349,71 0,05 1,02 24,6 1,31
488(2018r) SomuoslansEeioRle 180 0,45 0,18 14,04 60,3 0,018 819 | 17,19 | 0,83
abnokamu
114 Xneb nweHn4HbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
YUToro obep: 24,53 29,56 72,06 654,21 0,166 27,13 114,09 | 4,16
12 neHsb : )
562 Mupoxxok neyeHslil © sbrnokamu 70 4,199 4,43 36,05 200.6 0,054 2.2 13,11 1,13
470(2018r) KncnomonoyHblii HanuTok 200 538 5 8 101 0,08 1,4 240,7 0,2
Wroro nongHuk : 9,999 9,43 44,05 301,6 0,134 3,6 253,81 | 1,33
12 neHb
279(2018r) 3anekaHka n3 TBopora 150 31,6 92 25,3 310 0,12 0.6 275,2 1,11
449 Coyc MONoYHbIN cnagkuii 50 1,3 3,18 7,85 62,25 0,016 0,365 4505 | 0,075
516 Kncenb arogHo-nnoaoBhiii 200 1.4 0 29 122 0 0 1 0,1
115 Xneb pxkaHon 50 3.3 0,6 16,7 - 87 0,9 0 17,6 1,96
MTOro yXuH : 37,6 12,98 78,85 581,25 1,036 0,965 | 338,85 | 3,245
NTOro: 84,109 66,58 264,72 1980,5 1,609 49,245 | 994,27 '| 13,495




Bo3pacT 3-7 ner

Mpunoxetue 1

No pevermyTni HawnmerobBanune m:_o“nm M””MM m.m:_E Kunpsl Ymesoab! _nmbo_us.w_:on._.r. B1 C Ca Fe
13 pnevb
268 RallemMAHHAGMONG) iHaS 180 5,58 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 | 0,39
Xngkas
102 ByTepbpoa ¢ nosuanom(axem) 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 0,075 A_.m 0,3
117 batoH Hape3HoWn 15 1,125 0,435 7,71 39,3 0,0165 0 2,85 0,18
460(2018r) Yait ¢ Mmonokom 180 1,44 117 10,35 . m.\..m. 0,018 0,27 53,1 0,78
Mroro zaBTpak: 9,045 11,455 61,06 383,76 0,1195 1,585 179,45 1,65
13 peHb
501(2018r) Cok $pyKTOBbIA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 ' 0,015 3 10,5 2.1
WUtoro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
13 neHb
113 OBoLUW HATypanbHbie CofeHble 50 0,4 0,05 0,85 6.5 0,01 2.5 11,5 0,3
149 Cyn kapTodenbHbii C rOpoxXom 200 1,84 3,4 12,1 86,4 0,156 6,94 15,2 0,74
343 Pbiba,3aneveHHas B oMmreTe 80 12,72 6,2 2.5 17,6 0,072 04 32 0,8
377(2018r) Miope kapTodenkHoe 150 3,15 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
491(2018r) | KoMnoT 13 srof, 3aMOpOKeHHbiX 180 0,18 0,09 me 386 0,009 14,85 6,75 0,26
114 Xned nweHnyHbIA . 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
WUtoro obepn: 21,33 16,06 53,91 . 446 1 0,411 28,44 111,45 3,41
13 peHb _ g
583(2021r) KoHngurepckoe ngenue 50 3.1 9 34,35 231 0,015 0 18,5 1,3
534 Morsioko kunsyeroe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2.6 240 0,2
WNtoro nonaHuk : 8,9 14 43,95 337 0,095 2,6 258,5 1,5
13 pexHb
329(2021r) Buryc c macom 200 18 13,3 52 213 0,08 15,5 84 3,34
457(2018r) Uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 _@.w 38 0 0 51 0,82
115 Xneb pxaHoii 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
UTOro y>kuH : 21,5 14 31,2 338 0,98 15,5 106,7 6,12
UTOrIO:; 61,525 55,665 205,27 1569,36 1,6205 51,125 666,6 14,78




Bo3pact 3-7 nert . - Mpunoxexne 1

Ne peuenTy ol HaumeHosaHue 6niona Wr_xoh Benku XKupbl Yrnesopw! KanopwitHoct B1 c Ca Fe
14 neHb . . . _
220(2018r) Kaliia suHerasn BA3kas 180 6,78 6,25 . 30 203,76 0.1 1,29 153,18 0,83
106 Chblp nopyus 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 80 0,09
117 BartoH HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
513 KotbeliHblii HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,88 2,43 14,3 71,1 0,036 117 | 1134 0,09
Mtoro 3aBTpak: 14,47 12,16 59,72 387,76 P._.NN 3,16 362,28 1,37
14 neHb ;
118 I'lnoabt ceexue o fwr 1,8 0,4 16,1 86 0,08 120 68 0,3
WUToro 2 3aBTpak: 1,8 0.4 16,1 : 86 0,08 120 68 0,3
14 peHb o
19 -Canart n3 MopKoBu 60 0,66 6,06 5,46 . 79,2 0,024 1,92 14,4 0,36
139 PacconbsHuk neHuHrpapckuii 200 1,9 5,7 13,36 113,2 0,722 0,04, aamm 12,42
341(2018r) Kotneta "lNepmckan” 70 9,94 5,88 6,58 119,7 0,07 0,7 14,6 1,6
389(2018r) Miope ua ropoxa c z_mo.:o_s- 150 16,09 13,65 29,04 213,65 0,34 0 69,58 5,04
486(2018r) KomnoT n3 ceexux nnogoe 180 0,09 © 0,09 9,99 41,4 0,009 0,54 3,06 0,4
114 Xneb nueHuYHbIA 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
31,78 21,7 8211 661,15 1,209 3,2 120,32 | 20,26
14 peHb
545(2018r) Cpoba obbiKHOBEHHAR 60 4.8 1,68 28,68 148,8 0,06 0 10 0,5
470(2018r) ,... KncnomonoyHblil HanuTokK 200 58 5 .m 101 0,08 1,4 240,8 0,2
Utoro nonpHuk : 10,6 6,68 36,68 249.8 0,14 1,4 250,8 0,7
14 nenb
237(2018r) Puc ¢ ooLamy 150 - 3,79 4,09 31,39. 177,95 0,04 1,69 150,1 0,45
121 Wkpa kabauykoBas 50 0,95 4.45 3,85 59,5 0,01 3,5 20,5 0,35
115 Xneb pxaHoi 50 3.3 0.6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
459(2018r) Ya caxapom C IMMOHOM 200 © 03 0.1 9,5 40 0 1 7,9 0,87
Utoro yxun : 8,34 9,24 61,44 364,45 0,95 - 6,19 196,1 3,63
nToro: 66,99 50,18 256,05 1749,16 2,551 133,95 997.,5 | 26,26




Bo3pact 3-7 net

Mpunoxexwe 1

No peLenTyTh! Ims..sm:omm:sm bmopa M””MM : Benkn Kupbi Yrmesogsl Kanopuitocts B1 (o Ca Fe
15 neHb :
230(2018r) |- K@U MOMOUHAA nlueHmynan 180 4,914 5,58 23,2 162,9 0,09 1,06 | 1095 | 1,1
xuakasi
462(2018r) ‘Kakao ¢ monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) _mﬁmumvob C macnom 20 1,2 3,7 7,4 68 0,02 0 4.2 0,18
117 BaTtoH HapésHom 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,021 0 3,8 0,24
Wroro 3aBTpak: 10,584 12,47 53,3 367,9 0,158 1,69 217.,6 2.1
‘15 geHb
501(2018r) Cok dpyKroBbI 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
Wroro 2 3aBTpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
15 neHb .

51 Canat 13 cBexnbl OTBapHON 60 0,9 3,3 5,05 53,4 0,012 3,42 19,8 0,78
119(2018r) Cyn KpecTbAHCKWA C Kpyrno 200 2,16 515 8,6 92,8 0,072 6,04 378 | 0,82
359(2018r) NeueHb, TyLIEHHAs B coyce 80 10,64 7,04 4,56 124 8 0,064 10 24,64 3,944

297 B S D TS 130 49 0,585 2516 125,58 0,049 | 0013 | 494 | 067
. QTBapHblE _
495(2018r) | KomnoT n3 cmech cyxodpyKToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nuieHnsHbIN 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
UToro oben: 22,24 16,835 79,14 566,18 0,25 19,653 | 113,27 | 7,274
15 peHb .
534 Monoko kmng4yeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 26 240 0,2
609 Konautepckoe nsnenve 50 3,75 4,9 37,2 2085 0,04 0 14,5 1,05
Wtoro nongHuk : 9,55 9,9 46,8 314,5 0,12 2.6 254.5 1,25
15 hm:v

412 Pary ¢ kypuuei 200 15,76 16,45 18,16 283,42 0,137 11,87 28,55 2,05

516 Kucenb mBD:o-::ohom_u__s 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1

115 Xneb pxxaHoin 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96

UToro yxumH : 20,46 17,05 63,86 492 .42 1,037 11,87 47 15 4,11
UTOoro: 63,584 56,405 258,25 1805,5 1,58 38,813 | 643,02 | 16,834




Bo3pact 3-7 net . : Npunoxerne 1

_ Ne vm:w:d:.v_ : HaumenosaHue briiopa M””MM Berim Xupbi Yrnesopb! KanopuitHocTs B1 1 c . Ca Fe
16 fnenb
233(2018r) Kalua niueHHas xuakas 180 54 s 6,17 25,68 179,8 0,12 1,06 107,7 0,8
106 Chblp nopuus 10 2,56. \ 2,61 0 34.3 0,003 0,7 90 0,09
117 BaTtoH HapesHou . 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 5,7 0,36
514 KodeiHbliA HAnUTOK C MOTIOKOM 180 2,88 2,43 . 14,31 71,1 .o_ow@ 1,17 113,4 0,09
_ Wroro 3aBTpak: : 13,09 - 12,08 wml‘_ 363,8 0,192 2,93 316,8 1,34
16 AeHb ;
537 Cok dhpyKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3 10,5 2.1
Witoro 2 3aBrpax: 0,75 0,15 - 15,45 | 69 0,015 3 10,5 21
16 neHb |
157(2018) Izl Rl SR e 2l SER S 50 1,42 1,356 1,88 23,92 00275 | 071 | 681 | 022
OTBapHble .
159 Cyn ¢ pbibHbIMM KOHCEpBaMu 200 7,38 5,78 12,84 133 0,08 6.3 51 =4
372 (2018 Q . UlHuuens n3 _QU. 70 10,8 6,7 6,2 128 0,05 0,6 28,9 0,98
428 Kanycra Tylwedas 150 5,65 54 585 | 94,5 0,06 25,5 91,5 - 1,5
487(2018r) KomnoT u3 s6nok ¢ MMMoHOM 180 0,27 0,18 12,78 54 0,018 2,97 12,15 1,04
114 Xneb nuweHnYHbIN 40 ~ 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44
Uroro oben: ) 28,46 19,736 59,23 527,42 © 0,2795 36,08 198,36 5,18
16 neHb
578 Bynouka "BecHywika” 60 47 3,7 34,2 189 0,06 0 10 0.6
470(2018r) KncnomonoYHbiA HanwuTok 200 5,8 ] 5 8 101 0,08 1,4 240,7 0,2
i NTOoro nongHuk : 10,5 8,7 42,2 290 0,14 1,4 250,7 0,8
16 neHb
268(2018r) | . OmneT HaTypanbHbIi 150 12,9 14,48 - 3,2 196 0,05 0,45 118,5 24
65 (Cebiess el @ 50 1,02 3,18 6,3 57.6 0048 | 7.8 | 114 | 042
OrypLiaMu CONEHbIMW .
459(2018r) Yail caxapoMm ¢ fIUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 7.9 0,87
115 Xneb pxxaHown 50 33 | .06 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
NT0oro yxmH : . 17,52 18,36 35,7 380,6 0,998 9,31 . 155.,4 5,65
UTOIO: 70,32 59,026 207,69 1630,82 1,6245 52,72 931,76 | 15,07




BO3pacTt 3-7 net Npwnoxenue 1
Ne _vw_._@:d.qr_ HawmenoBanue 6niopa M”HMM Benkun XKnpbli Yrnesopasl KanopuiHocTs B1 [od Ca . Fe
17 peHb £
268 K aaiaHaE M QIR 180 5,58 6,7 27,7 193,86 0,07 1,24 119 | 0,39
XKuakas £
460(2018r) Yaii ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 576 0,018 0,27 - 53,1 0,78
102 Bytepbpopn ¢ nosuanom 30 0,9 3,15 15,3 93 0,015 o_o._\.m 4.5 0,3
117 BartoH :mumw:o_“_ 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,022 0 3.8 0,24
Wtoro 3aBTpak: 9,42 11,6 63,63 396,86 0,125 1,585 1804 | 1,71
17 geHb
118 Inopbi ceexue 150 0.6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3.3
UToro 2 3aBrpak: 0,6 0,6 14,7 70,5 0,066 15 24 3,3
17 neHb
32018 =} Coa=k Ay CbEDENOaNAHHONCEE Sy 0,72 3,72 3,72 51 0,01 9,3 20,9 0,7
sAbnokamu 5
164 AL Rl MR R Ty 2.4 2.4 16,59 99,2 0,09 | 131 10,8 | 0,66
v xaptogenem :
328(2021r) YKapxoe no-gomattHe My 150 141 10,72 19,35 230,25 0,135 11,25 23,25 252
495(2018r) | KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62
114 Xneb nieHunYHbIN 40 3,1 0,32 17,68 . 94 0,044 .0 8 0,44
Utoro o6en: 20,86 17,25 75,43 550,05 0,294 33,83 81,04 4,94
17 neHb
608 KonguTtepckoe usgenue 50 2,95 2,35 35 183 0,04 0 5,5 0,4
534 Monoko kunsidveHoe 200 5,8 5 96 106 0,08 2.6 240 0,2
NToro nongHMK : 8,75 7,35 47,1 289 0,12 2,6 245,5 0,6
17 newb
280(2018r) SIS TR 180 19,32 7,44 32,4 274.8 0,156 192 | 1856 | 1,704
TBOPOrom :
490 Mornoko cryujeHHoe 30 3 3 16,65 98,4 0,018 03 92,1 0,06
457(2018r) Yan c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 5,1 0,82
115 Xneb pxxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,86
UTOro y>KuH : 25,82 11,14 75,05 498,2 1,074 2,22 300,4 | 4,544
UTOIO: 65,45 47,94 275,91 1804,61 1,679 55,235 | 831,34

15,094




BO3pacT 3-7 neT

MNpunoxenue 1

Ne peuenTtyTbl Haumexosanne Gnoaa _mw”"“or“ Benku Kupbl Ymeeoap! KanopuitHocT m.._ C ‘Ca Fe
18 aeHb
232(2018r) TR el e e TR 180 T 58 7.3 23,07 181,44 0,13 1,38 | 142,12 | 0,95
. Mepkynec" xuakas . :
514 Kodeintbl# HAanMTOK C MONOKOM 180 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036-1| 1,17 1134 0,09
106 Coblp nopuns 10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,7 90 0,09
117 baTtoH HapesHon 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
Wroro 3aBTpak: 13,49 13,21 52,8 365,44 0,202 3,25 351,22 1,49
18 geHb :
501(2018r) CoOK (PpYKTOBbIN 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WToro 2 3aBrpak: 0,75 0,15 - 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
18 nexHb
57 Canar. n3 cBekIbl ¢ Y8CHOKOM 60 0,9 6,06 51 78,6 o,p_m 3,3 22,2 0,84
167 Cyn nope 13 pasHbix cBOUEiA 200 2,34 4,016 10,64 88,2 0,056 7,52 56 0,6
273(2011r) MSICHblEe EXM1KH C coycom 70/30 12,9 13,64 5,03 195,05 0,052 1,88 26 1,77
202(2018r) | Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 130 487 4,992 8,51 150,41 0,118 0 12,23 2.6
486(2018r) KomnoT n3 ceexux nnogos “180 0,09 0,09 9,99 ﬁuh. . 0 0,54 3,06 0,4
1 K. Xned neHnYHbIR 40 3,1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44
Wtoro oben: 24,2 29,118 56,95 647,66 0,39 13,24 77,09 6,65
" 18 peHb
5856 bynouka MonouHasi 60 5,76 1,32 33,72 170,4 0,084 0,12 36 0,6
535 Kncnomonourblit HaniTok 200 5,8 5 8 100 0,08 1.4 . 240 0,2
: HToro nonaHuk : 11,56 6,32 41,72 270,4 0,164 1,52 276 0,8
18 neHb
351 Butoukn nv_mx._u_m 70 9,73 1,47 6,72 79,1 0,04 0,28 24.5 0,42
379(2018r) KaproReHEpiEnE iElng 150 3,45 13,2 12 180 0,16 18,75 | 1515 | 1,08
; OTBApPHOIO
461(2018r) Yanh kapkage 200 0 0,01 14 56 0,01 0,1 0,5 0,13
115 Xneb paHoM 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17,6 1,96
. WTOro yXwun : . 16,48 15,28 49,42 402,1 1,11 19,13 57,75 3,59
nToro: 66,48 64,078 216,04 1750,1 1,881 40,14 | 772,56 | 14,63




BospacT 3-7 nert

Mpunoxerve 1’

Ne peuenmyTnl HaumeHnoBanwne Gnoga M”“MM Bernku XKwvpbl Yrnesogsl Kanopwuitnocts B1 C Ca Fe
19 neHsL \

171 Cyn MONoYHELIN ¢ BepMULLIENbIo 200 57 5,26 18,98 146 0,076 0,92 164,4 0.36
462(2018r) Kakao ¢ Morokom 180 2,97 2.61 12,42 84,6 0,027 0,63 100,1 0,58
67(2018r) Bytepbpog ¢ macnom 20 1,2 3,7 7.4 68 0,02 0 42 0,18

117 baToH napesHoit 20 1,5 0,58 10,28 524 0,021 0 3,8 0,24

Utoro 3aBYpak: 11,37 12,15 49,08 351 0,144 1,55 272,5 1,36
19 neHb _ :
118 flnopb ceexue 1wy 2.25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
Wtoro 2 3aBTpak: ) 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9
19 peHb

112 OBoilyn HaTypanbHble 50 0.4 0,05 1,25 7 0,015 5 11,5 0,3

139 PacconbHWK nennHrpaackuia 200 2,16 7,2 13,72 113,2 0,722 0,04 10,68 12,42

415 dpukagensky us Kyp - 70 10,7 9,3 57 149 0,04 0,6 31- 0,9

201 Pary _.\_m oBoOLLER 150 3, 8,025 12,75 135 0,09 11,47 51 1,05
Aom_AmoA 8r) KomnoT u3 CMecy CyxodpyKToB 180 0,54 0,09 18,09 75,6 0,009 0,18 18,09 0,62

114 Xneb nueHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 8 0,44

Wroro oben: 19,84 24,985 71,19 573,8 0,92 17,29 130,27 | 15,73
19 aeHb :
609 KoHpguTepckoe uagenve 50 3,75 4.9 3772 208,5 0,04 0 14,5 1,05
534 Monoko kunsyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2.6 240 0,2
WToro nongHuk : 9,55 9,9 46,8 314.,5 0,12 2,6 2545 1,25
19 AeHb

323 [MyauHr 3 TBOpOra 3aneyeHbli 150 20,9 16,3 33 362 0,09 0,3 183 1.4

449 Coyc MOMoYHbIA cnagKni 50 1,3 w;m. 7.85 62,25 0,016 0,365 45,05 0,075

516 Knucenb arogHo-nnogosbli 200 1,4 0 29 122 0 0 1 0,1

115 Xneb pxaHon 50 3,3 0,6 16,7 87 0.9 0 17,6 1,96

Utoro yxmH : 26,9 20,08 86,55 633,25 1,006 0,665 246,65 | 3,535
UTOIO: 69,91 67,865 28512 2016,55 2,25 37,105 | 915,92 | 22,775




Bo3pacT 3-7 ner MNpunoxenue 1
Ne peLienTyTht HaumeroBaHue Gniona M”__M.““ m.m:.E Kupbl Yrnesopgb! xw:ovsm:oo#. B1 Cc Ca Fe
20 aeHb
RPN S R DI et 180 4,914 5,58 232 162,9 0,09 106 | 1095 | 1,1
KUAKas : :
460(2018r) Yai# ¢ MONoKoMm -180 1,44 1,17 10,35 57.6 0,018 0,27 53,1 0,78
106 Colp nopuus 10 - 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0.7 90 0,09
117 HaToH Hape3Hnow 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,033 0 57 0,36
WUtoro 3aBrpak: 11,164 10,23 48,97 333.,4 0,144 2,03 258.,3 2,33
20 neHb _
501(2018r) Cok pyKToBbIfA 150 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2.1
WTtoro 2 3aerpak: 0,75 0,15 15,15 64,5 0,015 3 10,5 2,1
20 hm:v
(20150 BEES 2eT VB R e O Uy b e 60 0,96 3,6 4,98 56,4 0 10,6 253 | 0,34
___fiyKom . ;

133 BopLy ¢ kanycToit u kaptogenem 200 2,08 55 11,24 115,08 0,031 8,28 36,4 0,98
368 (2018r) Knenwn 13 kyp ¢ pucom 70 11,8 13,3 47 186 0,05 0,6 19,1 1.1
377(2018r) [Miope kaptodensHoe 180 3,156 6 9,15 102 0,12 3,75 38 0,87
486(2018r) KomnoT u3 ceexux nnogos 180 0,09 0,09 9,99 41,4 0 0,54 3,06 0,4

114 Xneb NweHnYHbIR 40 3.1 0,32 17,68 94 0,044 0 8 0,44

Utoro obep: 21,18 28,81 57,74 594,88 0,245 23,77 | 129,86 | 4,13
20 neHb .
544(2018r) Bynouka poccwitckasn 60 4.1 42 285 168 0,05 0 13,7 0,44
470(2018r) KMCrioMomnouHblii HanuToK 200 5,8 5 8 101 0,08 1,4 240,8 0,2
HUToro nonghuk :. 9,9 9,2 36,5 269 0,13 1,4 254.5 0,64
20 neHL
302 ot pa e 150 6,95 5,44 29,48 195,07 0,05 0 49,15 | 0,83
n3genns 3aneyeHHsle ¢ CbipoM
19 Canar n3 MopKoBM 60 0,66 6,06 5,46 ﬂ@.w 0,024 1,92 14,4 0,36
459(2018r) Yaih caxapom ¢ NMMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 < 7.9 0,87
115 Xneb pxaHo# 50 3,3 0,6 16,7 87 0,9 0 17.6 1,96
: WTOoro ymH : 11,21 12,2 61,14 401,27 0,974 292 .| 89,05 4,02
NUTOro: 54,204 60,59 219,5 1663,05 1,508 33,12 | 742,21 | 13,22




Tpunoxetne 2

PacnpepgeneHue paumoHa npumepHoro 20-u fHEBHOIO MeHHO MO KaNnoOPUMUHOCTU U XMMUYECKOMY COCTaBY
_ ana npeten 3-7 ner _

Benku Kupbl Yrneeoasbl KanopunHoctb B1 C Ca Fe
1 pneHb 57,405 54,727 2456 1763,02 1,553 32,39 844 21,635
2 neHb ) 71,92 73,4 265,48 2000,17 - . 1,687 - 41,25 949.6 12,585
3 AeHb 56,465 58,661 - 22416 1618,18 1,39 42,35 711,16 13,38
4 penn 65,41 61,385 191,465 1572,77 2,337 141,925 873,18 23,969
5 peHb 50,939 60,685 239,684 1733,94 1,5745 88,84 632,83 | 14,049
6 neHb 52,315 56,992 222,92 1760,8 1,653 20,035 | 881,94 14,337
7 neHb 67,01 56,88 230,965 1712,96 1,736 117,725 870,27 17,77
8 neHb 68,9 50,055 299,08 191922 - 1,625 29,443 965,32 11,544
9 neHb 73,164 62,5 271,77 1954,1 3,794 57,4 762,59 12,27
10 peHb 51,844 54,115 240,59 1639,54 1,687 | . 30,98 711,57 13,09
11 geHb 63,465 60,942 228,72 1776,53 1,649 30,62 845,89 15,88
12 AeHb 84,109 66,58 264,72 ; 1980,46 1,609 49,245 894,27 13,495
13 nerib 61,785 61,675 209,88 _ 1642,06 1,6345 50,545 669,5 14,84
14 pneHb 66,99 50,18 256,05 ’ 174916 2,651 133,95 997,5 26,26
15 neHb 63,584 56,405 . 258,25 . Amom_m . 1,68 38,813 643,02 16,84
16 aeHb 70,32 59,026 207,69 1630,82 1,6245 52,72 931,76 15,07
17 pevb 65,45 47,94 275,91 1804,61 1,679 55,235 831,34 15,094
18 peHb 66,48 64,078 216,04 1750,1 1,881 40,14 772,56 14,63
19 neHb 69,65 66,365 - 284,76 2016,55 2,25 37,105 915,92 22,775
20 feHb 54,208 60,59 219,5 1663,05 | 1,508 33,12 742,21 13,22
cpeaHee 55,60 59,80 | 257,40 1774,60 _ 1,85 56,19 827,32 | 16,14
Hopma :
: oﬂﬁ 54,00 60,00 261,00 1800,00




PacnpepeneHue kasiopuiHOCTY paluoHa No NpueMam NUILy AnNA aetei 3-7 net

Mpunoxenwve 3

% ot % ot % ot - %ot % ot
CYTOMHOMN CYTOYHOW CYTOYHOW CYTOYHOWN CYTOYHOW
3aBTpakK HOPMBI 23aBTpak HOPMBb! obepn HOPMbI NoNnaHuUK HOPMb YXUH HOpMbI CyTOYHas HopMa

1 neHb 418,41 23,25 69 3,83 628,11 34,90 314,5 17,47 333 18,50 1800
2 peHb 388,94 21,61 70,50 3,92 555,48 30,86 289,00 16,06 696,25 38,68 1800
3 aenb 365,16 20,29 64,50 3,58 504,6 28,03 337,00 18,72 346,92 19,27 1800
4 neHob 380,95 21,16 86,00 4,78 533,8 29,66 216,87 12,05 355,15 19,73 1800
5 neHb 334,2 18,57 64,50 3,58 613,85 34,10 289,00 16,06 432,39 24,02 1800
6 neHb 386,44 21,47 69,00 3,83 556,11 30,90 285,00 15,83 464,25 25,79 1800
7 neHb 374,26 20,79 70,50 3,92 581,6 32,31 . 270,00 15,00 416,60 23,14 1800
8 AeHb 372,04 20,67 64,50 3,58 600,48 33,36 300,00 16,67 582,20 32,34 1800
9 neHb 364,36 20,24 Ao.w.oo 10,67 743,84 41,32 309,50 17,19 344,40 19,13 1800
10 petb 354,4 19,69 64,50 3,58 . '508,2 28,23 338,97 18,83 373,47 20,75 1800
11 AeHb 377,3 20,96 69,00 3,83 648,23 36,01 289,00 16,06 393,00 21,83 1800
12 peHb 372,94 20,72 70,50 3,92 654,21 36,35 301,56 16,75 581,25 32,29 1800
13 neHb 383,76 21,32 64,50 3,58 518,8 28,82 337,00 18,72 338,00 18,78 1800
14 fienb 387,76 21,54 86,00 4,78 661,15 36,73 249,80 13,88 364,45 20,25 1800
15 nexHb 367,9 20,44 64,50 3,68 566,18 31,45 314,50 17,47 492 42 27,36 1800
16 peHb 363,8 20,21 69,00 3,83 527,42 29,30 290,00 16,11 ° 380,60 21,14 1800
17 AeHb 396,86 22,05 70,50 3,92 550,05 30,56 '289,00 16,06 498,20 27,68 1800
18 peHb 365,44 20,30 64,50 3,58 647,66 35,98 270,40 15,02 402,10 22,34 1800
19 nevb 351 19,50 144,00 8,00 573,8 31,88 .wﬁ:mo 17,47 633,25 35,18 1800
20 peHb 3334 18,52 64,50 3,58 594,88 33,05 269,00 14,94 401,27 22,29 1800
cpefHee 371,97 20,66 79,10 4,39 588,42 32,69 293,73 16,32 447 .48 24,86

Kanrnopuu 3a peHs:

20,66+4,39 +32,69+16,32 +24,86 = 98,9%
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